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レ ヴ ィ ＝ ス トロ ー ス の 料理構造論

料理 の 三角形か ら料理 の 四 面体 へ 一

川 端 晶 子
＊

Akiko　Kawabala

　20世 紀 を代表 す る思 想 家 で 「構 造主義 の 父 」 と い わ れ

て い る フ ラ ン ス の 文化人類学者，ク ロ ー
ド
・

レ ヴ ィ ＝ス ト

ロ ース は 100歳 で 2009年秋 に亡 くな っ た 。 彼 は 「含理的

で ない 」 と され て い た 未開社会な どの 現象を．目の 覚め る

よ うな 明 晰 さ で，実 証 的 な方法を用 い て 分析 した。

　「料理 の 三 角形」モ デ ル とは 何 か。レ ヴ ィ ＝ ス ト ロ ース

は，「生 もの 」「火 に かけた もの 」「腐 っ た もの 」 を三 つ の

頂点とする料理の 三角形モ デ ル を呈示 した。図 1に 示す よ

うに，こ の モ デ ル に つ い て 彼 は 次の よ うに 言 っ て い る 。

「（料理 は ）三 頂点 が 《生 もの 》《火 に か けた もの 》《腐 っ た

もの 》の カ テ ゴ リーに そ れ ぞ れ 対応する よ うな三 角形 を な

す意味の 場 の 中に 位置を占め る
一

つ の 体系 を前提 とす る 」。

　レ ヴ ィ ＝ス トロ ー
ス が 「《火 にか けた もの》は 《生 もの 》

の 文化的変形で あ り，こ れ に 対 して 《腐 っ た もの 》 は 《生

もの 》 の 自然 の 変形 で あ る 」 と述 べ て い る よ うに，「自然

／文化」 とい うレ ヴ ィ ＝ ス トロ ース に お な じみ の 抽象度 の

高い 二 項対 立 が現 れる 。

　構造分析 の 方法 は 言語学で先に確立 され て い たが，レ ヴ

ィ ＝ス トロ ー
ス は 人 類学 に お ける文化

一
般 の 研 究 に も，言

語学 と 同 じ厳密 な科学的方法を適用す る こ と を試 み，そ れ

が 神話 を は じめ とす る文 化 の 構 造 分 析 の
一つ の 出 発 点 と な

っ て い る 。 しか し．レ ヴ ィ
＝ス トロ ー

ス が実際に 展開 した

研究を見て もわか る 通 り，言語学の 方法は む しろ 比喩的 に

用い られ て お り，同時 に広汎 な 文化史的視野 の なか で ，異

な る 文化 の あい だ の モ デ ル の 変換 と い う考 え方 が 併用 され
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　 　 　 　 　 　 　 　 図 1．料理 の 三 角形

資料 ：ク ロ ード・レ ヴ ィ ＝ス トロ
ー

ス 「食卓作法 の 起源 ⊥ p．566，
渡辺 公 三他訳，み すず書房，2008

て，文化 の 隠れ た構造 の 解明 に 有効 に働 い て い る。

　 こ の よ うに ，レ ヴィ ；ス トロ ー
ス は 青少年時代 の 第二 次

大戦前 の ヨ
ー

ロ ッ パ で ，地質学，精神分析，マ ル ク ス 主義

に影響を受けつ つ 精神的自己形成を行ない ，ブ ラ ジ ル，つ

い で ア メ リ カ 合衆 国 で ，ボ ア ズ，ク ロ
ー

バ
ー

をは じめ とす

る ア メ リ カ流 の 総 合人 類 学 の 潮流 に 身を 菁い て ，文化 人 類

学者 と して の 学問形成 を果 た す とい う，きわ め て ス ケ
ー

ル

の 大 きい ，恵まれ た環境 で学問 の 基礎を作 っ た こ とに な る。

当時の ア メ リカ で，ウ ィ
ー

ナな どの サイバ ネテ ィ クス 理論

に接 した こ と も，レ ヴ ィ
＝ス トロ

ー
ス の 学問 展 開 に独特 な

性格を与え て い る と い え る。レ ヴ ィ ＝ス トロ ー
ス は厳密 を

重 ん ず る分析者 で あ る とともに，博大 な 教養をもつ ヒ ュ
ー

マ ニ ス トであり，博士 の 学問は，ま さ に 詩人 の 心 と科学者

の 乎，そ して ヒ ュ
ー

マ ニ ス トの 目が
…

つ に なっ た 類 い まれ

な 例 とい えよ う。

（1） 料理 の 法則性 を解析す る媒体 と して

　図 2 に示す ように，三 角形 の 底面 の 三 つ の 頂点 に は，熱

の媒体 で あ る水 ・油 ・空気をお き，残りの 頂点に は 火 〔熱

源）をお い て い る 。 火 と それぞれの 頂点を結 ぶ 稜線 を，水

を媒体 とす る煮 もの ラ イ ン ，油 を媒体 とす る揚げ もの ラ イ

ン ，空 気 を媒体 とす る 焼 き もの ラ イ ン と名づ け る 。

 

’
東 京農業 大学

・
名誉教 授

　 （TokyQ 　University　of　Agriculture）

　　　　　　 図 2．　 料理 の 四面 体

資料 ； モ村豊 男著．『料理 の 四 面体』．p，183，鎌 倉書房 ．
1980　一音匹力団筆ロ
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　そ れ ぞ れ の ラ イ ン に お い て ，火 の 頂点 に近 づ けば 近づ

くほ ど火 の 介在す る割合 は高く，焼 きもの ラ イ ン に とれ ば

火 に 近い ほ うか ら，直火焼 き，ロ
ー

ス ト，干物 の 順 と なる 。

単
一

調理操作 の 料理 は 稜線上 に の り，二 つ の 操作 の 料理 は

二 つ の 稜線で は さ まれ た面 上 に，また 三 つ の 複合操作 の 料

理 は 四面体 で 囲 ま れ た 空 間 に ス ポ ッ トされ る 。 底面 は 生 も

の の 領域で あ る。

（2）　新しい 料理創作の媒体と して

　何か
一

つ の 食材 を，こ の 料理の 四面体 の ど こ かの
一

点 に

お くと，一
つ の 料理が で き上が り，そ の 点を移動 して い く

と次々 に新 しい 料理 が 生まれ る。こ うして ，新 しい 料理創

作 の 媒体 と して 使う こ とが で きる 。
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