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幼 児 期 の 竹 馬 あ そ び と 運 動 能 力 に つ い て

1．竹 馬 歩 行 と運 動 能 力 に っ い て

O 鈴 木 雅 裕 1宇 部 短 大 幼 児 教 育 ） ，大 田 三 枝 子，　ヒ野 軍 司 （．宇 部 短 大 付 属 藤 山 幼 稚 園 ）

L は じ め に

　 目 本の f弋表 的 な 伝 承 あ そ び の
．一

っ で
’
あ る 竹 馬 は 、現

在 で も 国 内 の 多 くの 幼 稚 園
・
保 育園 で 実 施 さ れ て い る．

幼 児 期 の 竹 馬 あ そ び は 、あ そ び の 伝 承 だ け が 目 的 で な

く．平 衡 機 能 な ど の 調 整 力 の 向 上 に 役 立 っ も の と さ れ

て い る 　 ，

　 幼 児 の 竹 馬 あ そ び と 身 俸機 能 に っ い て は，首 藤 ら
a

お よ び 埜 邨 ら
三

の 研 究 が あ り ，竹 馬 に の る 技 衛 レ ベ ル

と 握 力 ・平 衡 機 能 な ど の 運 動 能 力 と の 間 に 有 意 な 相 関

が 見 ら れ た こ と を 報 告 し て い る，

　 竹 馬 あ そ び の 第
一

段 階 と し て ，竹 馬 に の っ て 歩 く こ

と 〔以 下 ，竹 馬 歩 行 ） が あ げ ら れ る ．こ の 竹 馬 歩 行 を

行 う た め に は ，通 常 の 歩 行 と 異 な り ，調 整 力 の 中 で 斐，

極 め て 高 度 の 動 的 平 衡 性 が 必 要 と 考 え ら れ る．

　 し た が っ て ，竹 馬 に 安 定 し て の る こ と の で き る 幼 児

と の る ： と の て
．
き な い 幼 児 で は 運動 能 力 に 差 が あ る と

考 え ら れ る ．

　 ．tc研 究 は 、幼 児 の 竹馬 能 力 と 運 動 能 力 と の 間 の 関 係

を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た，

II 、方 法

1）対 象 は F 幼 稚 園 年 長 組 の 男 児 45 名 と 女 児 31名 の 計 了5

名 と し た，

2）測 定 日 時 ；

（1）第 1 回 竹 馬 能 ．り 測 定 　　昭 和 61年 9月 14日

（2）運 動 能 力 測 定 　 　 　 　 　 　 　 同 年 10 月 15 ・16 日

（3）第 2 回 竹 馬 能 力 測 定 　 　 　 　同 年 11 目 20 日

　 竹 馬 歩 行 は 第 1 ・2 図 の 測 定 時 に ，竹 馬 け ん け ん は

第 2 回 の 測 定 時 に 行 っ た．測 定 用 の 竹 馬 （全 高 135cm ，

横 木 の 高 さ 30cm ） ぽ 市 販 の も の を 用 い た ，

3）竹 馬 能 力 測 定 方 法 ：

（1）竹 馬 歩 行 （直線 5ml と 竹 馬 け ん け ん （直 線 ／ m ）

を 行 わ せ ，そ れ ぞ れ の 動 1乍を 各 児 ご と に 側 方 よ りVTR

お よ び 35m 皿 カ メ ラ を 用 い て 撮 影 し た ，

（2）首 藤 ら
ω

の 結 果 を 参 考 に 定 め た 竹 馬 達 成 基 準 （表

1 ） に し た が い ，VTR を み な が ら 3 名 の 保 湾 者 が 各 児

の 竹 馬 能 力 を 6 段 階 に 判 定 し た ，

4）運 動 能 力 測 定 ：

（1）体 格 ： 身 長 （Ht ），体 重 （黙 ）の 2 項 目

（2）1里 動 能 力 ： 棒 上 片 足 立 ち （右 ：OBR ，左 ：OBL ），長 座 体

前 屈 （SR）．上 体 そ ら し （SU），体 支 持 続 時 間 （TD ），立 幅 跳

び （SLJ ），ソ フ トボ
ー

ル 投 げ （ST）．反 復 横 跳 び （SS ），25m

走 （25m ），握 力 （右 ：GSR ，左 ：GSL ） ，背 筋 力 （BS）の ／2項 目

表 1．竹 馬 達 成基 犂

　 A ， B 以 ．L の ： と が で き る

　B ；安 定 して 5m 以 上 の 墾行が で き る

　 C ： 安 定 し て い な い が 5m 以上 の 歩 行 がで きる

　 D ： 5m 素 溝 の 歩 行が で きる

　 E 量2 〜3 歩 の 歩 行が で きる

　 F ； の れ な い

1エL 結 果

1）竹 馬 能 力 測 定

　 竹 馬 能 ．ivを 竹 馬 達 成 基 準 に よ っ て 判 定 し た 結 果 は 次

の と う り で あ っ た （ 今 回 は 竹 馬 け ん け ん を 歩 行 と は 別

に 判 定 し た の て く 群 に 属 す る 児 は い な い 1 、
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図 2 ．竹 馬 歩 行 の 判 定 緒 果 〔女 児 1

第 1 回 質 馬 能 力 測 定 に お い て ，男 女児 と も に 竹 馬 に
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の れ な い と い う F 群 の も の は み られ な か っ た ．

　 ま た男 女 児 と も に ，第 1 回 に 比 較 し 第 2 回 で は B 群

に 属 す る も の の 割
．
合 が 高 くな り，逆 に C ・D 群 の 割 合

が 低 く な っ て い る ，こ れ ら の 変 化 は ，男 児 に お い て は

5 ％ 水 準 で，女 児 で は 1 ％ 水 準 で 有 意 で あ っ た．し た

が っ て，約 2 カ 月 の 間 に 幼 児 の 竹 馬 能 力 （以 下，竹 馬

歩 行 能 力 ） は 著 し い 伸 び を 示 し て お り，調 整 力 の 発 達

に も 影 響 を 与 え た と 思 わ れ る ，

　 こ れ ら の こ と は，F 幼 稚 園 で は竹 馬 あ そ び に 昨 年 度

か ら 取 り組 ん で お り，い っ で も 幼児 が 竹 馬 で あ そ ぶ こ

と が で き る よ う に 配 慮 す る な ど ，積 極 的 に 保 育 活 動 に

竹 馬 を 取 り 入 れ た 成 果 と 考 え ら れ る ．

　 男 女 児聞 に お け る 第 1 回 と 第 2 回 の 同 じ 歿 階 の 比 較

で は ，い ず れ も 有 意 差 は み ら れ な か っ た．

　今 回 の 研 究 で は 対 象 者 数が 少 数 て
’
あ る の て

’，す べ て

の 群 の 間 に っ い て 運 動 能 力 の 差 異 を 検討 す る こ と が で
．

き な い ，そ こ で ，対 象 者 数 の 比 較 的 多 い 第 1 回 の D −

F 群 ，第 2 回 の B − C 群 に っ い て ，平 均 値 の 有 意 差 検

定 を 行 っ た，

表 3．平 均 値の 比較 結 果

冒t　　　　 s“　　　　 SLJ　　　 SS　　　　 〜5ロ　　　 GSR　　　巳SL　　　 日S

第 1 回 D−F 察＃ ＃ 啓離 ＃穿　 　 　 　 宰窄

男 児

女児

第 2 回 B−C 　　 m 　　　 fi 　　　 夲 瘤　　　　 t 　　　　 本 　　　　 ヰ

fi〕　 　 2臼　 　 4Z 　 　 6図　　 8日　 　1日臼

　 　 　 　 　 　 ％

図 3 ．竹 馬 け ん け ん の 測 定 結 果

　 竹 馬 歩 行 よ り も困 難 と 考 え ら れ る 竹 馬 け ん け ん の 測

定 結 果 を 図 3 に 示 し た，

　幼 稚 園 の 中 で は，女 児 よ り も 男児 の 方が 竹馬 を 使 用

す る 時 間 が 長 く．複 雑 で 難 し い 動 き を 伴 う あ そ び 〔竹

馬 サ ッ カ
ー

な ど ） を 行 っ て い る が ，男 児 に 比 較 し て 女

児 の 方 に 竹 馬 け ん け ん の で き る も の が 5 ％ 水 準で 有 意

に 多 く み ら れ た，

＃；P く5累，　＃ ：P （ 1X卩　＊m ：P 〈0．1瓢

　 第 1 回 の D 群 と F 群 の 間 に お い て 有 意 差 が 認 め ら れ

た項 目 は ， 上 体 そ ら し ， 反 復横 跳 び ， 握 力 （左 右 ），

背 筋 力 の 4 項 目 で あ っ た ，第 2 回 の B 群 と C 群 で は，

体 重，上 体 そ ら し．立 幅 跳 び ，25m 走 ，握 力 （左 右 ），

背筋力 の 7 項 目 で あ っ た ，共 通 し て 有 意 差 が 認 め ら れ

た 項 目 と し て は 上 体 そ ら し，握 力 （左 右 ） の 3 項 目 に

す ぎ な か っ た （表 3 ） ．

　 首 藤 ら
el ／

も 竹 馬 能 力 と 握 力 と の 間 に 相 関 関 係 を 見 い

だ し て い る こ と か ら，竹 馬 歩 行 能 力 と 関 係 が あ る 要 因

は 静 的 筋 力 と 考 え られ る t

　 し か し，調 整 り の 構 嘆 要 因
一
r あ る 平 衡 性 の 測 定 項 目

で は t 竹 馬 歩 行 能 力 の 上 位 群 と 下 位 群 と の 有 意 差 が 認

め ら れ な か っ た，

　 以 上 の こ と か ら，竹 馬 歩 行 能 力 に 優 れ て い る 幼 児 の

運 動 能 力 は 優 れ て い る と 考 え ら れ る が ，調整 力 に っ い

て は 明 ら か で は な か っ た．

　 今 後 の 課 題 と し て は ，調 整 力 の 測 定 項 目 を 検 討 し，

竹 馬 能 力 と 調 整力の 関 係 を 研 究 す る こ と が 考 え ら れ る ，

表 2 ．竹 馬 能 力測 定 結果 （男 児 ）

第　　 　 1　　 　 回

ランク BCDEF 計

Bo2171121第

2
　
回

o0L5z320　 c」一．
　 D0oo011

計 02323542

数字 は 人 数

　 男 児 で は 第 1 回 に い た E ・F 群 の 幼 児 が 第 2 回 で は

い な くな り ，全 員 が 上 の 段 階 に 上 が っ て い る ．上 が り

方 の 著 し い も の と し て ，F か ら B へ と 4 段 階 上 が っ た

もの な ど， 2 段 階 以 上 上 が っ た も の が か な り多 くみ ら

れ る ，毎 日 幼 児 を 観 察 し て い る 保 育 者 に よ る 判 定 で あ

る の で ，信 頼 性 は 低 くは な い と 思 わ れ る．
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