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　　　　　子 ど も 時 代 の 遊 び 文 化 ・身 体 活 動

　　　　　　
一

　 幼 児 教 育 専 攻 学 生 の 状 況 　一

　 　 　 　 　 　 　〇 勝 木 　 洋 子 　 　 　 　森 川 　 紅

（兵 庫県 立姫路 工 業 大学 環境人 間学部 ） （四 条 畷 学 園 女 子 短 期 大 学 〉

1 ・は じめ に

　 現 代 の 快 適 な 生 活 環 境 は 自分 で 考 え 工 夫 し て 身 体 を

動 か す 必 要 を 感 じ さ せ な く な り 、必 然 的 に 子 ど も は そ

の 環 境 の 中 で 生 活 し て い る 。子 ど も の 健 康 生 活 を 考 え

る 時 ．も っ と 身 体 活 動 が 必 要 で は な い だ ろ う か 。戸 外

で 遊 ぶ 機 会 が 激 減 し て い る 、仲 間 で 遊 ぶ ．ル
ー

ル の あ

る 遊 び 、遊 び を 積 み 重 ね る 、遊 び 文 化 の 伝 承 な ど 学 童

期 の 遊 び の 重 要 性 に つ い て 考 え て い き た い 。

2 ，目 的

　 遊 び 文 化 の 伝 承 者 と な る 学 生 が ど の よ う な 遊 び 体 験

（量 と 質 ） を し て き た か を 知 る 。

3 ．方 法

　 近 畿 圏 の 大 学 ・
短 期 大 学 に 在 籍 す る 、保 育 専 攻 学 生

に ア ン ケ
ー

ト調 査 を 実 施 し た 。

　 　 期 間 ： 】998年 9月 〜10月

　 　 人 数 ： 433 人

　 　 回 収 率 100X （配 布説 明、記 入 後直 ち に 回 収 を 行 っ た ）

  遊 び の 種類 ： 60瑣 目 の 遊 び を あ げ、よ く した
・

時 々

　 し た
・

し た こ と が な い ・そ の 遊 び を 知 ら な い ．に 分

　 け た 。

  遊 び 場 所 ： 家 の 中 ．家 の 前 、道 路 ．学 校
・

園 、広 場 、

　 田 ん ぼ ．神 社 、そ の 他 に 分 け た ．

  仲 間 ： 遊 び の 人 数 な ど 自 由 記 述

  健 康 状 態 ； 病 気 や 体 調 な ど に っ い て 、よ く あ る 、ど

　 ち ら と も い え な い ．ほ と ん ど な い に 分 け た 。

  生 活 の 満 足 度 を 聞 い た 。

4 ．結 果 と 考 察

　 今 回 は   ，  に つ い て 報 告 す る 。

表 1 ．は 遊 び の 体 験 の 多 い 遊 び を 上 位 90X 以 上 の 項 目 を

あ げ た 。　 （60 項 目 中 ）

　 か く れ ん ぼ 99 ．3X．鬼 ご っ こ 99．IXな ど幼 児 期 に 経 験

し た 遊 び が が 多 く 、学 童 期 に 限 られ る も の は 少 な い 。

　 3 位 ド ッ ジ ボ
ー

ル 、4 位 だ る ま さ ん が こ ろ ん だ は 5

歳 児 が 園 で 初 め て の 体 験 す る こ と が 多 い の で は な い か

と 思 わ れ る 。

　 5 位 自転 軍 、6 位 す べ り 台．7 位 鉄 棒 は 戸 外 で
一人

で も で き る 遊 び で あ る 。

　 ラ ジ オ 体 操、水 泳 は 学 童 期 の 夏 季 の 活 動 と し て カ リ キ

表 1，遊 び 体 験 の 多 い 遊 び 伽
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表2，遊 び 体 験 の 少 な い 遊 び 　（戸外
・
朔間

・
ル→ 励 泌 蜘 　（％）
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環 と し て 行 わ れ る の で 体 験 が 多 い と 推 測 さ れ る 。

21 位 ま で の 中 で ．な い ち も ん め 以 外 に は 2 グ ル
ープ

に 分 か れ て 遊 ぷ 活 動 は な い 。さ ら に は な い ち も ん め を

含 め て も 競 い 合 い ．ス ピ
ー

ドや パ ワ
ー

を 必 要 と ず る も

の は な い 。

　 次 に ア ン ケ
ー

ト全 体 か ら．戸 外 と屋 内 に 分 け ．さ ら

に 集 団 活 動 と そ う で な い も の 、ル
ー

ル の 有 無 の あ る も

の で そ れ ら の 重 な り か ら 分 類 し た 。

　 表 2 ．は 戸 外 で 仲 間 と ル ール の 必 要 な 遊 び ・身 体 活

動 で 、体 験 の 少 な い 順 に 表 し た 。

　 1 位 S ケ ン 28、8X、2 位 う ず ま き じ ゃ ん け ん 32．OXで

あ っ た 。こ れ ら の 遊 び は 複 雑 な ル
ー

ル は い ら な い が ．

相 手 を 意 識 し な が ら 活 動 す る と い っ た ダ イ ナ ミ ッ ク な

パ ワ
ー

が 必 要 で あ り、み ん な で 楽 しむ 条 件 に は リーダ

ー （声 を か け た り 注 意 を 促 す 役 割 》 が 重 要 な ポ イ ン ト

と な る 。 4 位 陣 取 り．5 位 け い ど ろ も 上 記 と 同 様 の 条

件 が 見 ら れ る 。

　 そ れ ら は 2 つ の グ ル
ープ の 競 い 合 い が 遊 び を 盛 り 上

げ る 。具 体 的 な 指 示 、励 ま し の 声 が 自 然 と 湧 き 出 る 。

個 人 の 能 力 の 優 劣 が 直 接 響 か な い 。弱 者 が チ ーム の 中

に い て も 仲 間 が カ バ ーで き る の で 個 人 の 能 力 が 勝 敗 に

っ な が ら ず 、協 力 す る こ と が 勝 敗 に つ な が る 。か つ て

は ； の よ う な 弱 者 が い て も リ
ーダ ーの も と に 異 年 齢 の

集 団 が 力 を 合 わ せ る と い っ た 遊 び が 日 本 の あ ち こ ち で

見 ら れ た の で は な い だ ろ う か 。

　 ま た 、表 1 ．の 1 位 か く れ ん ぼ、2 位 鬼 ご っ こ も 戸

外 で 仲 間 が い て ル ール の あ る 遊 び で あ る が 、全 体 を 2

分 す る 遊 び で は な く ．鬼 と そ の 他 の 仲 間 で 構 成 さ れ て

い る 1 グ ル
ープ の 遊 び で あ る 。

　 こ ら ら の こ と か ら 、2 グ ル ープ を 形 成 す る 遊 び か 、

そ う で な い か が 表 1 、表 2 ，か ら 読 み と れ る 。

　 あ や と り 94 ．TX 、人 形 遊 び 90 ．8X、お 手 玉 83．IX、お は

じ き T6 ．9X．ま り つ き 62 ．8Xを ．一
人 で も で き 、伝 承 遊

び 、テ ク ニ ッ ク を 必 要 と す る 遊 び と し て 分 類 し た 。こ

れ らの 活 動 は 遊 ん だ 経 験 は あ る が 時 々 し た 程 度 で あ っ

た 。

　 こ れ ら の 遊 び は テ ク ニ ッ ク を 見 た り ，あ こ が れ た り、

伝 え た り と い っ た 発 展 性 が な い と 楽 し め な い と も い え

る 。ま り つ き 、お 手 玉 に は わ ら べ う た が と も な っ て い

る 。

　 図 1 、は 遊 び 場 に つ い て 主 に ど こ で 遊 ん だ か を 聞 い

た 。広 場 23．5X、家 の 前 20 ．OX 、家 の 中 IS、9X、学 校
・
園

12 ．6X．道 路 10 ，1％．無 効 回 答 5．5X 、田 ん ぼ 4．IX、神 社

LIX 、そ の 他 1．IXで あ っ た 。

　 こ れ ら を 戸 外 、屋 内 、そ の 他 、無 効 回 答 に わ け た 。

そ れ ぞ れ 、戸 外 丁 4，5X 、屋 内 18、9X．そ の 他 1．IX．無 効

回 答 5．5Xで あ つ た 。

　 そ の 他 の 中 に は 、野 球 場 、船 着 き 場、ゲーム セ ン タ

ー，山 の 中 、川 ，教 室 、そ ろ ば ん 塾 ．ガ レ
ー

ジ な ど が

あ っ た n

　 全 体 の 3〆4は 戸 外 で 遊 ん で い た こ と が 分 か っ た 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （
°
／。）

図 1 ，遊 ん だ 場 所

麒 血

誅

總

ー
L
卩

」

置

5 ，　 お わ り に

　 現 在 の 子 ど もの 様 子 を 見 る と、生 活 の 便 利 さ の 中 で

遊 び の 省 エ ネ 傾 向 が 強 く 、塾
・

お け い こ ご と な ど の 教

育 産 業 化 に 追 い か け ら れ て い る 。そ こ で 失 わ れ た も の

は 、大 勢 の 仲 間 、ゆ っ く り考 え る 時 間 、遊 び 込 め る 空

間 で は な い だ ろ う か 。遊 び の を 通 し て 得 た 体 験 は 生 涯

の 健 康 観 を 大 き く 左 右 す る 。

　 ア ン ケ
ー

ト に 記 入 し た 学 生 は そ れ ぞ れ の 遊 び 項 目 に

あ た る た び に ．懐 か し そ う な 喜 び の 声 を 上 げ て い た の

が 印 象 的 で あ っ た 。

　 し か し、遊 び に よ っ て は 例 え ば 、石 蹴 り は 友 達 に あ

た っ た ら 危 な い の で は に か と い う 学 生 が い て 、遊 び を

知 ら な い よ う す も う か が え た 。

　 小 さ い 時 か ら さ ま ざ ま な 遊 び 体 験 が あ る こ と が 、何

が 危 険 で ，何 が 安 全 か を 自 己 の 能 力 で 判 断 で き る よ う

に な っ て い く。

　 人 間 関 係 の 希 薄 化 、体 力 の 低 下 、生 き る 力 の 重 要 性

が 叫 ば れ て い る 現 在 ．保 育
・

教 育 の 中 に 子 ど も に と っ

て ど ん な 環 境 や 活 動 が 必 要 か 考 え な く て は い け な い 時

期 に 来 て い る 。今 後 の 課 題 と し て 子 ど も 時 代 の 遊 び 文

化 ・身 体 活 動 の 中 で 追 求 し て い き た い 。
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