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　保育 にお け る 環境 は、．子供の 発達や保育という営み

を明らかに する鍵概念である。子供の発達とい う側面

か ら言 えば 、子 供 の 自我 が 未 熟 で あ れ ば あ る ほ ど、環

境か らの 影響 を受 け や すく、かつ 、子供の 発達その も

の が環境との 椙互作用 を通 して な さ れ る と言 え る。一

方、保育 者の かかわ りや 働きの 側から言えば、環境保

健的な 配慮 は も とよ り、子供が安心 して生活がで き、

子供がか か わ り た く な る よ う な環境 を構成する こ とが

大 切 で あ る と さ れ る。近年 は、子供自身の 生 活体験や

生活環境の 変 容t［ とも な い、幼稚園 ・保育所 lcasい て

「環境に よ る保 育 」 が つ よ く求 め られ て い る。

　こ の よう に 強調され て い る環境 を、教育要領及び 保

育 指 針 は
一

致 して、子 供 に とっ て の全体的 な 「状 況」

と して 捉え て い る。た と えば、 「幼 稚園教 育要領解説」

（文部省、1999年）に は 、
「こ こ で い う環境 とは物的

な 環境だ けで は な く、教師や 友達 との かかわりを含め

た 状況すべ て で ある 」 とあ り、ま た保 育 指針 に は、 「

人、物、場 が相 互 に 関連 し 合 っ て 子どもに
一

つ の 環境

状況を っ く り 出 す 」 とあ る。状 況 と しての 環境 とい う

の は、きわ め て重要な環境理解の 在り方 で ある 。 なぜ

なら 、 状況 と し て 環境を捉え る こ とに よっ て、 「見え

ない 環境」 （子供と保育者との信頼鬨係、その 場 に漂

い 浸潤 し て い る 雰囲気等） を環 境 と して 把握 し、その

発達的な 意味 を考える こ とがで きる からで あ る。

　こ の ような環境理解を 敷衍 して い く と、改 め て 保育

に おけ る養護的なかかわ りの 重要性が浮 き彫 り に な る 。

な ぜ な ら、物的 ・
人的環境の 整備によ っ て意図的 に 子

供の 発達を 図 る と い う、教育 的 な側面 ば か りで な く、

子供が安心 し て 生きる こ とがで きる居場所 とい う状況

を っ く り出 し、子供に寄り添 い心を砕 くケ ア リ ング に

よ っ て 子供の 自己 実現をたすける、とい っ た養護的な

側面で の 環境の 意味が際立 っ て くるからで ある。シ ン

ポジウムで は 、 以上のような論点 をふ ま え 、 養護的 な

環境、ある い は養護性の豊かな保育環境に っ い て、い

くつ かの 視点から問題提起 し、ともに考えたい 。

認

◇豊永せっ 子　　物的環境からみる養護性

1 ．は じめ に

　 「養護的 な 環境」 と は 、
「大人の や さ し い、温か く

丁 寧な世話を受け るこ とに よ り 、 子 どもが安心 して 生

活 し遊尽 こ とがで き る こ とを 保障された環境」 と解釈

で きる。そ の ような環境を工 夫 し準備す る た め に考慮

すべ き事項等 に つ い て 考 察 し た い 。

2 。養護的環境の 工 夫

　子どもたちが毎日長 い 時間を過 ご す 「子ど も の 園 」

は、地域 か ら 見て （視て）どの よ う に映る の だ ろ う か。

「早 く 入っ て 遊びた い な 」、「や さ し い 先生、待 っ て い る

か な」、「昨日の 遊び の 続きがで きる か な 」、「大 好 き な 友

だち、来 て る か な」、「OO 園 て 楽 し い ね。な ぜ か心が は

ずむの よね 」な ど と、子 ど も た ち が思 っ て くれるような

環境が工 夫されなければならない。その ために は、次

の よ う な配 慮が必要不 可欠で ある。

（1）外観 の 魅力ある雰囲気づ く り

　 ア．楽 し く、お もし ろ そうな雰囲気。

　イ．や さ し い、あたた か い雰囲気 。

　ウ．子どもの 華や い だ声が聞 こ える雰囲気。

　工 ．保育者の笑顔が見え る雰囲気。

　 オ ．外 壁 ・建物の 素材と色彩が か も しだ す 雰 囲 気。

　 力 ．地域 との 調 和 が とれ た 雰 囲気．

（2）園庭を心の オアシスに

　心 に や さ し く、あたたか い園は 、 時 が 静かに 流れ 、

子どもたちの 遊び が とめ どなく流れる。また、子ども

の 解放 感 溢れ る姿や 笑顔が見 ら れ る。そ の よ う な オ ア

シ ス を 準備 す るた め に次 の よ う な配慮が必要で ある。

　 ア．子どもの 感性を豊かに する 魅力ある遊臭。

　イ．心と体 を癒す空間 （場所）の 確保。

　ウ．とも に ある保育者、子ども 、 そ し て 園庭 の 自然

　　　が 生 み 出 す 温か い 雰囲気。

（3）保育室の 雰囲気づくり

　保育室は、保育者や 友 だ ち と 過ご す重要な生活の 場
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である。集団の方が楽しい ときもあれば 、

’一一一
人で遊び

をなしとげたい 時もあるe 大人 に 1丿
一ドし て ほ しい時

も あ る。そ の ホう芦子どbの 心を読み取る 「勘どこ ろ丿

をもつ こ と が 、 保育者に と っ て 不 可欠で ある。

　ア．家庭的な雰囲気で 心 にやさしさを ；動植物との

　　出会 い、
』
調和的な色合 い 、 心が安定す る保育室、

　　 壁面 等 空 間の 工 夫。

　イ．廊下 の見直 し ；廊下は開放感 漂 う場 で あ り、心

　　の窓を 開く場所に も な り得 る。拘束さ れない 場所

　　とし て の 廊下の 価値を 改め て見直すべ きで ある。

　ウ ．畢務所の 価 値 の 見直 し ；事務室は子 ど もの 安住

　　 の 場、子 ど も の 心 の 居 場 所 で あ り、子どもの 心 の

　　サ イン を 読み取る 場で も あ る・

　　　 宰 事例 i ：木製三輪車と5 人の 子ども

　　　 ＊ 事例 2 ．： 事務室の 医務室化

3 ．まと め

　 子どもが長時間を 過ご す 園は、全 てが 子 ど も 1こと っ

て 居心地の よ い 場 所とな る よ う、保育者の 創意工 夫が

求め られる。子どもの 心が不快な 状態 に な ら な い よ う

に 心 が け、常 に 「快」 の 状態で 、 生活 と遊び が で き る

よう に 保陣 す べ きで ある。

飜

◇ 谷 ロ 英子　　養護的な 環境 ：ひ と との か かわ り

　乳幼 兒期 か ら 児童期に かけて の 人との 出会 い が 、 そ

の 人の 人生を 左右す る とも 言 わ れ る。核家族化、ひ と

り親家庭 の 増加、就労形態の 多様化 を伴 う女 性の 社 会

参加の 進展 など、家 庭 や 社 会の め まぐる し い 変穹の 中

で 育児 の 社会化が 求め られ て い る。現 実 に、家庭 養護

機能 の低下や 育児不 安、親 に よる虐待等 、 深刻蓼問題

点が指摘され てい る。

　本来子どもたち は、温かく、豊かな 「人あ か り」の 中

で 安心 レて 、無限の 可 能 性 を内 に秘 め なが ら 生 き生 き

と遊び、生活するもの で あ るが 、時 に子 ど も た ち が 暗

く悲 しい 表情 を見せ る とき がある。これ は、子どもた

ちが親や 保育者 に しっ かり受容 され ず、 心の 絆が結ば

れ て い な い た め で あ ろう と思われる。親や保育者の 生

活経 験 や 人 間関係が希薄で 、子 ど も た ちの 生 理 的、心

理的欲求が十分 に充たさ れず、こ の た め子どもた ちば

か り で なく、、親や 保育者も 悄緒不 安 定 に な る よ う な 事

例 が多くあ る。また、乳幼児期 に基本的習慣 や 豊かな

情操等が 育 つ こ とが、生 涯 発達の 上 で最 も 大切なこ と
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 L

．で あるに も か かわ らず、「は ぶき保育」や 「放任保育」に

なっ て い な い だ ろうか。
．，

　乳幼児の保育 は 、 心ご身体をきめ細かく動かしなが

ら大人 の 後 姿 で行 う もの で あるが、職員間の 人間関係

や保護者と職員 との 人間関係が温かければ、保育は半

分以上成功で あ る と言 っ て も過言で は ない 。

驪

◇木村睦子　
1
自然 ・地塚社会からみる養護的環境

？ どもの 育ち は 、 人
・
物

・
場の 相互作用を通 し て、

大人 が子ども の 発達の 過程の 中で どの よ う な か か わ り．

を持 っ
唱
たかで 、そ の 後の 人 格形成が大きく影響さ れ る

こ と は言 う ま で も な い。同 じよ う な人
・
物

・場 等 の 環

境が提供されても、そ こ に 丁 寧な養曄的なかかわ りが
な ければ、そ れは 子どもに とっ て心地よ い環境とは 言

えな い だ ろ う。こ こで は、
．
自然や 地域社会からみ る養

護性 に つ い て 考え、子ども に 豊かな自然の 移 り変 り や

営 み に 気 づ か せ る こ との大切 さ、子 ど も
．
自身 が 受 け と

め るさまざまな感受性や 情愛 の 育ち等 に つ い て 考察 し

て みた い。

1．園庭は宝島

　
一日の 大 半の遊び が 繰 り 返 される園 庭 は、子 ど も た

ち に と っ て 「宝 島」 と な る よ う な環境 を整 え た い。

　1）砂、泥、水に十分触れ る こ とが？き る 。

　2）草花や 虫の 発見が で き る 。

　3）園庭はグ ラ ン ドで はなく縁の 森で ある。

　4）ダイ ナ ミ ・
ソクな遊びが展開で き るO

’

2 ．園外は 感徃 と知 性 の 宝 庫

　心も身体も 解放さ れ 、子どもた ちの 顔が
一

層輝きを

増すように、四季の 移り変 りに 目を向 け、、ありの まま

の 自然や 地域社会の 中で の 生命の 営 み に興味 をも た せ

るこ とが 大切で あ る。

　 1＞自然の 変 化や 生命の 営み に 気づ く よ う に。

　2）好奇心 〔興味や 関心）を も っ て かかわる こ とがで

　　きるように。

　3）考えた り、想像し た りす るガを伸ばせ る よ う に
，

　 こ の ような感性や 知性 を 豐かに 育て る ため に 、保育

者 は子 ども の 遊びの 広 が りを 保 障 す る 場 や物 の 工 夫 を

する力、子 ども 1こ寄り添 い 、子どもの っ ぷやきをつ ぶ

さ に読み取る力、さ まざまな人との 出会い を通し て ぬ

くもりを感 じさせ る力量を 培わなければならない 。

3 ．ま とめ

　四 季 を通 し て新鮮な出会い 、驚き、発見を 与え、感

性 や 知性を育て て くれる 自然、そ し
’
ζ温 か い ぬ く芍り

を感 じ させ て くれ る地域社会は 、 子どもの生命を輝か

せ る大切な環境で ある。しか し、その 場、そ の時 の 子

ど もの
一

挙
一

動 に対 し て 丁寧 に 、心 を 砕きながら寄り

添う保育者の かかわり、す なわ ち養護的なか か わ りが

なければ 、 子どもも自然も地域社会も、本ものの 輝き

を み せ る こ と はで きな い の で はなかろ うか。
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