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自主 シ ン ポ ジウム29

不登校を問題だ と言 うこ とが問題で ある

　 　 　 　 し t う こ も り

企画 者　庄　籠道子 （保育研 究 グ ル ープ は るに れ ）　　　　　 司会者　山下 耕平 〔不 登 校新聞社）

話題提供者　大岡桂子 （ふ く しま 登 校 拒 否 を考 え る会〉・花 井 紀子 （フ リ
ー

ス ク
ー

ル ・フ ォ ロ 　 ス タ ッ フ ）

　　　　　　フ リース クール ・フ ォ ロ の 子 ど もた ち ・石 井義裕 〔松 戸　登 校拒否 を考 え る 会　Tomorrow ＞

指定討諭者　浜 田 寿美男 （奈良女 子 大学　発達 心 理 学〉

なぜ企画 した か

　 「最近 、保育施設や 学校で は競争的な雰囲気が強

くな り、不 安 とか 緊張 を生 じさせ て い る 。 そ こ か ら、

い じめ、　 登 校、ひ き こ も　　
’由

な ど の 病 理

が 拡大 しつ つ あ る 。 亅 （日本 保 育学会第 55 回 大会発

表論文集　講演 と対話 n 「子 ど も の危機 と保育 ・教

育の 基本 」 より　 下線企画者 ）

　 「『人 を 殺 す 体 験 が し て み た か っ た 』 と本当 に 人

を殺 し た 少年 …　　 （中略）
…　　 な どは 圧 倒的なバ

ーチ ャ ル 体験 の 中で 、子 どもたちの 生命感覚 の 歪み

を 示 す象徴的 なケ
ー

ス で あろ う。そ し て 、
“
キ レ ル

”
子 　 　

」
　 　 、 ・登 や きこ もり …　 子

゜
た 　の 心 に 　 は っ 　　 　　

’
が　　　い 　」（日

本保育学 会 第 56 回 大会 発 表論文集　講演 と対話

「環境 の 変化 と子 ど もの 表 現
・コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン 」

よ り　 下線企 画者 ）

　この ふ たつ の 文章を読ん だ とき、私 は、保 育学会

よ、お ま え もか 。 と言い た くなっ た。私は か ねが ね

新聞な どが 、不 登 校 の 子 ど も たちの こ とを否定的 に

書 い て い る こ とをに が に が し く思 っ て き た 。 専門家

が 「不 登 校 は 問 題 だ ・病気だ ・異常だ j と否定的 に

言 うこ と、そ れ が
一

番 問 題 を 大 き く し て い る の で は

ない か と考えてい る。それ を 訴 え た く て 、
こ の 自主

シ ン ポジ ウ ム を開 い た。

病的で も特異 で もな い

　私 は 、娘 が 不 登 校 を した の で、不 登 校 を経験 し た

子 ど もた ち を た く さん 知 っ て い る。も ち ろ ん 変わ っ

た子だなあ と思 う人もい るが （学校 に 行 っ て い る子

に も い る で し ょ う）た い て い は、ど こ に で も い る、

ご く普通 の 子 どもたちだ。家庭や フ リース クール 、

それ ぞ れ の 居 場所 で、元 気 に 生き生き と遊び 学 ん で

い る。不登校の 子 を 持 っ た親もたくさん知 っ て い る。

特別な人 た ち とは 感 じ られ な い
。

’
ご く普 通 の 人 た ち

で あ る 。 不 登 校 をす る本人や親 に 問題が あ る とい う

の はまちが っ て い る と思 う。

苦 しめ る も の は

　 もちろん 不登校 を して い る子 全 員が 、み ん な こ う

して 生 き 生 き と元 気 に 過 ご し て い る わ け で は な い 。

こ う して 元 気 に 過 ご し て い る子 どもたちに も、聞 い

て みる と、悩み苦 しん だ 時期 が あ っ た 子 が 多い
。 昼

夜逆転 した り、自分 の 部屋 か ら出る こ とが で きな か

っ た り、親や 兄 弟 に暴力を振 る っ た こ との あ る子 も

い る。精神科 に 入 院 した経験を持 つ 子 もい る。

　何 をそん なに 悩み苦 しん だ か 、た く さん の 親や子

の 話や 手記 に よ る と、こ うい うこ と で あ る。

　学校に行 け なくなる。学校 に 行 くの は 当た り前 と

親も子 も思 っ て い る。子 は何 とか 学校 に 行 こ うとす

る。親 も何 と か 学校 に 行 かせ よ う と、送 り迎 え を し

た り叱 咤 激 励 した りす る。子 ど も も
一

生懸 命行 こ う

とす る の だ が 行 け ない 。学校 に も行 け ない なん て 、

就職 も結婚 も で き ない 、も う人 生 お し ま い だ と思 う。

親 も本 人 も本気 で そ う思 う。他 の 子 が 学校 に行 っ て

い る時 間は つ らい の で 寝 て や りす ご す 。 夜は 他 の 子

も学校 に行 っ て い な い。わ り と安 心 し て 起 き て い ら

れる。昼夜逆転 とな る 。 親が 自分 の せ い で苦しん で

い る。自分 は なん て だ め なん だ。自分 の 部屋 か ら出

られ なくな る。こ ん な だ め な自分 、生 き て い て も し

ょ うが ない 。苦 しい
。 な の に、親 が 自分 を な じ る 。

自分 だ っ て ど う した らい い か わ か らな い の に。思わ

ず親 を 殴 っ て しま う。

　っ ま り、学校は 絶対 に 行か な け れ ば い け な い 所 ・

不 登 校 は 悪 い こ とで 直 さな け れ ば い け ない こ とだ と

い う 「学校信 仰 」 に 支配 され て い る が ゆ え に 、親 も

子 を否 定 し、本人も自 己 を 否定 し て 苦 し む の で あ る 。

　また、教育セ ン タ
ー

や精神保健福祉 セ ン タ
ー、児

童 相談所
・精神科など、い わ ゆ る専門家 と呼ばれ る

人 た ち に相談に行 くと、一
部を 除 い て、や は り 「学

校信仰 」 に と らわ れ て い て 、病名 を つ け られ た り、

薬 を 出 され た りす る。それで 、ますます親 は 子 を、

子は 自身 を否定 して苦しむ こ と に な る 。
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「学校信仰亅 か らの 脱却 ．．・ ．．

　そ の 苦 しみ の 中か ら 、 ど うや っ て 元 気 に な っ て い

っ たか。親 は、親 の 会 に 入 り先輩の 親 の 話を聞き、

子 ど も は、「学校 に 行 か ない 僕 か ら 学校に行 か ない

君へ 」 （教育史 料 出 版 会）な ど堯輩の 手 記 を読ん で 、

「な ん だ。学校 に行かなくて も生 きて い け る ん だ」

と知 る こ と か ら は じま る ようだ。そ し て、親は、学

校 に 行 け な くて も、か けがえの な い 我 が 子で あ る こ

と に 気づ き、そ の ま ま の 我が 子 を受け入 れ る こ と が

で き る よ うに なる
？

子 ど もは 少 しず つ 元 気 に なっ て

い く。
「学校信仰 」 を 捨 て る こ とが で き た 時 、親 も

子 も元気 に な る』そ し て、捨 て る こ と が で き て 、こ

んなに 楽 に な っ た』不 登 校 に な っ て 良 か っ た と語 る

人 が 多い。

　親 の 会や先輩手 記 に うま く 巡 り会 わ なか ？ た人 も

い る。学 校信仰 を 捨て られな い 人 もい る。苦 しみ 続

け、親 が 子を、子 が 親 を殺 して し ま っ た り、薬漬 け

に なっ て 死 ん で しま う子 ど もが い る。

専門家の 買任

　さて、保育学会 に 入 っ て い る私 た ち。保育者で あ

っ た り 、 カ ウ ン セ ラ
ー

で あ っ た り、保 育者 を養成 し

て い た りす る、い わゆ る 専門家で あ る私 た ち。私た

ち は 「学校信 仰」 を 助長 し て は い ない だ ろ うか 。 耽

じめ 不 校、ひ こ 　
’応

な
’
の

“
キ レル

”
子 現　や

EY
不 登　や i　 こ　 り

…　 子 ど た 　の 心 に もは っ き り と　
”が れ て

い る　な どの 表現 は 、
・
子 ど も本 人 が 病気 と言 っ て い

るつ も り で は な く、社会 が 病 ん で い る とい う こ と な

の だろうが 、不登校は 病気 ・異変 と言 っ て る と と ら

れ か ねない 。直 さな く て は い け な い マ イ ナ ス イ メー

ジがつ い て まわる。

　専門家が 不 登 校 をマ イ ナ ス イ メ
ージ で 語れ ば語 る

ほ ど、不 登校 は悪 い こ と、直 さな くて は い けない こ

とだ と 「学校信仰 」 が 強 く な る 。
「学 校 信 仰 」 が 強

く、なれ ば な っ た だけ、不 登 校の親や本人の 苦 しみ は

大き くな る 。

　 「不登 校 ？ あ あ、学校 に 行 か な い で 大きくな る 人

も こ の ご ろ 多い で す よ。家庭 で 育つ 人 もい ま す し、

フ リ
ース ク

ー
ル も あ りま す し」 と専門家が 明 る く言

うよ うで あれ ば、どれ だ け た く さん の 子 ど も た ち親

た ち が 救 わ れ る だ ろ う。

「

登壇者紹介

．．山 下 耕平さ粒は 、不肇探新聞社 の 編集者。

　 不 登 校新聞 は 、学校 に 行 っ て い な い 子 ど も ・若 者

は もち ろ ん 、 親 、 教師、相談機関、行政や学生、研

究者、居場所 ・フ リ
ー

ス クー
ル 、適応指導教室 、 出

版など、不登校 に か か わるた くさん の 人を結 ぶ メデ

くア と して 1998 年 に創 刊 され た。

　大岡桂 子 さ ん は 、保育 士 で あ り、福 島 で 不 登 校や

ひ き こ も り を考 える 親 の 会を主宰 し て い る。3 人 の

男 の 子 は不 登 校 を経験 して 、今は そ れぞれの 道 を自

信を持 っ て歩ん で い る。．．

　花井紀 子 さ ん は 、大 阪 に あ る フ リ
ー

ス ク
ー

ル ・フ

ォ ロ の ス タ ッ フ。　 　　　
’

　フ ォ ロ は 学校外 の 子 ど もた ち の居 場所。学校 に 行

か な い か ら とい っ て 否 定され る こ となく
’
、子 ど もた

ちが 自由 に．自分 た ち が 中 心 と な っ て 創 っ て い く場

（フ ォ ロ の ホーム ペ ージ
．
よ り）

　フ ォ ロ の 子 ど もた ち も何人 か 参 加 して くれ る。話

を聞く の が 楽 し み で あ る。

　石 井義裕 さん は 、不 登 校 ・ひ き こ も り経験 の あ る

若者。家庭内暴力や強制入院 の 体験者 で もあ るs 不

登 校新闘 の メ
ー

リン グリス トで の 私 の 呼び か けに 自

腹 を 切 っ て で も と 千葉県か ら来て くれ る。苦 しか っ

た 体験 を き ち ん と 言 葉や 文 章 で 表現 し ょうとす る熱

意 に 心 打 た れ る。

　浜 田寿美男 さん は、不 登 校新聞 の 編 集 顧問 も レて

い る 。

一
見 理 解 に 苦 し む 犯罪 が 起 こ る と、事 の 真 相

もは っ き り しない うちか ら大騒ぎす る マ ス コ ミ、そ

の 子 が 特異な存在なの だとア ピー
ル し、○○障害 と

名付 け て 、そ の 障害が 悪 い の だ と片付けて しま う社

会 に 警告 を発 して い る。

最後に

　今回 の 自主 シ ン ポ ジ ウム を 開 く に 当 た っ て 、20

03 年 8 月に 愛知 で 行 わ れ た 登校拒否 を考 え る全 国

夏の 合宿 に お け る 不 登校新聞 メ
ー

リ，ン グリス トオ フ

会、お よび 10 月 に 福 岡 で 行われ た
“

子 どもと精神

医療 を考 え る
”

第
一

回市民学習会 に お い て 、賛同 の

カ ン パ を 募 っ た と こ ろ 、た く さ ん の 方 よ り激 励 の 言

葉 とカ ン パ が集 まっ た。不登校を経験 した 子 を持つ

た く．さん の 親 た ちが 「不 登 校 を問題 だ と言 うこ と が

問題 だ 」 と声をあげ る こ とに 大きな賛同をよ せ て い

る の で あ る 。 ．

　 「学校信仰」 は、学校だけの もの だろうか 。保育

所 も幼稚園 も、そ して 家庭 ま で もが 惑 わ．され て い な

い だ ろ うか。考 え て い きた い 。
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