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　　　　　　　母巍1の 淳Mi）不ftとソ ー シ ヤル ナポ ー
み

〜母親 の 語 り に 見 られ る ロ
ーカ ル な親 に な るプ ロ セ ス と ソ

ー
シ ャ ル サ ポー トの 意義〜

　　　　　　　　　　　　　　　 寺　見　陽　子

　　　　　　　　　　　　　　 （神 戸 親和女子 大学）

【目的1南 と筆者 （2002a・b ；2003a・b）は 、こ れ まで

因子分析 と共分散構造分析を用 い て 、母親 の 育児不

安因子 の 構造と母 親 の 属性 、 生育暦、母親 自身 の 愛

着傾向及び ソ
ー

シ ャ ル サポー トとの 関連 を検討 して

きた。育児 ス トレ ス 要 因 は 、育児忌避感、拘束感、

当惑感の 3 因子 が 抽出 さ れ 、そ れ ら は、母 親 の 学歴 、

就労経験、生育暦 、 住居形態、夫 の 職業、妊娠
・
出

産 の 経過 と出産時の 母 子 の 状態、子 どもとの 相性、

子 育て の 成功感、さらに 母親 自身 の 愛着 の あ り方 と

関連 して い た 。 高年齢 の 母 親 ほ ど、就労 して い る母

親 ほ ど充実感 が あ り、ア ン ビバ レ ン ト或い は 不 安 ・

回避的な愛着 を持 つ 母 親 は 育児 ス トレ ス が 高く、自

立的な愛着 の 母親 は負担感が低 か っ た。また生育過

程で 母 親 自身が親 か ら受けた 非受 容 感 が親密 不 安 と

連鎖 し 、親 密 不 安 が 育児 の 拘束感 に 繋が っ て 、さら

に 当惑感 を垈 み 出 し て い る こ とが明 らか に な っ た。

ソーシ ャ ル サポ
ー

トに つ い て は、年齢が 低 い こ ども

を持 つ 母 親、就労 し て い る 母親 が 社会的支援の 不 足

を感 じ、自立 的な愛着の 母親は 隣人 か らの サ ポー
ト

を得 て い た。ま た 夫 の 無理 解、サ ポー トの 低さは 母

親 の 欲 求不 満 を 高 め て い た 。Mikulincer＆Florian

（1998）に よ れ ば 、 母 親 の 愛着 の あ り様 に よ っ て 、 育

児 ス トレ ス の 感 じ方や 子育て に 伴 うス トレ ス 状況下

に お い て他者 の サポ
ー

トを求 め る傾向 に差が 見られ

る とい う。こ れ は 育児 不 安 の 軽減 の た め に 求 め られ

るサ ポー
トの 志向性 は 、個 人 的状 況 に 規定され る こ

と を 示唆して い る。つ ま り側人的状況 と不 安要 因 及

び 求 め られ た ソーシ ャ ル サ ポー トの 意義 を個別 的 に

捉え質的意義 を 問い 直す必 要 が ある。本研究 で は 、

母 親 の 出 産 ・育児状況 と育児不 安要因及び求められ

た ソーシ ャ ル サ ポートの 意義 に を質的に 考察す る。

【方法】育児講座 に継 続的 に 参加 して い る母親 を対

象に 24 名 の 母親 に イ ン タ ビ ュ
ーを実施した 。 イ ン

タ ビ ュ
ー内 容 は、就労、妊娠時 ・妊娠期間の 過 ご し

方 、母 親観 ・育児観
・
子 ど も観、育児 へ の 不安、育

児 の し方、夫 の 協力 、サ ポート体制、育児講座な ど

への 参加 と効果、子 どもの 教育な どを設 け た が 、
エ

ス ノ グ ラ フ ィ
ー的なや り方 で 、基本的 に は自由に 話

して もらっ た。分析 に際して は トラ ン ス ク リプ トを

作成し、語 りに 見 られ る 言説を検討 した。

【結果及 び 考察 1KS：保 育所 で 3 年 間 働 き、そ の 後 6

年早期教育の 幼児教育関連 の 会社 で 勤 め る。結婚 し

て ず っ と勤 め る つ も りで い た の で 、産休 の 段取 りを

考えた。妊娠 して嬉しか っ た が 、次 に仕事を ど うし

よ うか と思い 、マ タ ニ テ ィ ラ イ フ を楽 しむ感 じはな

か っ た。お 腹 を ど こ か に お い て 走 っ て い た い と い う

衝動 に 駆 られ た 。 産休を取 っ て か ら如何 して た か あ

ま り覚 えて い ない 。 た だ 時 間 が 過ぎた だ け 。 生 ま れ

た と き は 可 愛い な と思 い 、育休 の 間、子 どもの い る

友達 と遊べ る の が 楽 し か っ た 。ブル
ーに なる こ とは

な く、赤ちゃ ん 中心 の 生 活 に な っ た。や さ し く て 子

ども と一緒に 楽 し ん で 生 活で き る よ うな母親 に な り

た い と思 っ た 。 元 気 で 物怖 じ し な い 子 に な っ て 欲 し

い と思 っ たが 、内弁慶に な っ て しま っ た 。 近 く に 子

ど も がい な い の で 公 園デ ビ ュ ・v一が で きな か っ た。2

人 で 孤独 に な っ て もい け ない と思 い 、育児講座 に 入

っ た 。 育児 の 仕 方 に つ い て は、とに か く雑 誌 を 読ん

だ 。 間違 っ て は い けない とい うの が どこ かに あ っ て 、

子育 て 支援 セ ン ター
、 保育所 の 園庭開放 、 子 育て デ

ィ ス カ ッ シ ョ ン
…

講座 が あれ ば 全 部行 っ た。大阪や

京都 に も言 っ た。二 人 で い る の が 不安だ っ た し、夫

は プ ロ だ か らと手 を 貸 して くれなか っ た の で 、全 部

一
人 で や らな けtitば 、 間違っ て は い け ない と追 い 詰

め られ て い た。毎 日子 どもと遊 ぺ るとこ ろが あ れば

い い な と思 っ た。い ざとい うときに は 実家 が 近 か っ

た の で 助 け て も ら っ た。育児 講 座 で は、私 自身 が 楽

し か っ た し、い ろ ん な お 母 さん の 意 見 が 聞 け る し、

私 よ り上 の 子 ども を侍 つ お 母 さん の 話 が 聞け る の が

とて もよ か っ た。仕事を再開 した時 は 、む し ろ気分

転換 に な っ た。リ フ レ ッ シ ュ ス テ イ の あ る幼稚園と

祖母 に預 け て で き る仕事 の 勤務体制 を考 え た e

〈 考察 〉 育児 は 自己 実 現 の
一

部 と して 計 画 的 に 考 え

られ る。仕事 が 保育関係 で あ っ た た め に 「失敗 で き

ない 」 とい うプ レ ッ シ ャ
ー

になる。また回 りに 子 ど

もが い な い た め に 、孤独 な 子育て （
一

般的な 通念か

ら〉に な る こ と を 不 安 に感 じ、育児講座や 園庭開放

に 出か け る。同 じ子 ど も を持 つ 母 親 、先 輩 の 母 親 が

癒し に な る 。 仕事 に よ っ て 気持 ちが 切 り替えられ る。
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仕事の 再 開 に預り保育 と祖母 の 援助が 支 え に な る 。

欄 ： 専門学校 を 出て 、 7 年仕事をす る。そ の 間結婚

を して 、4 年 目に 妊娠 し た が 、生 ま れ る 2 ヶ 月前 ま
・

で 仕事 を 続 け た 。 計画 出産 で、子 どもが で きた らや

め よ うと 思 っ て い た 。 妊 娠 中 は 順 調 で 、生 ま れ た と

き は嬉 しか っ た。胎教セ ミナ
ー

に言 っ た り育児書を

読ん だ り熱心 だ っ た 。 出産 は 初 め て とい うこ ともあ

っ て す ご く怖 か っ た。妊娠後 期に 私 が ア トピー
に な

っ て 、母 子 同 室性 の 産院 に か わ っ た。産 後少 しマ タ

ニ テ ィ ブ ル ーに な る が 、子 ど も に 対 し て は な か っ た。

まあ嬉 しい 気持 ちが大きか っ た。ずっ と早期教育に

は ま っ て い た の で 、 早 期教育をす る こ とが 子 どもに

とっ て
一

番 い い こ とだ と思 っ て い た。あ る公民館 の

育児講 座 で 、「早 期教育 ？ 」 とい わ れ 、そ の 頃子 ど

もが だ ん だ ん 動 き 回 る よ うに な っ て い て 、じ っ と座

っ て フ ラ ッ シ・
ユ カ

ー
ドを見せ た りす る こ と に疑問 を

感 じ る よ うに な っ て 止 め た。気が付い て よか っ た 。

そ の 時 々 で 困っ た こ と は あっ た が、そ の 悩み をク リ

ア す る とち ょ っ と余裕 が で き、人間的 に 大 き くな っ

て く る の を 感 じ る 。 悩 み は友達 に 相談 し た。近 くに

母 親が い たが、近所 の 人 が 頼 りに な っ た 。 主 人 は 、

家事 に も 育児 に もあま り協力的 で なか っ た 。 主人 が

子 ど も と
一
緒に 出 か け る とな る と準備 が大変 で 、自

分 と子 どもとだ け の ほ うが 楽 だ っ た。育児講座 へ の

参 加 は 主 人 の 転勤 が き っ か け。見知 ら ぬ 土地 で 何 と

か参加 で きるもの は ない か と探 し た
。 子 ど もの 様子

が 見 られた り、先生 の ア ドバ イ ス
、 特 に 他 の お 母 さ

ん か ら の意見 が参考 に な っ た。みんな同じ悩みが あ

るん だ、こ ん な見方も あ る ん だ と、講座 で 話を聞 く

と安 心 で き た し、自分 の 疑問 に 納 得 が 生 ま れ た。い

ろい ろ話せ る友達 が で き、近所 の 人とは 違 う付 き合

い が で き た。育児サ
ー

クル 、児童 館 、 保育園 の 園庭

開放 に も で か け た。晴れ て い る 目はとに か く出か け

た。子 育て は 自分 の 成長 に とっ て価値 の ある こ とだ

と思 う。子 どもカミ幼稚園 に 入 っ た ら も う
一

度働きた

い
。 私 自身 、

ほ っ た らか し に し て 育て られ た 。 躾 面

で もあま り細 か く言 わ れ な か っ た。の び の び は し て

い たかもしれない が も う少 し教育して くれた らよか

っ た の に と思 う。子 どもに して や りた い が 自分が そ

うや っ て 育て られ て い ない か らなかなかで きない 。

〈 考察 〉 自分 が あ ま りか ま わ れ る こ と な く育 ち も っ

と教育して 欲 しか っ た 思 い が あ り、早期教育や様 々

な とこ ろに 出かけるこ とを育児と考え る 。 夫め転勤

と育児へ の 非協力がそれ に 拍車をか け る。近所 の 人、

育児講座等で の 他の 母 親との 関わ りが育児の 参考に

な り 、 そ の か か わ り通 して 自己成長 を実感す る 。

SF ： 自分 自身 2 人兄妹で 、兄が 精神的 に 問題 を抱え

て い たため に、親 に 心配 をかけて は い けな い とお も

っ て 育っ た。家に帰 りた くな くて ずっ と外 で 遊 ん で

い た。兄 の こ と もあ っ た け ど、祖 父 が とて も怖 い 人

だ っ た の で家があま り好きで は なか っ た 。 子 育て っ

て 、最初 に ボ タ ン を 掛 け違え る と大変だ な と実感 し

て い る。そ の とき修 正 す る時期はあ っ たはずだ が、

ず一
っ とほ っ たらか しに して い たか ら（兄 の こ と を）

か わ い そ うだ と思 う。私 の 原点 は、自分の 育 っ た家

をべ 一
ス に し て そ うな らない た め に は どうい う風 に

子育て して い っ た らい い の か とい う事か らス タ
ート

して い る。私は事務 を新人研修 の 仕事 を 8年間 して、

結婚 は 遅 か っ た 。 妊娠 を 知 っ た とき は嬉 しか っ た 。

週末 ごと に 母 の 見舞い と仕事 で て ん や わ ん や で 、余

裕が なか っ た。兄 の こ とが あ っ た の で 、子 どもが で

きた ら怖い と い う気 持 ち が あ り 、 本 当 に 可愛が れ る

だろ うか と不安だ っ た、以外にもそ の 怖 さは実際に

は なく、子 どもを抱 い たとき
’
に は母 の 気持ちがわか

っ た。そ れ ま で 母 に は い ろ い ろ 思 い があ っ た が、母

も私 の こ と を大 事 に 思 っ て くれ て い た ん だ な と、あ

りが た さを 感 じた。兄 の こ との 不 安 が あっ た が 、主

人 と一緒に な っ て安心する こ とが で き る よ うに なっ

た。話をち ゃ ん と聞 い て くれ るの で 。両親 は 悩み が

大 きす ぎて、人 の 話を聞ける状態 で はなか っ た。子

ど もに は 自分 の 力 で 生 き て い け る 人 に な っ て 欲 し

い 。自分 が 好きで 楽 しい な と 思 え る 大人に な っ て 人

生 っ て 面 白い ね と生き る こ と に希望 をも っ て 欲 し

い 。私 も、子 どもだ け しか 見 え ない 親 に な りた くな

い の で、子育 て で 自分 を置い て い かない ように した

い 。友達 の お 母 さ ん が 上 手 に 子 ども を笑 わ せ て い る

の を見 て 落ち込 ん で しま い 、こ れ で は い けない とお

もっ て あち こ ち出か け、育児講座 に も参加す る よ う

に な っ た 。 育児の援助は 、主 人 が
一

番 で あ る 。

〈 考察 〉 自分 の 成育過程 に お け る家庭 へ の 不安感 が

自己 の 不 安感 を 高 め る。子 ど も に も自分に も非受容

感 へ の 懸 念 は あ り、そ れ を回 避 か か わ りが 展 開 され

る。そ うした中で 、夫の 存在が 大き．な位置を占め る 。

【ま とめ】母 親 の 語 りに は 、個人 の ラ イ フ ス トリ
ー

に 埋 め 込 ま れ た ロ
ーカ ル な親に な る プ ロ セ ス を証み

取 る こ とが で き る。育児 ス トレ ス は 、筆者 の こ れ ま

で の 研 究 を裏付け る もの で は あ っ た が、母 親 の 置か

れ て い る状況によっ て 要因構 造はか な り異な り、更

な る検討を要す る。また、育児 に おける ソ
ー

シ ャ ル

サ ポー
トは 個別的な意義 が あ る こ とも示唆され た。
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