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ヤングペ ア レン ト育児を支援する構造の探求
　　　　　　　　　 　　　　　　 畠瀬直子

　　　　　　　　　　　　　（関西大学　文学部）

研究 目的

　 明 る い 21 世紀作 りを夢見 て きた私 たち の 前 に 、

幼 い 子 どもが巻 き込 まれ る 多種多様 な事件 が出現

し 、 ひ とつ ひ とつ を真剣 に 直視 す る と無力感 に 陥

りそ う な 現実 が あ る。特 に、カ ウ ン セ リ ン グ の 現

場で は切・実な来談者 の 内面的叫 び を受け とめ る の

で 、 未来に 向か う 心 理的動 き が 生 ま れ 出す の を支

援 する作業 に集中するわけ だが 、 同時に研究者間

の 提携 が必要だ と痛感す る 。 本発表は、幼 い 子 ど

も を 守 る 日 常業務 の 中 で 多様 な保育行為 を展開 し

て い る現場 の 研究者 と直接 の 連携 を築 くの が 第
一

の 目 的 で あ る。第 二 は、発達 した マ ス コ ミの おか

げで事件発生を知らされるわ けだ が 、 ややもする

と若 い 親 の 未熟 さを告発する こ とに 重心 が 置 か れ、

人 間 心 理 の ポ ジ テ ィ ブ な側面で あ る そ の 未熟 に 見

え る 親 の 内 面 に 存 在 す る 自 己 実 現 志 向 、つ ま り成

長 した い と い うか すかな う ご め き は 切 れ捨て られ

て い る事 の 重 大さ で ある 。 本 当 に か す か と し か 言

えな い そ の 内面を大切 に す る 方 向性 が必要 で ある

こ とを主張 す る の が第 二 の 目的 で あ る 。 第三は、

子 育 て とか結婚 に 希望や挑戦 を感 じ る よ りも、不

安 と 難 しさ を 感 じ る若者心 理 を 伝 え る こ と で あ る。

若者 の 気持 ち に ア プ ロ
ーチ す る こ と な し に 、 少 子

化進行を施策だけで 改善 す る こ とは不可能 で ある 。

第四 は 、 現段階で 考え ら れ る 支援シ ス テ ム の 提案

で あ る。

　 な お 、本 発 表 は 、文献研究 、ア ン ケ
ー

ト調 査、

体験報告 な ど の 統合的考察 に よ る 質的研 究で あ る。

生命を迎える意欲 が わか ない 若者 の 現状

　長年大学 で 若者 と向 き合 い 、自由記述 で 内面を

語 っ て もらい 集めた資料 を総合 す る と、そ こ に新

しい 生命 を 抱き と め る こ とへ の 深 い 『お び え』 を

認めざる を得な い 。 生命を迎える こ とへ の 懐疑 は 、

実は 30 年近 く前か ら見 られ始めて い た。現在は、

《子どもが欲 しい 》対 《欲 しくな い 》の 比率は 《73

％》対 《27 ％》で ある （関西 大 学で の 結果 ）。 親に な

っ た場合を想定 す る と、育 て 方が分か らない し子

ど も の 未来が 不安 （73，4 ％）、経済力がな い （64．5

％）、精神的 に 行 きづ ま る （60．5 ％）と感 じて い る。

子 ど もが欲 し い と考えて い る 若者 も親に な る 不安

は おなじで ある。

　 ま た個 人 の 選 択 ・自由 ・多様性を尊重 し、各自

の 責任意識 を重視 して い る 。 また 、 現在の 少子化

現象 を改善 して い く意欲は低 い 。家族を作 る こ と

こ そ が 自然 と 考え る 若 者は激減 し、家庭 と仕事 の

両 立 に は 夢 を 持 て な い と 醒 め た 判断 を して い る。

そ の 背景には根 深 い 自己嫌 悪感情が見え隠れ して

い る 。 自尊感情が低 く、親 にな る こ とで 人 間 と し

て 認 め られ る と は考え て い な い 。 生命の 歴史を 受

け継 ぐとい うア イデ ン テ ィ テ ィ
ー

は、完全 に ゆ ら

い で い る。

ヤ ングペ ア レン ト支援シス テ ム

　 出産年令の 高齢化が進 んで い る が 、 こ れは生 き

る長 さが 10 年以 上 延長し た の で 自然 な 動 き とい え

る だ ろ う。一
方、十代 の 出産 もあ り、経済的不 安

定 さ は 言 う ま で も な く、核家族化 し た 今 は 援助 の

な い ま ま に 孤立 して い る。多 くの ヤ ン グペ ア レ ン

トは 、 家族 ぐる み で 自分 の 親の 庇護を 受 け て い る。

それ で も、子 どもを 公 園 に連れ て い っ た りす る と 、

他 の 親は 30 代な の で 接点 を得 る こ とは不可能 と感

じて しまう。親 に な る べ き年 令で はな い とい う人

々 の 視線 も圧 力 に な っ て い る。出産 平 均年令 が 25

才 だ っ た 時 代 に は 想像 も つ か な か っ た 人 間 模 様 が

展 開 して い る 。 熟慮の 上 で子 どもを生 んで はい な

い ヤ ン グペ ア レ ン ト支援 シ ェ マ を考慮 に 入 れ て 関

わ る こ と が 私 た ち に は 必要で あ る 。

  生活基盤 の 支援
………

核家族化 した大都会 で は、

安心 して 暮 ら せ る 住居 を確保 で きな い とい う不 安

を若者は 感 じて い る 。 過密日本の 現実は ヤ ン グペ

ァ レ ン トに は 厳 しす ぎ る。あ ら ゆ る デ ータ ーが 示

すよう に、未だ熟練 した技 術 ・態度を持ち合わせ

ない 若者は安定 した職業 を得 て い る 比率 は低 く、

出産は一時的 に 収入 の 半減を引き起 こ す 。 世界第

二 の 経 済大国 と は 思 え な い 不安定な経済状態 に あ

る 。 そ れ で い て、お しや れ を楽 しめ る ささやかな

ゆ と りが な い と生 活に支障が で る 心理 的内面を抱

え て い る 。

  育児 労力 の 支援 ………研 究に取 り組 んで み て 、

臨床心 理 学 の枠組 み を越え る 必 要 を 感 じ た の は 、

具体 的援助 を求 め て い るヤ ン グ ペ ア レ ン トの 実態
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で あ る 。
「子 どもをほ っ て おけな い ⇔ 自分 の 時間が

欲 しい 」、
「ノ イ ロ

」 ゼ にな りそ う〕とい う内的欲

求 は、具体的 に 援 助 され る必要があ る 。 また、母

親の 内面に は、「子 ど も を持 っ だこ と に よ っ て 将来

が たたれ て しまう不安 」 が 大 きい 。 19 才、20 才 で

は 、 大学で 学んで し｝る衣人を意識せざ る をえず、

内面的葛藤は極め 七高い 。

一
．日．3 時間 の 自由時間

があ っ た ら自分を コ ン トロ ール し て い け る と感 じ

て い る 。

  社会化欲 求 の 受容………カ ウ ン セ ラ
ーや小児科

医 の よ う な信頼で き る 人間関係を求め る欲求よ り

も、 同 じ様 な仲間 との 交流 を求めて い るの が 特徴

で あ るb こ れは健 康な社会化欲求 とい うこ とがで

き る。日頃の 緊張 を と い て の び の び ．L た い気持が

に じみ 出 て い る。親 と し て は 若 す ぎ る とい う 周 囲

か らの 視線 か ら解放 され る重要 な要因 として 機 能

す る だろ う。 どこ に行 っ た ら仲間た会 え る の か、

皆 目見当がつ かない と悩 む現状があ る。

  関係性を 豊 か に する支援………家族と ゆ と りあ

る 関係 を築 く時間 を持つ 人 が 少な い 厳 しい 社会 で

ある 。 子 どもと二 人で 過ごす生活をス タートす る

と 、 夫婦の 愛情まで 自信が 持 て な くな りそ うな気

持 に 押 しつ ぶ されそ うな現 実が展 開 して い る 。 追

い っ め られ て 夫婦 の 愛情 を見 っ め始め る の だが、

手掛か りが つ か め な い 。子 どもとの 関わ りも豊か

に した い と思 うが 手掛 か りが つ か め な い 。 自分 自

身 の 体験的蓄積 か ら浮 か び 上が っ て こ な い の で あ

る 。支援に はカウ ン セ リ ン グ理論の援用が必要と

言え る 。

  個性化欲求の 理解………長寿社会 に於い て は、

子育て は自分 の 人生 の
一部で あ り、 子 育て を 人 生

の 中心 に は 位置 づ け に くくな っ て い る 。 ヤ ン マ マ

　 と言われ る 極 め て 若 い 無謀な子育 て を して い る か

　 の よ うな母親 との イ ン タ ビ ュ
ー

調査で も 、 夢を 忘

　 れ た くな い と考 えて い るこ ・とが 浮 か び 上 が っ て い
幽ー

る。’自己実現 と い う言葉を持ち合わ せ な くて も 、

　確実 に 自己 実現欲求 が 息づ Y、てい Q 。 ，

　 支援シ ェ マ の 現実的応 用 一　
』
　　　　

」

　　幼 い 子 どもを守 う基盤 となる生活基盤、、育児労

　 力、社会 化欲求 の 三条件が貧 困で あ る と、親 の セ

　 ル フ コ ン ト ロ
ール が 失 わ れ 、子 ど もに 不満が 投 げ

　 か け られるこ とに な
’
る 。 家庭内暴力発生構造 で 明

　確に な っ て い る よ う に 、 晋通な ら翆に もと ま ら な

　 い 小さな しくじ りが 感情暴発 の 誘 因 に な っ て しま

　 う。現在社会 が緊急 に 必要 と して い る の は、暴発

　回避 で あ る。基盤となる 享条件炉満た さ れ る と 、

　関 係 性 を 豊 か に す る内面 的 動 きが自然 に 展 開 す る

　 期待が持て る 。 それ こ そが人間 に 普遍的 に 認め ら

　 れ る 自己実現欲求 で あ る か ら。

　   親 とな つた若者 の 心 理的成長 を
．
サポートす る 視

　 点……… 「あ な た は もう親 な ん だ か ら」 と諭 さ れ、

　 どう し て い い か わ か らない ．まま問題 が 大 きくな っ

　 たケー．
ス が多い

。 親もゆ っ くり成長すれば よ い
。

　  政策 マ ニ フ ェ ス トに育児労力サ ポー
トを入 れ る

　
………

親が
一

人 っ 子 どう しもあ．り、援助 を受け ら

　 れな い 事例が多 い 。 社会的工 夫が求められ る。

　  生活基盤 の 支援を急 ぐこ と………ヤ ン グペ ァ レ

　 ン トの 生 活基 盤 は 脆 弱 で あ る 。 彼 らの 親も基盤 に

　 欠 けて い る こ とが多 い 。食 に 事欠かな い た め 目立

　 たな い が 、 豊 かな社会 に於い て は内面的葛藤が高

　 く見逃 せ な い e

　  交流会の 企 画
………ピ ア ・グル ープ （同 じ課題

　 を 抱 え る メ ン バ ー
の 交流を 活 用 す る グ ル

ープ ワ
ー

　 ク）を活用 した孤 立 脱 出 の 交流会 が 有効で あ る 。
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図1 ヤングペ ア レン ト支援シ ェ マ
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