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地域子育て支援セ ン タ
ー の実践か ら保育所保育の 充実 ヘ

　　　　ー
子 育て 支援セ ン ター

の実践か ら と らえ直す保育所保育 一

O 中山美知子 （鉄道弘済会旭川 保育所 ・旭 川 市地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ
ー

おひ さま）

　太 田　光洋 （九州女 子短期大学）

1 ．はじめに

　旭 川 市 に お い て 、保育所併設 型 の 地域子 育て 支援

セ ン ター事業を開始 し て 7 年が経過す る 。 保育所の

機能や保育の 経験を活 か し て 、電 話子 育て 相談、子

育 て サ ロ ン 、育児 サーク ル 支援、子育 て 講座 、子育

て ニ ュ
ー

ス の 発行、ボラ ン テ ィ ア の 育成 などの 活動

を計画 し 実践 して きた。現代 の親が抱えるさまざま

な子育 て 困難 へ の 共感 を 出発点 と し た、こ れ ら地域

子 育て 支援セ ン タ
ー

の 活動は、、保育所保育を活性

化 し、保育所 で の 親理 解 お よび 親 との 関わ りへ の 変

化 を 生 み 、保 育 へ の 多くの 効果 を もた ら して き た 。

こ れ は 障 害児保 育 が 、障害児 だ けで なく健常児や保

育者を成長 させ 、保 育 そ の もの を 豊 か に して い く こ

とに 通 じ るもの が あ る 、

　筆者らは こ の 間、北海道内 で の 地域子育て 支援セ

ン タ
ーと関 わ り、情報交換を しなが ら活動 を進 め て

きた が 、同 じ よ うな経験が伝えられ て い る。

　全 て の 保育所 に、地域の 子 育 て 支援 が 求め られ て

い る 現在、子 育て 支援セ ン タ
ー

で の 実践 か ら保育を

とらえ 直 し て い く こ とが 、こ れ か ら の 保育所 の 有 り

様 を示唆 し て い るよ うに 思わ れ る 。

2 ．それぞれ の 子育 て が抱え る 問題と援助の あ り方

　地域 に おける子育 て支援活動 で は、孤立 しがちな

子 育 て を個人 の 問題 とせ ずに
“

支え合 っ て 子 育 て
”

が 出来る よ うに 、親 同 士 の 出会 い の 場 づ く り ととも

に 、
“
親が わ が 子 に し っ か り向き合 い

”
子育て が楽

し い と感 じ られ る、真に 親 を子 育て の 主人公 とする

サ ポー トを 大切 に して き た。家庭で 子 育 て す る 多く

の 親 た ち は 、24 時 間 子 ど もの そ ば か ら離 れ られ な

い 拘束感 か らス トレ ス を抱えた り 、 長い 時間 い っ し

ょ に い るため、子 どもの 些 細な こ と ま で気 に な り、

子 育て の 悩 み が 増大する こ と が あ る 。 こ の ため、子

育て 支援セ ン ターで は、託児付きの 子育て 講座を実

施 し、親 が子 どもと離れ て ゆっ くり子育て に つ い て

学 ん だ り、ほ っ と で き る 時間をつ く り親 た ちか ら好

評 を得 て い る 。

　一
方、保育所 で は、子 ども達の 保育時間が 年 々 長

くな り、親子で 過 ごす時間が短くなっ て い る。ゆ と

りの な い 生 活 は、大 人 中心 の 生活ペ ース に 子 どもを

巻き こ み、子 どもの 話を聞 い た り気持ちをくみ取 っ

た りす る事が難 し くなる。最近 は 親 子 関係不全の 家

庭 へ の 援助 の あ り方が課題 に なっ て い る。親への 愛

着欲求 が 満たされず情緒不 安定な子や、気 に な る行

動 が 目立つ 子 もい る。加 え て 保育へ の 要求 は 強 い が

育児力の 育ちが 弱 い 親な どに 、保育所側 で どの よ う

に 親を理 解 し受け とめ て 、信頼 し合 え る 「子 育 て の

パ ー トナー
」 とな っ て い くか 、それぞれの 問題 に 応

じた深 い とこ ろで の 家庭援助 が 必要 に な っ て きて い

る。

　以上、それぞれ の 子 育て が 抱 え て い る課 題 があ る

が 、現 代 の 子 育 て 困難 へ の 共 感 か ら 出発 した 子育て

支援 セ ン タ
ー

の 実践 は、こ れ ま で の 保 育所 保育 に い

くつ か の 影響や、見 直 して い く ヒ ン トを与 え て い る

と考え られ る。

3 ．方法

　支援を行 うこ とによる保育所保育 の 変化は、保育

者 の 意識と密接 に 関連す るもの と推測 され る。その

た め、子育て 支援 の 保育所保育 へ の 影響 に つ い て 担

当者 の 連絡協議 会 に 代 表 され る研 修 会 な どで の 担 当

者 の 話 し合い とあ わせ て 、本 研 究者 ら が行 っ た質問

紙調査、聞き取 り調査 を 手 が か り と し て、保 育所 保

育 の 変化 に つ い て検討 し た
。

4 ．子育て 支援 に 取 り組んだ こ とに よる保育所保育

の 変化

  親や その 子 育 て 状況の 理解 と共感

　保育現場 で は、保 育や子育て をする うえ で 、保育

所 と家庭 の 連携を車 の 両輪 に 例 える な ど、そ の 協力

関係 が い か に大 切 で あ る か 、か な り以 前 か ら 主 張 し

て きた。しか し、そ れ は往 々 に して保育所 の 考え や

や り方 に、親の 方 が 理解を示 し歩み寄 っ て もらえ る

こ とが前提 に なっ て い た よ うに思 う。

　親 の 置かれて い る立 場や心情を優先す る 子育て 支

援の 経験か ら、保育所 の 親たちが仕事 と子育 て の 両

．立 に 奮 闘 す る姿 を 、温 か く見 守 り応 援 し て い く こ と

こ そ、お 互 い の 信頼関係 を築い て い く 第
一

歩 で あ り、
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保育所側 が親に 寄 り添 っ て い く大切 さを 実感 した。

　 さらに 、親 が慌 た だ しい 生活 の 中で 、例 え 僅 か で

も子 ども と関わ り、親子 で 共有する時間を大切 にす

る姿を認 め、親に 子 育て へ の 自信 を持たせ て い くよ

う心が け た。地域の つ ながD．が希薄な現代 こ そ、保

育所 が 親 に と っ て 頼 っ た り安心 ．して 相談 が 出来 る場

で あ る と感 じ られ る よ うに なっ た 。

　 こ うし た 意識 の 変化 こ そ、親 に 対 す る保 育者 の ま

な ざし をやさ し く し、保育所 保 育 を 変える 原動力 に

な っ て い る と思われる。

  保育の 公開性

　子 育 て支援を始あて 、地域 の 親子や 外 部の 人 が 入

っ て くるこ とが多くな っ た e．開始当時 は、そ の こ と

の 負担 とス トレ ス が職員達 を 悩ませ たが、徐 々 に慣

れてきて 普段 の 保育の 様子、例えば排泄や食事、着

脱 へ の 援助、子 ど も同士 の け ん か の 仲裁などの 場面

を見た地域 の 親 た ち が、そこ で 子育て 技術や子 ども

と の 関わ り を学 ん で い く事実 に 、か え っ て 保 育者 と

し て の 自信 を獲得 して吟っ た。

　他 の支援セ ン ター担当者 の 声 で もあるが、保育を

外 部 の 人 に 見 られ てい る 緊張感 ｝ま、自分 の 保育を客

窺的 に み る 能力 を 向上 させ 、保育を特別 の こ とで な

く 当た り前 の こ とと して 考えられるように な っ て き

た。

  親 との 具体的かか わ り

　子 育て 支援 で の 電話相談や 来 所相談 で の 経 験 は 、

特 に 保育者 の 意識や親璋容能力 を 向 上 させ で い き、

保育へ の 変化をもた ら した
r 相談の 基本姿勢 で あ う

傾聴 ど受容的態度は、相 談する親を安心させ 、子育

て に関す る些細なことか ち心 の 葛藤まで も話 して も

ら うこ とが で きた。初 め て 相談を受けた と きは、ど

ん な相談が寄ぜられるか 、うまく応えられ るか 不安

が大きか っ た が、そ れ ぞ れ の 相談に丁 寧 に 関わ る 中

で 、話 しや す い 雰 囲 気 や 声 の トーン 、t ユ ア ン ス が

相手 に 与 え る影響な ど に つ い て も考え られ る よ うに

な っ た。
．
当初、所長

・主 任
・1担当者 しか 対 応 で きな

か っ た 電話相談も、現在 は ほ とん ど の保育者が受け

られる よ
．
うに な っ て き たボ

　保育者の 相談能力の 向上 は 、親 との 懇談会で も発

揮 さ れ、
：
子 育てサ ロ ン や 子 育 て

．
ト
ー

ク ＆ ト
ー

ク の 経

験は、場の 設 定を リラ ッ ク ス で き、話 しやす い 環境

の 組談会 に 変 化 させ た。い つ もの 保 育室 の 姿で は な

く、テーブル ク ロ ス を掛 け た座 りテ
ーブ ル に お 花 を

飾．り、茶菓子 を用意 し和やか な雰囲気 の なか で 、 保

育所側 か ら の 話 は な るべ く手 短 に して こ 親の 声 が 沢

山聞ける よ う心 が け、親同 士 の交流を大切 に した 。

こ う して 下 さい 、あ あ・して 下 さい の 指導で は な く、

話 し合 い で 親 自身 が 気 づ い て い く こ と、ヒ ン トを得

て 試 して み る こ とが
、

’
親の 自尊感情を高め る と と も

に 、他 の 誰 で もない 自分 で 決定 して い く自信 が そ の

後 の 、支 え に な っ て い る と と感 じ られ る 。

　参観 日 も参 加 型 にして 、親子ふ れ 合 い 遊び やゲ
ー

ム などの 具体的遊 び を 紹介 し、親子 が 笑顔 で 遊 び 関

わ る場 の 設定 に し て 、、親子 関係支援と して 取 り組 む

よ うに な っ た。

  他機関 と の 連携

　子育て 支援 を始 め て保育所 の 木き な 変化 が感 じ ら

れ る こ とに、子 育 て は親だけで も保育所だけで も出

来ない とい うこ とがあ る。筆者 の 保育所で も、必 要

が 感 じ られ ると医師、保健師、大 学教員、児 童 相談

所 、行政、ボ ラン テ ィ ア な ど とネ ッ トワーク を組み、

問題 の 解決を図 る こ とが 出来る よ うに な っ た。

　どの 支援？ン ター1ヤ転 多様 な子育 て ニ
ー
ぎに応

え られ る よ うな人 的資源 と能力を備 えたい と考えて

い る 。
こ れ は 保育所に お い て も同様 で、徐 々 に専門

化する問 題 の 難し さを 、 ．保 育所 だ け で 自己完結 し よ

うとせ ず、問題 に 応 じて 地 域の資源を活用 して い く

コ
ー デ ィ ネ・＝t

トカ が 保 育を 充実 させ て い く と思 わ れ

る。ま た 、子育て 支援セ ン ター間の 連携が、大きな

牽引力 に な っ て 活動を活発化 し、精神的な支 えに も
　 　 ヨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
目標に もなっ て い る こ とは 周知 の 事実 と言え る。

  子 育 て 支援の た め の 学習 の 必 要 性

　 子 育 て 支援 に 関わ る 関係者 は 、自分たちの さま ざ

ま なヵ量 を 向 上 させ る こ と に
＼

大変韋欲的である 。

日常 の 子 育 て 支援が 要求 し て い る とも言える が
、

』
親

の ニ
ーズ に 真 面 目に 応 え るべ く、相談め基本や技術、

家族援助、 親 子 遊び の 数々
、 な ど現在求め られ て い

る こ とに敏感に 応 え られ る知 識 と技術を痔ちた い ど

考 え て い る。こ の 意欲 が 新 し い 子育て 支援 を こ こ ま

で 広 げ、地域に 合 っ た 活動内容を 開拓 して く原動力

とな っ て きた と感 じ る。　 　 　
・
　

』
　

層1

5 、まとめ 　　　　
’
　

． ．・

　子 育 て 支援 に 取 り組む こ とによる以上の よ うな保

育所保育の 変化 に は 時間 もか か っ た が 、保育所や保

育者 の 確か な カ に な っ て
．
き た。そ して 今後も続 く

・
で

あろう。一
方で、開設 した ばか りの 支援 セ シ ターは

精
一
杯 の 状態 で あ る。先行

・
し た経験 を省 み 、子育て

の パ ートナ ーと な り、親を子育て の 主人公 とで き る

保育所保育 を つ くっ て い き た い 。そ し て 、
』
保育所 で

の 子育 て 支援 が そ れ ぞ れ の 親子 に 必婁な 当だ
1
り前 の

もの と して 定着す る
一

助 に なる こ とを願 っ て い る。
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