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1はじM に

　 ヒ
ー

ロ
ー

遊 び の 研 究
一保育所 にお ける 遊び の 出現動 向を 中心 と して一

　北野　一恵　　　○北野　久美　　　 中村　尋子　　　藤 岡　佐 規子　　　八木　義雄

（あけぼの 保 育園 ）　 （あけぼの 保育 園）　 　 （花か ご保育園）　 　 （光沢寺保育 園）　 　 （武庫川 女子大学）

　 子 ども と りわ け男児 にお い て 、ヒ
ー

ロ
ー

遊び は、古

くか ら子 ど もの 世 界 に な じみ の あ る もの で あ り、ヒ
ー

ロ
ー

遊び を経 験 しな か っ た 大 入 はな か っ た の で は な い

か と思 え る ほ どで ある．大 人 か ら歓 迎 さ れ る と否 と に

か か わ らず、この 遊び が 児童 文化 の
一

角 をな して きた

と い っ て も過 言 で はな い。
　 し か し、低年齢児の テ レ ビ視聴の 長時間化や 家庭 の

子 育て環 境の 変化 と と も に．ヒーロ ー遊 びが気 がか り

な 懸念すべ き様相を 呈 す る よ う に な っ て き た。そ れ は、

大半 の ヒ
ー

ロ
ー

遊び が 暴 力 を 主 題 に して い る と い う こ

と、ま た、遊びが 「動作的ふ り」 に 終始す る と と も に

ス ト
ー

リ
ー

の 展開に 乏 しい と い う こ と、さ らに 、これ

が も っ と も懸 念 さ れ る こ とで あ る が，本来 厂遊び」 で

あ る は ず の ヒ
ー

ロ
ー

遊び が、い つ し か 本物の 喧嘩 に な

っ て 保育者 が介入 を 余儀 な くさ れ る こ とが 頻繁 に起 こ

る こ と な どで あ る。
　 以 上 の よ うな ヒ

ー
ロ
ー

遊び に 対 す る保育者の 懸 念．
対 処 へ の 戸 惑 い を う けて 、北 九州 市 保 育 士 会 で は、ヒ

ー
ロ
ー

遊 び を どう捉 え ．どの よ うに 対応する こ と が 望

ま し い か を検 討 す るた め に、ひ とま ず ヒーロ ー遊 びの

実態を研究す る こ と と した。

rffig究 盲 茫i

　研究方 法 と して は、現 場 と して 許 され る 限 り統 制 さ

れ た 方法 を 用 い て 事例収 集 を 行 い 、そ れ を集 計、分析

す る こ と と した。
L 対 象 児 童

　 対象児は、ヒ
ー

ロ
ー

遊び研 究 に 参加 して いる 保 育士

の 勤務園 113 園 の 在籍児 ll32e名 と した。ヒ
ー

ロ
ー

遊び児 の 月 齢、性別 の 分布 （在籍児 に 対す る ヒ
ー

ロ
ー

児の 比） を正確 に求め るた め、収集実施期間 であ る ro
月 1 日付 けで、全在籍児 の 性別 、月齢 を あ らか じめ 調

査 した。
2 ．事 例 収 集

　 統一さ れ た事 例 票 を用 い 、事例 1件 毎 に 1票 を用 い

て 収集 した。記入 事 項 と して は，D 日 時 ．2）場 所、3｝
保育場面 （登園 時、自由遊び等）、3｝参加児の 氏名イ ニ

シ ャ ル 、4）年齢，5）性別、印 遊びの 主 題 とな っ た ヒー

ロ
ー、7｝遊び の 状況 （記述）8｝保育士 の 対応 （記述）

の 各項目で あ っ た。
3 ．事 例 収 集期 間

　 事例収集 期間は、平 成 15年 10月の 任 意 の 1週 間 と

した。事 例 収集 期 間 を 1週 間 と短 く し、なお か つ 任意

と した 理由 は、行事 等 園 そ れ ぞ れ の 事 情 を考 慮 して、
事例収 集 に都 合 の よ い 期間 を記 録者が選べ る よ う に 考

えたか らで ある。こ の こ とで 、漏 れ の ない 精度の 高い

収集が 可 能 と な る と と も に．多忙 な 保 育士 の 負担 も軽

減で き た と考 え る e

4．回 収事例の 精査

　 事 例 は随 時 回 収 し た が ，必 要 項 目に 記 入 の 無 い も の

な ど、調査 事 例 と して 算 入 で きな い も の に つ い て は、

再度 提 出 を求 め る な ど し て 、回 収 事 例 の 精 査を 実 施 し

た。

tttV吉里

1． ヒ
ー

ロ
ー
遊び 児の 月齢 と性別

　平成 15年 10月 に実施 した 事 例 収 集の 結 果，回 収さ

れた事例は、571件 とな っ た。571件の 事例に お い て、
ヒ
ーロ ー遊 び に 関 与 した 児 童 の 延 ぺ 数は 1580名 とな っ

た q た だ、複数回 事例 に あが っ て くる子 ども も 当 然多

く、調査 期 間 中一
回 で も ヒーロ ー遊 び に 関 与 した 児 童

とい う意 味で の 「ヒ
ー

ロ
ー

遊び児 」 の数 は、1088名と

な っ た。

表 1 在籍児とヒ ーロ ー遊び 児

事例提供113園の 在籍児童 ヒ
ー

ロ ー遊び 児

月齢 男児 女児 総計
男 児 （数

　／覧｝

女 児 （数

　／汚）
計 率

〜12 87go1770ooooo ．o
L2〜18337348685o0oo00 ，0
1臼〜2440842883681 ．961oo81 ，0
24〜3048249397553IL91 ．83626 ，4
30〜36527472999U722 、2234 ．8714014 、o
36〜42589505m931 田 32．48316 ，1422220 ．＄
42帰48560486lo461232t ．95234 ．7314614 ．0
48〜54583555ll4313222 ．45152 ．了 14712．9
54〜60552508105D9517 ．21 ［o1 ．9了 LO59 ．9
60〜6660161 呂 121910317 ，14213412410 ．2
66〜τ2550527Io7761ll ．0971 ．33686 ．3
72〜 539474 【田 360 日，L361 ．27666 ．5

計　　　581955G4ll323943 145 lo88

　表 1は、こ の 1088名 の 分布 を 月 齢別、男 女別 に 見 る

と と もに、そ れ ぞれ の 月 齢の 在 籍児 に対 す る率 を表 し

た もの で あ る （右 欄）。こ れ を見 る と、ヒ
ー

ロ
ー

遊 びに

お い て は、男女の 性 差 が 著 しい こ とが わ か る。と くに

男 児 で は、全 体の 9割近 い 86．7 パ
ー

セ ン ト （943名 ）

を 占めて お り、一方 女 児 は 13パ
ーセ ン ト （145 名） 程

度で あ っ た。
　 また、月齢 の 分 布 を 見る と、36か 月〜42か 月 に も っ

とも 出現 率が 高 く、在籍す る 当該 月齢児 の 20．3パ
ー

セ

ン トが 、わ ずか
一

週 間 の 調 査 期 間 の 中で 、こ の 遊 び に

参与 して い る。男児 に 多 い こ とか ら男児だ け 別 に 見 て

み る と、同 じ 36か 月〜42 か 月 で 全在 籍 児 の 3分 の 1に

あた る 32．5パーセ ン トが これ に参与 して お り、こ の 遊

び の 男 児 に お ける 浸透ぶ り が うか が え る と こ ろ で あ る。
　 しか し，注 目す べ き こ と は、42か 月を境 と して 、ヒ

ーロ ー遊 びへ の 参 与 率は 着 実 に 低 下 し，6歳 の 誕 生 日を

迎 え る こ ろ に な る と 全 体 で 6 パ
ー

セ ン ト．男児 で も 11

パーセ ン ト台 まで 低下 する。

2．遊び の 出現 時 間 と継続時 間

　 図 2は、ヒ
ー

ロ
ー

遊び の 30分 毎 の 出現 時 間 を表 した

もの で ある。こ れ を見 る と、登園間もな い 9 時か ら 9
時 30分に顕 著 な ピーク が あ る。次 い で 午睡後 の 15時
30分か ら 16時 30分に ピークが 現れ る 。
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　 継 続 時 間 につ い て は、図．3
．
に あ る よ う に、』5 分以 内

が全体の 65パ
ー

セ ン ト、5・ylO 分が 23
．
パ
ー

セ ン トと続

き、10分 以 内が ほ ぼ 9割 を 占め て い る こ とが わ か る．

イダーは、50．6齟か 月とな っ た。．これ を詳細に 検 討す る
．
意味か ら、そ れ ぞれ 特徴的な ア ンパ ンマ ン、仮 面 ライ

ダー、ア バ レン ジ ャ
ーの 3 件 に つ い て 、そ れぞ れ の 月

齢分布を見たも の が図 3で あ る。

図2 継続時間
．

20〜30分

10〜20分

　 8％

【
宦

　 　 5’−10分
　 　 23％

30分以上

5分 以 内

65％

3．．遊びの な か の ヒーロ ー

　 さて 、子 ど も た ち の 遊 び の 中に ど の よ うな ヒ
ー

ロ
ー

が 登 場す るか を見 た もの が 表 2 で あ る。こ こか らも分

か る よ う に 子 ど も た ち の 遊び に 群 を 抜 い て 登場する の

は、．アバ レ ン ジ ャ
i で あ る、ア バ レ ン ジ ャ

ーが 単 独 の

主題に な る 場合が 、270件、仮面 ライ ダ
ー、ハ リケ ン ジ

ャ
ー、ウル トラマ ン な ど と一緒 に あ らわ れ る場 合 が 38

件 と事例 全 体 の 半 数 を超 え る ま で に い た っ て お り 2 位

の 仮面 ラ イ ダーを大き く離 して い る。

表2 遊び と ヒ
ー

ロ
ー

ピ
ー

囗
一

件数 児数
グル ー
プ規模

平均 月

　齢

L アベレンジヤ
ー 270689

．
　 2．643 ．8

2 緬 ライタし 37892 ．450 ！6

3 ハリケンシヤ
ー 22592 、749 ．1

4 ウル トラマン 18462 ．647 ．1
5 アバ レンジャ「ノ仮酬 タ

L 15543 ．646 、3
6 フ侭 レンジャヲ ？丶リケン ジャ

ー 且3453 ，541 ，4
7 アパレ冫ジャ「／ウルトラマン 10282 ．B　 42．1
8 アンパ ンマ ン ［1222 ，0　 36，8

　 ヒ
ー

ロ
ー

遊
．
び別 に グル

ー
プ規模及 び参加 児 童の 平 均

月齢 を見 る と、複数 の ピ
ーP 一が 登場する 遊び は グル

ー
プ規模が 大 き い 傾向が あ り、．単独で は、2．6人 程 度の

規模 とな っ て い る 。 ヒ
ー

ロ
ー

別の 月齢で は、ア ン パ ン

マ ン が も っ と も低 く、36，8 か 月、もっ とも 高 い 仮 面 ラ

4． ヒ
ー

ロ
ー

遊びの 展開

　 保 育 士 の 対 応 にっ い て 571件 の 事 例 を精 査 す る と、
そ の 4 割に あた る 219件で、保育士が遊びを制止 して

い る。遊 び の はず が本 物 の 暴 力 にな る こ とが 多 い た め

で あ る 。 こ の よ うに ヒ
ー

ロ ァ 遊びで は、か な りの 高率

で 遊び （虚 構 ） と現実の 境界が崩れ る 傾向が あ る．。
‘
．

rV考零　 　　　
1
　　　　　　　　　

．’

　グ レ ゴ リ
ー・ベ イ ト

．
ソ ン は 、

．
「精 神 の 生態 学 」 の な か

で 、遊び が 成 立 す る不可 欠の 前提 と して 「メ タ
・、コ ミ

ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 」 を あ げて い る 。メ タ ・コ ミ ュ ニ ケー

シ ョ ンは、遊タもの 同 士 が 1こ れ は 遊 びだ、虚 構 の 上

めで き ご と だ 」 とい う 申 し 合 わ せ を暗黙裏に 行 っ て い

る こ と で あ る。そ の お か げで、遊 びは 遊 びで あ り続 け

現実 と取 り 違 え られ る こ と は 決 して な い 。　
tt ．

　多少 の 暴 力 （の ふ り） が あ ろ う と、泥 棒 な ど犯 罪 が

登場 しょ うと、どん な 恐 ろ しい 怪物が登 場．し ょ う と保

育 者 や 大 人 が子 ど もの 遊iび を許容する の は．子ξもた

ちが相互 に メ タ ・コ ミ ュ ニ ケートして お り．虚構 と現

実 を 区別 し両 者 を敢り違 え る こ と が 決 して な い
．
こ と を

察知するか らで あ る。
　 と こ ろ が ．今回 の 調 査 した ヒ

ー
ロ
ー

遊び に お い て は 、
虚構 と現 実の 境界 が 曖 昧 にな る。遊び の はずが い つ し

か 本物の 暴力 に 変貌 し，遊び の 前提で ある メ タ ・コ ミ

ュ ニ
．
ケ
ー

シ ョ ンの 未熟 さが顔を の ぞか せ る の で あ る。
なぜ こ の よ うな こ とに な る の か は 次の 課題で ある が 、
年 齢

．
と
’
と も に 子 ど もた ち は ヒ

ー
ロ
ー

遊 び を離 れ、虚 構

と現実の 区 別を 身 につ け る と と もに、本物の 遊び と仲

間 と の 豊か な コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を 培 っ て い る こ と が

明 らか とな っ た。
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図 3 ヒ
ー

ロ
ー
男［1月齢 分布
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