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子 どもの主体的な活動の 展開を指導 ・援助する保育実践につ いての考察

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 北島信子

　　　　　　　　　　　　　　　　　（桜花学園大学）

は じめ に

　1998 年 の 幼稚園教育要領 は、1989 年 の そ れ を 基

本 と して 改訂 され た 。 そ して、1989年 以 降、幼稚園

教育が 環境 を 通 し て 行 う教 育 で あ る と い うこ と、遊

びをは じめ とす る、子 ど もの 主体的な活 動が重視 さ

れ る よ うに な っ た の で あ る。

　子 ど もの 主体的な活動を出発点 と して 保育を行 う

際 に、そ こ で の 「子 ど も の 主体的な活動 」 とはどの

よ うな もの で あ ろ うか。遊 び 、制 作 な ど、身体 を使

っ て 展開す る活動等 が 考 え られ るが、現状で は、未

だ 、教師 の 保育に つ い て の 考 え方 だ け で な く、保 護

者側 の 要 望 （たとえば 「危ない か ら」 「汚れ る か ら」

と い うよ うな）などに もより、活動 が 十分 に 展開 で

き ない 場合 も少な くない 。しか しな が ら、子 ど もが

自 らの 身体を使 っ て、感覚を鍛 え、遊び 等の 活動 を

通 して 世 界 を 広げ て い くこ とは、子 ど もの 発 達 に と

っ て 重要な点 の
一

つ で ある。そ して 、その よ うな保

育を展開す るに は、担任教諭 の 指導 ・援助 だ け で は

なく、園全体 （管理 職 も含ん だ教職 員） の 子 どもに

どの よ うな保 育を行 っ て い くの か とい う考え方 も大

き く 関わ っ て く る 。 また、園が 保護者 と どの よ うに

関係を取 り結 び、子 ど もへ の 理解を共有 して い くか

に つ い て も重要 な 点 で あ る とい え よ う。

　本研究で は 、事 例 に 即 して、担任教諭だけで なく、

園全体で 子 ど もの 主体的な活 動 の 展 開を指導 ・援助

す る 保育実践 に つ い て 考察 して い く。担任教諭、園

全体 で どの よ うな 取 り組 み がな され 、子 どもの 主体

的な活動 の 展開 を 指導 ・援 助 して い るの か。そ し て 、

そ の こ とに よ っ て、子 ど も た ち、ク ラ ス がどの よ う

に変容 して い っ た か に つ い て も考察して い く。

研究方法と対象

　総園児数約 170 名 （2003年 度 ：年 長 2 ク ラ ス 、年

中 2 ク ラ ス 、年少 3 ク ラ ス ） の 私 立幼稚園で 、子 ど

もた ち の 活 動 の 様 子 を ビデ オ カ メ ラ に 撮影 し、フ ィ

一
ル ドノ

ートに 記 述す る こ とに よ る記録 を行 っ た。

観察内容 は 、登 園後の 準備 の 様子 、自由遊び、主活

動、降園準備 の 様 子 で あ る 。 と りわ け、年 少 1 ク ラ

ス 、年 中 1 ク ラス で 集 中的 に観察 を行 っ た。そ して、

毎回の 実践後、各 担 任教諭 との 討議 を し、本時の ね

らい 、子 ど もの 様 子 に つ い て な ど を確認 した。観察

期間は 2003 年 4 月〜2004 年 3 月で ある。観察頻度

は月 1 〜3 回 で あ っ た
。

結果 と考察

　事例 とし て 、筆者が集中的 に 観察に 入 っ た 2 ク ラ

ス （年中、年少で そ れ ぞ れ ユ ク ラス ） の 実践 を取 り

上 げ る 。

　年少 ク ラス で は 、園生 活 に慣 れ 、自分 で 身 の 回 り

の 準備 が で き る こ と、そ し て 、言葉や 絵 な どに よ る

表現 を中心 とし な が ら、仲間 づ くり を 目標 に 実践 が

され て きた 。 そ の 取 り組 み の
一

つ と し て、絵本や紙

芝 居 の 読 み 聞 か せ を 挙 げる こ と が で き る．担任教諭

は、それ ら を行 う際に、な る べ く子 ど も が経験 した

こ と （園 ・家庭 に お い て ） を扱 っ た 内 容 の 教 材 を選

ん で い た。そ こ で 、音読 に よ っ て 、言葉 と意味をつ

なぎ、子 ど もたちに 問 い か け る こ とを続け て きた 。

仲間づ く り を め ざ して 、子 ど もた ち が 自分 の 気持 ち

を出せ るよ う、指導 ・援助 を行 っ て きた。 また、言

葉 が な か な か 出 な い 子 ど も に つ い て は 、個別 に 言 葉

掛 け を行 い 続けた。そ し て そ の 際 に、そ の 子 どもが

集団 の 中で友達 と関わ りなが ら、言葉を表出 で きる

よ うに 、指導 ・援助 して きた。す る と 12 月 には、そ

れま で に は 見 られ なか っ た、友達 と表情を持 っ て じ

ゃ れ る姿な ど が観察 され 、少 しずつ 、他者 と の 関係

を形成す る こ とが で き る よ うに な っ て い っ た と考え

る こ とが で きる。

　年中 ク ラ ス で は、次の よ うな実践 が 展開された。

こ の ク ラス は 、年 少 時 か ら、活 動 中に、自分に とっ

て 面 白くない と思 うと、保育室 か ら出て 行っ て しま
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う子 ど も、そ して 1 人 の 子 どもが 出て い ぐとつ られ

て 出て しま う子 ど もが 出 て し ま うな ど の 、保 育を行

う際 に 多々 の 困難 な 点 が あ っ た。担任教諭 は 、．子 ど

もが保育室か ら飛 び 出 した ら、呼び に 行 き、何度も

丁 寧 に1子 ど も・に説 明 を行 い 、子 ど もの 気 持 ち を 聞 く
’

こ と を 年少 時か ら積み 重ね て きた。担任教諭 は、園

生 活 に お 硫て、子 ど もた ち の 興味や関心 を と ら え 、

主 活動 の 中で 、そ れ らを 積極 的 に 取 り入 れ 、そ の 子

ら し さ、その 子 の よさを ク ラス の 子 どもた ち に気 づ

か せ る よう働きか けて い っ た。秋以降 になる と、少

しずつ 、子 どもの そ の よ うな行動は減少 し、落ち着

き を 見せ る よ うに な っ て い っ た
。 そ し て 、年中 とい

うこ と もあり、友達 を思 い や る こ とが で きる子 ども

た ちの カに よ っ て も、ク ラ ス が 仲間集団 と し て 成長

す る こ と が で きた。　　　　
「
　　　 　　

』t・・

　そ して、年少 、年中の教諭 の保育実践 に つ い て 共

通 し て い る点 は、保護者 と も連 絡 を 取 り、園 で の 様

子を伝 え、家庭 で も1継続 し
1
て 保育の 目的を持っ て、

［iLど もを見でもらうよ うに 話 し合 い を行 っ て い た 点

に あ る。また、並行 して、教職員、管理職 との 討議

を行 うこ とも繰り返 して き た 。

　 担任教諭 の 保育 の 実 践 力 も さ る こ とな が ら、実 践

を 支 え た 要因 と して、園全体 の 取 り組 み の 大 き さを

あげ る こ とが で き る。
』
　

一

　園全 体 で、事実 に 基 づ き なが ら、子 ど も が 育つ た

めに どめよ う
・
な働きか けを して い っ た ら よい か に っ

い て の 討議 が 日 常的 に 行 わ れ て い た。学期初 め と末

に は 、方針
・
総括 の 会議 も設 け、抽出児 もあ げ、継

続的 に 討議 し、子 ど もへ の 指導 ・援助 に つ い て理解

と考察を園全体 で深めて い っ た。
「

　そ して、担任教諭との 懇談会 も あ る が、こ の 園 で

は、管 理 職 が 日 常的 に 懇談会 を設 け て い る こ と を特

長 と して あげる こ とが で き る。そ こ で 、園で の 子 ど

も の 様 子 、そ の 子 の 伸 ば し て い きた い よ さな どを伝

え、．そ の 子 に とっ て 1・よ り よい 保育を行 っ て い くた

め に、家庭で取 り組 ん で も らい た い こ と を討議し て

い く。保護者 が保青中に 来 る場合 も多い た め （子 ど

もの 迎 え の 前な どに ）、園 長 ど副園長で 対応 して い る。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

転勤等 で 育児 に つ い て の 相談す る 人 が い ない 保護者

な ど に とっ て も、家庭 で の 子 どもの 様子 、園 で の 様

子 を話 し合 うこ とが で き る、、こ の 懇談たよ っ て精神

的 に も支援す る こ と が 可 能 とな っ た 。

ま と め

　 子 ど もの 主 体 的 な 活動の 展開を指導 ・援助す る た

めに、子 どもの リズ ム を尊重 し、子 ど もの 興味 を と

らえ る 。 園 の め ざす 、 子どもの 主 体的な活動 とは、

単 に 保 育者が設 定 した 環壌に子 ど もを あ て は め る と

い うもの で は な く、子 ども
1
自身の 興味をとらえ、関

わ る こ と が で き る よ うな環境を設定す る。そ し て 、

それ に 子どもた ち欄 わ っ て い fの 飾 る・

、取 り 上 げた事例 で は 、そ れ ぞ為、 任卸諭 が子ど

もに寄 り添 い なが ら （気持 ち、興味 ・．関心等） 丁 寧
　　　　　　　　　　　　　 　
に 関 わ り．、子どもの 興味1関心 脅活動 に 取 p入 れ 、

』

園全体 で の 継続 し た保育 に つ い て の 討議を行い、そ

して 、保護者 とも連携 し、そ れ らの 結果 として 、 子

ど も に変容が見 られ て き た。　　　　　　
」

　子
．
ど もの 生活 は気 園だ け で

’
なく、家庭 に もある。．

』』

亂 家庭 で ・
層
鯉 子 の

輝
こよ り よ レ’保育 を徹 る

よ うぐ 保護者 と懇談する こ とで 、．具体化 して い る。

それが、こ こで 述 べ る、保護者 との 連携であ る 。

　変容 に は ．個 々 の 子 ど も の 成 長 も見 られ る が、ク

ラ ス 集団 と して の 変化 も 年齢 の 1歳大 き い 年中ク ラ

ス で は よ り顕著で あ っ た こ と も あ げ られ る。

　園 で は、子 どもの 発 達 に っ い て 、「集 団 」 に こ だ わ

っ て、育て て き た 。 個 を育て る こ とに は、集 団 との

関わ り も大きく関わ っ て い る。事例 に あ げた 教諭 は、

集団 の 遊び の 中に 子 ど もの 興味 ・
関心 を取 り入 れ 、

個 々 の 子 ど もの fよ さ」 を集団ゐ中で 評価す る こ と

で 、子どもに 自信 をあた え て い る。そ して 、それは、

他 の 子 どもとの 関わ り もとて も大 き い
。 集団 の 中で、

気 に な る子 とともに 指導 して い く こ とは、そ の 子 の

発達 だ けで なく、・周 りの 子 どもの 成長に も関 わ っ て

く る。担任教諭だ け で な く、・園全 体で の 取 り組 み が

子 ど も、そ して ク ラ ス 集団 の 変容 に 大きく関 わ っ て

い る の で あ る。

一 269一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


