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N 子 とY 子の 育ちあい につ い て

　　　 山由陽子

（中部学院大学短期大学部）

は じめに

　N 子 とY 子 は養護学校の 小学部で 入学か ら卒業まで

の 6年間同 じク ラス で 学校生活を送っ た。女児は この

ふ た りだけだっ た。私は 6 年間彼女達を担任 し彪 ふ

た りは か か わ りの なか で 、互 い に 影響を及ぼ しあ い な

がら、それぞれの 成長を豊かなもの に して い っ た。

　津守は人 間 が育つ こ とを 「存在感・
能動性・相互性 ・

自批 の 4 っ の 側面か らとらえて い る。 そ して 相互 性

1
に 関 して 「あ らゆる面 の 成長の 基盤 である他人との 相

互性 の 中で 自我 を強 め られ る経験をす る」 と位置づ け

て い る。 自分が変わ るの は あくまで 本人の 力で あ っ て、

保育者や回りの 子ども達が変えるの で は ない 。 それで

い て 本人だ けの カで 変わ っ て い くに は限界が ある。相

手が新 しい 自分にな ると、も う片方もかか わ る中で 新

しい 自分になっ て い く。

　本研究で はふた りの やりとりの 実際を述べ て 、そ こ

か ら生 まれ るそれ ぞれ の成長に つ い て 考察する。

〈 それぞれが 自分の 世界を広げる＞

　 Y 子は渉学部か ら入学 し、初めて の 集団生活を体験

す るこ とになっ tc。当初は母親にお ぶわ れた り抱かれ

た りして ク ラス ノト ー
ム の 隣の ホー

ル で 過ご しtc。手に

は 必ず、兄 の 参考書とか姉の 財布など彼らが大事に し

て い るもの を持 っ て い た。家族とい う心の 基地を学校

に持ち込ん で 自分の 足場 に しよ うとして い る気持ちが
’

素直に表現されて い た。Y 子は他の 子 ど もが保育者に

抱か れ た り負ぶわ れて い る姿を見かけ る と引き寄せ ら
層

れるよ うに して母親か ら離れてf招 こ行 き、 その 子 ど も

が保育者 か ら離れてひ とりで動き出すと母親の とこ ろ

へ 戻 るの だっ た。

　 N 子は 幼稚部か ら在籍 して い た。こ の 時期の N 子 は

幼稚部の 頃か らの 親しい 保育者に抱かれて階段 の 上 り

下りをくり返す こ とを日課に して い た。自分に とっ て

重要な他者が 自分の 期待に応 えて くれ る こ とと静か な．

空間で安心して過 ごす時間を作るこ とを願 っ て い るよ

うにみえた。Y 子は N 子の 階段の 上 り下 りが始まる と、

必 ずN 子の 洋服を握 っ て 同行 して い た。傍に い る保育

者が抱っ こ しようと働きか けても応じなか っ た eY 子

は保育者と触れ合っ て
一

体化する こ とで、自分の 存在

を相手 に吸収 され て しま うよ うな恐 れを感 じて い る よ

うだっ た。 そ の 頃 Y 子 は足 が弱 く、駅の ホ
ー

ム の 階

段は い っ も母親が負ぶ っ て い た。Y 子の 足は校内の 階

段の 上 り下 りで 自ず と鍛え られ て い っ た。そ して 自分

の 足で歩くこ とが 母親か ら離れて過ごす ことを 日常的

に して い っ 鶴 その
一
方で、保育者を心 の よ りど こ ろ

に して いる N 子 と自分 を同
一
視す る形 で、母親以 外 の

大人 との信頼関係を体験 し、自分の世界を広げて い こ

うと して い るよ うにみ えた。 N 子 は、　 Y 子 の 登場で こ

れ ま で の 状況が壊 され る こ とに なっ た が、Y 子 を拒 ま

なか っ た。N 子が県育者へ の 信頼を支え に して Y 子に

象徴され る、自分を脅かすか もしれ ない 周 りの 子 ども

達を も受けとめ られ る よ うな、存在感の 強 さを持 ち始

め てい る時期だ っ た か らこ そ 、 成立 したや り と りだ っ

たと思える。　　　　　　　　　　　 ・

〈 それぞれ の 好きなこ とを 自分 で 広 げ る ＞

　 Y 子はN 子がハ モ ニ カ を吹くとすっ ともらっ て吹き

始 め る。N 子が トラ ン ポ リン に乗れ ば自分も乗 る。
　 N

子がやる こ とは初めて の こ とで も迷わず自分も同 じよ

うにやりた がる 。 昼食の 際、Y 子 はN 子の お弁当か ら

自分の好きなお かずをすっ ともらっ て食べ ようとする。

私が待 っ たをか ける と、N 子はY 子の お弁当におかず

を入 れて あげる 。
Y 子 は 自分の お か ずもN 子 に あげよ

うとするeN 子 は泣い て こ とわる 。 N 子 は 自分のもの

をあげるの はい い が、相手から受け取 るの には抵抗が

あっ た 保育者はその こ とを気遣っ て い たが 、 Y 子は

あ りのまま に N子 に働きか けて い た。そ んなある 日、
層
N子 は 「N ちゃ ん もや っ て みる」 と言っ て、自分がや

る とい うこ 七を表 明 レた上 で、魅力 的 だ と思え る他の

子 どもの 遊びを まね る よ うになっ た 。 中には N子が こ

れ まで避け てきたあそ びも含まれ てい た。N 子 の まね

る行 為は受 け取る こ とで あり、挑戦する こ とだっ た。

〈 自分の 思い を相手に表明するや り方を学ぴあう〉

　 ふたりは 自分の 思い を相手に表明す る ときの やり方

が異なる。たとえば私がある時期か ら、さまざまな事

情で朝ゆっ くり登校 した り、久 しぶ りに登 校 した子 ど

もに 「まっ て い たわよ。」 と声をカW るように なっ た。

する とN子 は 「まっ てたj （先生、私の こ とも待 っ てて

くれ たよね ？）と、
Y 子は 「い た あt （い たあ。 先生が

私 の こ と待っ てて くれた ！）と挨拶す るよ うに なっ たe

二 人 の 人 柄がそ の 言葉に表れて い た。ピ ア ノで 弾い て

ほ しい 曲を要求する時、N 子は 「今度は何が い い ？」
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と私に声をか ける。 私が改めて 「今度は何がい い ？」
．

と尋ねる と、
’t
好きな曲を言 う。ヤ子は 「おうた」 と言

：

っ て 要求 し、私が 自分の 思い と違う曲を弾くと冓度 「お

うた」 と言っ て、率直に 自分の 思い を伝えて くる。N

子は時折、Y 子の ように 「い たあ」 「お うた」
』
と言う こ

とが あっ た。その 時は意 を決 して とい う感 じが した。

　 Y 子は 」
’N 子が 「「ちょっ とさみ しい め」

』
とか 「ポテ

トチ ップス たべ た吟な孝）」．と力丶
’』
．絵本を見ながら 噺

轍 剰 たいなap」 と畍 の 思い tw らカYsF｝り・

で伝えるよ うにな？た原 私に．．「おかあ さん」 と呼び

か けて、「なななななな、ななななあ」 とN子の イ ン ト

ネ
ー

シ ョ ン をまねて、会話 の後に余韻を残すような語

りか けを して くる よ うになっ た。

』
ふだりが それぞれ相

　　　　　　　　　 コ　　　　，　　
手 に憧れを持っ てい τ釈自分の 中に取り込れよ、うとし

溝 灘鵠。 。熱 嫁畝 ． ，

で 自分を調整しよう、とする＞　　 t・

　 N 子 とY 子、そして A 夫 （3 年）は毎 日の よ うにホ

ー
ル に ある ピア ノ で 自分達の 好きな歌を弾い て ほ しい

と要求 しそくるe

’
おもし脇丶の はこ の うちの 誰かの 要

求に応 えてい る と他の ふ た りが必ずとい っ て いい ほ ど、

音を聞 きつ けて や っ て くるこ とで あ る。3人が集 うと

にぎやかで、楽 しさが倍になっ て い るよ うに感 じる。

積極的に楽しみたい と思っ たの か、はじめ歌なら何 で

も好きよ とい う感 じ だ っ たY 子 が 自分の 弾い て ほしい

曲を主張するよ うに なっ た。反対に、以前は私が他の

子どもの 要求に応 えて、結果的に NモやA夫の 軒きな

歌で はない 歌を弾くと、泣き出 して い た N 子 と怒 っ て

私の 手を振 り払っ て い た A 夫は、他の 人 の好 きな歌 も

折 り合い をつ けなが ら一 緒に楽しむ よ うになっ た。ふ

たり
．
が 4年生に なっ た殿 Y 子に 「おうた亅 と要求さ

れ る時に

ー
「Y ち矩ん ぐ弾い て ほ じい 曲を歌 っ てみ て 」

　　　　　　　　　　　し
とい うと、に

’
t つ として ［．先生、私が 何を弾 い てほし

　 ・・L　　　 　　　　 t　　　　 　　 l

・舶 兮酵 え
、
て よ」塗 紅きた舛 なななな一’一）

と好き．嫡 の メ ・ デ仁 轡 つ て 伝 えて くる よ う鯵
る。私が応えられない状況の 時には事情を話 して 「Y

ちゃ ん 自分で 弾い て て 」 と言．うと、弾い て 待っ て い る

こ ともあっ た。N 子 （4 年）は遊びに行 っ た保育室で

子 ども達が歌のテ こ プを聴い て い で、その 曲が い やな

時の対処 の 仕方 として
｝

「」≒婁（も ら う」 「他Q曲にか

えて も．らう」．（伊ま力斗ζ∫場所鱒 動する」「（≧0ちゃん

の 好きな騨 といラζとで納得して閔き続17る」「好き

な遊びを しなが ら次の 曲を待つ 」 とい う選択肢を増や

して い っ た。

〈 目の 前にい なくて も相手の存在を感じ る〉

T
　 Y 子は家か ら持 っ て くる もの の 中に N 子の写真が 加
’』

わっ た。 それは愛書連信 く学期の 終わ りiこ子どもと保
．
護者に向けて作成 し、配布 す る もの で、その 子 の 生 活

　の 様子 を撮っ たス ナ ッ プ写真 と成長 の記録か ら成 る）

　を切り取っ て きたもの だっ た。握 り しめ るの で く しゃ

　 くしゃになっ て い たが、そ れ で も手放 さずに 1週 間ほ

　ど持ち歩い て い tCe私は友達を意識す るの に写真が有

効であ る こ とに気づ か さ紘 興 焦 ス ナ ・ プ顎

劇 7 ・ ¢ ．ろ噬 瞬 つ 惹 池酵 ど壁 も見 る機

　会を作 り
》
Y子が自由につ けた り外した りできるよう

　に台紙をつ け てお い た。 Y 子億朝、その 目持ち歩く写

　真を選ぶの が 日課に なっ た。愛育通信が戻っ て く
「
る と

　きに 、
い か に Y 子 が 愛読して い るかが 手に取るよ う

’
に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ド
　伝わっ て きた。 N子 も同 じだっ 蔑 N字が手術の だめ

鸚 ；灘 驚 鷲簾 諜藁
　たよJ とy、

っ て愛育通信を手渡した 。．N子は喜んです

　ぐに開き、私を誘っ て 瀦 に見島 横にな るとき も、
・

　枕元 に置い て い た。　 、・
’
・’

1／　、” ・；” 一 ∵ 〆 　．

　〈相手の ため に何かして あげだい ど恵う＞
tt

　　N子もY手も癸作め薬を服用じて いる。丼手ほ体に

　変調 を来 した とき、「ち ょっ と変亅と言 っ て 、画りの犬

　人 に伝えて、しばら く休むUy 予pys作を起ζした と

　き、・N 子は 「Y ちゃん、ち ょ っ と蜘 と言 っ て、そ ば

　で 保育者と
L

緒に 見守 っ て い たひ 自分が ち ょ
1
つ と変だ

　と感じ6ときど 今の Y子が 同 じだと駆う共感の もと

　に発せ られてい るこ とが伝わっ て きたざマ子はN 子が

　ホール で 泣い た とき、切なそうな表情で N 子 を見℃い

た が、ひ と りで クラ ス ル
ーム へ 入 っ て 行っ た。 少 しし

て涙を拭くもの をみっ けて きた。それはたまたま雑巾

　だ っ たと 洗濯 した て だ っ たの で ；N 子の 涙 と、そん な
・

　Y 子 の 優 しさが うれ しくて 出て しま っ た私 の 涙も
L−：

緒
　 　 　 　 マ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　モ
　に拭い た D1

「
　

』
　

幽
　

t ：

　　　　
i

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　＜相手 の顔を見る と元気にな る＞

　　4 年生の 3学期頃か ら、Y 子 もN 子 もひ と りで ク ラ

ス ル
ー

ム か ら出か けて い っ て、様タな保育者とかか わ

　りを持つ よ うに な り、その 保育者が か かわっ てい る他

の 子 ど もた ち とも関わっ て 過ごすよ うに なっ て い っ た。

それで もY 子は N子 を見ると うれ しそうで 1
’
より元気

え
聯

こな 北 丹モも区子 の
韆早ると恥 す6［十

　うだっ ．た。　　　　　り　　　　　，
引用辛献 ：　 ．　　、．1 ．　　 、　　

．−

　1）津守真　新 ・保育講座 「障害児保育］ （共著） ミネ

　　　　　　 ル ヴァ 書房

　2）津守真 保育の
一

日とその 周辺　フ レ ーベ ル館
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