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幼児期の運動技能と運動能力 の 関連

一
運動技能 ・園での活動の特徴と 25m 走との関連の 検討，一

○朴　淳香 （鶴見大学短期大学部） 岩崎洋子 （日本女子大学）

1．
’
研究の 目的

　子どもが遊びで 見せ る ダイナ ミ ッ クな身体活動 は、

運動 に対す る 様々 な適応能力 （運動能力）を基盤とし

て、特定な運動を経験する こ とで獲得 した成果 （運動

技能〉 に より、可能となる。

　近年．還 動能力の低下 と と も に、保育現場で ．従来

可 能 で あっ た運動技能 （特定の 運 動 を経験す る ことに

よる 成果）
’
が身につ いて い ない こ とから、遊べ な い 、

動きが幼く危険である、ゲーム が成立しな いなど、日

常 の遊びの 不足が予測される状況が報告されて い る。

　また、穐丸
 
氏 らの 研究に よ れ ば、身体操作ス キル

や用具操作ス キル の 低下、協応動作 の 未熟な ど、い ず

れ も遊びの 不足か ら と思 われる 身体 の 不器用さが、1

0年毎 の 測定結果 と して報告され て いる。

　昨年 の 発表 で は、運動能力 と運動技能との 関係を、

年齢 と性か ら検討 した。そ の 結果、5歳児男児 に有意

に最 も強 い 相 関があ り、4 歳児、5 歳児女児 に も有意

に中程度の相関が見 られたが、4歳児男児は弱い 相関

しか見 られなか っ た 。 また、運動能力検査の 25m 走

と運動技能 に相関があり、幼児期は 「走る」 とい う運

動と関連を持ちなが ら技能を獲得して い く過程がある

の で はな い かと推察された。

　今年度は第 1の 目的として、各年齢の人数を加える

こ とによ り、昨年の 考察を再度検討す る。第 2 の 目的

は いずれ の年齢 性を通じて運動技能と相関の 高い 2

5m 走か ら、運動技能 の 各項目、園で の 活動の 特徴と

の 関連を検討す る こ とで ある。
』

2．方法

  対象児 神奈川県横浜市にある私立幼稚園児 （人）

年度 4 歳男児 4歳女児 5歳男児 5歳女児 計

H14 26 473546154

H15 38 453356172

  実施期間

　運動技能測定

運動能力検査

園で の 活動調査

平成 14年 6月 24日

平成 15年 11月 10 日、12月 15 日

平成 14年 le月 25 日、28日

平成 15年 11月 10 日、12月 15 日

平成 15年 12月 22 日

  実施内容

　 1）運 動技能項 目 （勝部篤美，197D

　　　手足 の協応に関する動き （2 種目）、ボール操

　　 作 （4 種目）、回転運動 （マ ッ ト） （2 種目）、

　　 バ ラ ンス （3種目）、回転運動 （鉄棒） （2種 目）

　 2）運動能力検査種目 （東京教育大学体育心理学研

　　　究室作成）25皿 走．立幅跳び、ボール投げ、両

　　　足連続飛び越し、体支持持続時間、捕球

　 3）園で の 活動調査　5項目

3．結果

　二 年度にわた り同
一

内容で 実施 した運動技能検査、

運動能力検査の相関を表 1に示す 。人数を加えた結果、

4 歳児男児に弱 い 相関、4 歳児女児、5歳児男児、5

歳児男児 に中程度の 相関がみ られた。4 歳児男児が他

の グループ と比較して 相関の 程度が低 く、年齢が上が

る に つ れて 相関が高くな る とい う結果 とな っ た。昨年

の 結果と比較する と、ほ ぼ同様 の結果 で あっ た が、4

歳児男児に 5％レベ ルで の 弱 い 相関がみ られた。

　 25
’
m 走と運動技能の各項目の相関 （表）は、4 歳

児男児で は．手と足の協応、ボー
ル操作 に中程度の相

関、4歳児女児で は手と足の 協応に中程度 の 相関、ボ

ール操作に弱い 相関、6歳児男児で は手と足 の 協応 に

中程度の相関、回転運動 （鉄棒） に弱い 相関、5歳児

女児 で は回転運動 （マ ッ ト）た中程度の相関、手と足

の協応、回 転運動 （鉄棒）に 弱 い 相関が見 られた。 2

5m 走は、年齢、’
卜甥 1」を問わず手と足 の協応との 関連

が あ り、4歳児 男女児 と もボ
ー

ル 操作 との 関連が、5

歳児男女児 と も 回転運 動 （鉄棒） との 関連が あ っ た。

　 25m 走 の群別 （上 位群 25％、中間群 50％、下位群

25％）の 園で の 活動の 特徴をみ て み る と （表 3 ）、園

での 過ご し方は下位群ほど静的な活動が多く一
t
上位群

ほ ど活発 に 動き回 っ て い る。遊びが室内が多 い か 戸外

が多いか で は、
’
上位群で は戸外遊びが多く、下位群で

は室内遊びが多 い傾向がみられ た 。 運動遊び につ いて

も上位群で はよくする方が多く、下位群で はしな い方

が多い傾向がみられた。

衛亀丸竹臣ほか 「幼児の 体格、運動能力発達に 関する 3D年間の 推移

と問題」 日本発育発達学会第 1回大会シ ンポジ ュ ウム 資料　2002
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表 1．運動技能測定合計得点 と
．
運動能力 検 査 合計得点 め相 関係数　　

’

卩

4 5　　し

男児　N＝ 64 女児 割 ＝92 男児　 舮 68 女児　 閥＝ 102
．

計 ．296 ＊ ．416 ＊＊ ，463 ＊＊ ．512 ＊＊

2002 男児　閥＝26 女児 ，N＝47 男児　 臨 35 女児　 彬 46

0，229 」443 ＊＊ ．502 ＊＊ ．513 ＊＊

男児　N＝ 38 女児　 鵬 45 男児　 閥＝33 女児　 閥；56
2003

 
．、393 ＊， ．482．＊＊ ． ．396 ＊＊ ，592 ＊＊

．　【 ．ド　・
＊＊P＜．01　　1pく．05

「

調

」

幽

表 2　 25m 走 と運動技能の 相 関 係数

学 年、 」
25m 走得・
　 ，点 　，

手 と足の 協
　 　 応

ボ」
ル 操作

回転蓮動
（マ ツ ト）

バ ラ ンス
回転 運 動

（鉄 棒 ）

25m 走得点 男 児→ ．321（＊＊） ．327（＊＊） o．0990 ．059 0，04了
手 ど足の 協応 ，476で綱 ← 女児

・
　 0．02 0．18

．．
　　 0，045 ，、0，104

4 歳児

　　「

ボール操作　 ・ ．．273．‘籾 ．，340（＃ 丿 0．174 ．246（＊） 0，171
回転運動 （マ ッ ト） 0．’420 ．12．1 ，245ω 0．0610 ，041
バ ラ ンス

」
0．
．
’86 ．234ω ．305爾 ♪ 占0．09

．
0，016

回 転運動 〔鉄 棒） o．074 一
〇．079 　 　 0，033． ，260 ω 一，

．
255ω

幽

25m 走 得 点・　 ， ．男 児 → ．481（＊＊） ．0，16610 ，201 ．　 0．043　　　． ．246（＊）
手 と足の 協応 ． ．．〃 o（＃ 丿 ← 女 児 0．141 0，180 ，013噛 ．　 0，202
ボー

ル操 作 o．’53 ，248 ω 一〇．0180 ，106
．

0，15了

5 歳 児

．．．

回 転 運動 （マ ッ ト） ，305僻 ♪ ，322ぐ縛 o，189 一
〇，0310 ，D65

バ ラ ンス
一〇．051 」0，095 一

〇．032 o．．129 昌1 一
〇：054

回転運動 （鉄 棒） ．，278‘紛 ．359‘縛 0．003 ．．4ε6r姆 0．〃 2r 　　　　　　　　　　　　．
t．
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表 325th 走 と園 で の 活動 の 特 徴

を5m 走群 と園での すご し方 の 知 λ衷

園でのすご し方 合 計

　　．
静 的な活動

が 多い 方

活発 に動き

回 っ てい る

　 方 　 ．
上 位群 51．1％ 48．9覧 10D、O』

中間 群 ・ 58．9垢 ．　 41．1覧
1
　 1

．
OO．0％

下 位 群 55．0％ 35、0％ 100、0％

全体 58．O％ 42．0％ 100．0％

　　　　コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ，　　　’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヤ　　　　　　　　　　　　　　　ロ
　 　25m 走群 と 運動遊び の ウロス峩

」

25m 走群 と 室 内 か 戸 外 か の ウロス衷

「1

室内 か 戸 外か ・合計

FF
室内遊び

「
戸外 遊び どちらも同じ

上位群 9．8％ 33．B％ 56．4畸 亅ooo ％

中間群 15．1％ 28．8％
　．
56．2％ 10G．0％

下 位群
・ 23．3％ 23．3聒 53．3覧 100．0％

全体 15．O％ 28．8％ 55．2％　　　「00．0％

運動遊び　　 ，　　 ． 「
合計

　　　　　　．
　　　　　　　．

1

よくする方 ふ つ う　　 しない方

上位 群 26．3％ 51．9％　 　　 21．8％ 100．0鶉
中間群 20．5％ 56．2％　　 　 23．3％ 100．0咒
下 位 群 ；、層15．8％ 44．2％　　　 40．概 10D．0％
全体 21．2％ 50．0％　　　．28．8％ 100．0點

25出走群 と
一

緒に 遊ぷ 友達の 数 の クロス表
一

緒に遊 ぷ友達の 数
．
　　　 ．． 合計

一
人 が多い 2〜4 人　　5人 以上

上 位群 　 　 0，8黠． 88．7點　 　　 10，5覧 100．0』

中間 群 2．7％
．
89．0覧　　　　8．2％ 100．0覧

下 位群
『
　 3．3艶 91、ス弘 1　 5．0％ 100．0覧

全体 2．偶 89．9覧　 　　 　 8．0％ 100．O％

25
’
宀走群

．
と
一

番好む活動 の クaλ表

・．1　卩L「

1

一
番好む活動

・幽
　　　 一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

幽
　　　　 合計i　　　　　　　　． 　層

製作活動
　 r卜「「
表現活動　 知的活 動

静 的なごっ

　こ
’

ぴ

動 的なごつ

　　　　　 運動 活動
　 こ遊び

自然を対象
とした遊び

その 他の 活
　 　動

上 位 群 11d、5覧 ：　　 1．5％　　　 ・ 32．3鴨 24．B％　　　 12．0覧 13．5％ 5．3％　　　100．0％
中 間群 4．1％ ．　 1．4％ 37．0咒 20．5瓢　　　 13，7％ 9．6％ 13．7％　　 　 100．0％
下 位 群

』
10．O％

’
　 　 4．2弘　 　 　 1．7％

．
　 30．0瓢 ’　　 23 β覧　 　　 3．3覧 10．8瓢 16．7％　　　 100、0瓢

全体
「・．8．9覧 ．・　 2、5％　 　　 　 0、6覧 ・

　 　 32．5醫 23．3髄’　　　 9．2％ 、．11、フ％ 11．3％．』馳　 100．O瓢

L L
’
　　
」」

亅
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