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問題行動 を示す 子 ど もへ の 理解の しか たに つ い て 一 3 −

　　　　　　　　 O 高階惠子　　　　　　　　　　　 石 岡由紀

　　　　　　（台東区 立大 正 小 学校）　　　　　　 （神 戸親和女子 大学）

問題と 目的

　本 研 究は 、い わゆ る 問題行 動 と され る 言 動 を と

る子 ど もが なぜ そ の よ うな 言 動 を と っ た の か とい

う 「理由」 を明 らか に した場合 とそ うで ない 場合

に 分 け、それぞれ に つ い て 言 動を評価 す る とい う

高階 ・石岡 （2000）の 調査研究を継続 して 行 っ た

もの で あ る。

　 「窓ぎわ の トッ トちゃ ん 」 は m 児 で あ っ た の

で は な い か と され て い る が、そ の 彼女 の と っ た 言

動 を事例 （学校 で の 言 動 …事例 1 ／家庭 で の 言動

…事 例 2 ／ 地 域 で の 言動…事例 3 ）と し、そ の 「理

由」 の あ る な しに よ っ て 、お とな の 理 解 の しか た

に どの よ うな変化 が生 じ る の か とい うこ と を 分析

・検討す る。 ま た そ の 結果か ら問題行動 とそ の 理

解 の しか た を考察 し、問題行動 の 本質 を探 る こ と

を本研究 の 目的とする。

方法

1．調査対象

　教員養 成 大 学 に在籍す る女子 大学生 302名と保育

士 52名 で ある。

2．手続きおよび質問内容

　調査 は 2002年9月か ら10月 に か け て 上 記 対 象者 に

対 して 行 っ た。ま た 本調査 で は質問紙法を採用 し

た。その 内容は、い わ ゆ る問 題 行動 と され る3事 例

を提示 し、その 子 ど もの 言動 に つ い て、理由があ

る場合 とな い 場合 で 評価の し か た に 違 い が 出 る か

否 か とい うこ と を調 査す る もの で あ る。またそ の

よ う に 思 っ た理 由は 自由 記述 で 回 答す る もの とし

た 。

結果

　表 1 は、各事例 に お け る 理 由 の な い 場 合 の 回 答

を示 したもの で ある 。 事例 1 は 「授業 中 に 机 の ふ

たを百 べ ん く らい 開 け た り閉 め た りす る J とい う

もの で ある。理由 が 述 べ られ る こ とがなく、こ の

行動 の み を提 示 された場合 「とて も問題行動 だ と

思 う」 と答え た 者 は 58名 で 「問題行動だ と思 う」

と答 え た 者 は 201 名 で あ る。また 「あま りそ う思

わ な い 」 と答 えた者 は 89 名 で あ り 「ま っ た く そ

う思 わ な い 」 と答 えた者 は 6 名 で あ る。

　事 例 2 は 「洋 服 の 破れ た わ け を 聞 か れ て ウ ソ を

つ くj とい うもの で あ る。理 由 が 述 べ られ る こ と

が な く、こ の 言動 の みを提示 された場合 「とて も

問題行動 だ と思 う1 と答えた者 は 39 名 で、「問題

行 動 だ と思 う」 と答 え た 者 は 94 名 で あ る。ま た

「あ ま りそ う思わない 」 と答
’
え た 者 は 140 名 で 「ま

っ た く そ う思わない j と答 えた 者は 81 名 で あ る。

　事例 3 は 「学校 か ら家 ま で 難 しい こ とば を ブ ツ

ブ ツ 言 い つ づ ける」 とい うもの で ある。理 由が 述

べ られ る こ とが な く、こ の 行動 の み を 提 示 され た

場合 「とて も問題行動 だ と思 う」 と答え た 者 は 29

名で 「問題行動 だ と思 う」 と答 え た者 138 名 で あ

る。また 厂あま りそ う思わない 」 と答え た者 は 136

名 で あ り 「ま っ た くそ う思わ な い jと答 え た者 は 51

名で あ る。

　表 2 は 、各事例 に お け る理 由 の あ る 場 合 の 回 答

を示 したもの で あ る。事例 1 で 理 由 が 述 べ られ た

場合 「とて も問題 だと思 う亅 と答 えた 者 は 15 名

で 「問題だと思 う」 と答 え た者は 106 名 で ある 。

また 「あま りそ う思 わ ない 」 と答 え た者 は 136 名

で あ り 「ま っ た くそ う思わない llと答え た者は 97

名 で あ る。

　事例 2 で 理 由が述 べ られ た場合 「とて も問題だ

と 思 う」 と答えた者 は 6 名 で 「問題だ と思 う」 と

答 え た 者 は 49 名 で あ る 。ま た 「あま りそ う思わ

な い 」 と答 え た者 は 121 名 で あ り 「ま っ た くそ う

思 わ ない 」 と答 えた 者 は 178 名 で あ る。

　事例 3 で 理 由 が 述べ られ た 場合 「と て も問題 だ

と思 う」 と答 えた者は 3 名 で 「問題だ と思 う」 と

答 え た者は 28 名 で あ る。また 「あま りそ う思わ

ない 」 と答え た者 は 110 名 で あ り fまっ た くそ う

思 わ な い 」 と答えた者 は 213 名 で あ る。

　表 3 ・図 3 （別紙参照） は 事例 1 に お い て 、理

由 が な い 場 合 と あ る場合 の 回 答 の 変 化 を示 し た も

の で あ る。理 由が 述 べ られ る こ と が な く、こ の 行

動 の み を提 示 され た 揚合 「とて も問題行動 だ と思

う」 と答 え た 58 名 の うち 理 由 が 明 らか に な っ た

場合 「とて も問題行動だ と思 う」 と答え た者 は 13

名 で 「問題行動 だ と思 う亅 と答 え た 者は 27 名 で

ある。ま た 「あ ま り 問題行動 だ と は 思わない 亅 と

答えた者 は 15 名で 「ま っ た く問題行動 だ とは 思

わ ない 」 と答 え た 者 は 3 名 で あ る。次 に 理 由が述

べ られ る こ と が なく、こ の 行動 の み を 提示 された
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場 合 「問題 行 動 だ と思 う」

’
と答えた 201 名 の うち

理 由 が 明 らか に な っ た場合 「とて も問題行動 だ と

思 う」 と答え た 者 は・2．名 で 「問題行動 だ と思 う」

と答え た 者 は 77 名 で あ る 。 また 「あま り問題行

動 だ と は 思 わ な い 」 と答 え た 者 は 83 名 で 「ま っ

た く問題行動だ とは 思わない 」 と答えた者 は 」 39

名 で あ る。さ ら に 理 由 が 述べ られ る こ と がな く、

こ の 行動 の み を提 示 された場合 「あま り問題行動

だ と思 わ な い 」 と答えた 89 名 の うち 理 由が明 ら

か に な っ た 場 合 「とて も澗題 行動 だ と思 う」 と答

えた 者 は 0 名 で 「問題 行動だ と思 う」 と答 え た 者

は 2 名 で あ る 。 ま た 「あま り問題行動だ とは 思わ

な い j と答え た 者 は 37 名 で 「ま っ た く問題行動

だ とは 思 わな い 」 と答 えた者 は 50 名 で ある。そ

して 理 由が述 ぺ られ る こ とがなく、こ の 行動 の み

を提示 された場合 「ま っ たぐ問題行動だ と思 わ な

い 」 と答 え た 6 ・名の うち理 申が 明 らか に な っ た 場

合 「どて．も問題行動だと思 う」 「問題行動 だ と思 う」

と答 え た 者 は と も に 0 名 で あ る。また 「あま り問

題行動 だとは思わない
」
」 と答 え た 者 は 1 名 で 「ま

っ た く問題 行動だ．とは 思 わ ない ∫
’
e答 え た 者 は 5

名で ある 。

　事例2 の 結果 は 表 4 ，．図 4 （別紙参照）また事

例 3 の 結果 は表 5 ・図 5 （別紙参照） に 示す とお

りで あ る。

考察 　 　 　 　　 　 　 　 　
」

　以 上 の 結果 か ら 3 つ の 事例 の うち理 由 が 述 べ ら

れ る こ とが な
．
く、言動 の み を 提示 され た 場 合 、最

も問 題 行 動 と され る言動 は 程度 の 差 は あれ 「問題

行動 で あ る 」 と答 え た 者が全対 象者 の 73．2％ を占

め る 「授 業 中 に 机 の ふ た を 百 べ ん く ら い 開 け た り

閉 め た り」 する と い うもの で あ り、続い て 「学校

か ら家 ま で 難 レい g とば を ブツ ブ ツ 言 い つ づ け る」

＜47・2 ％）そ L ：

（ 「洋服 の脚 た わ iナを 聞 か れ て

ウソ を つ くゴ（37．6 ％ ）となっ て お り、事例 1 以

外は半数以下 の 者が 問題行動だ と は思 っ て い な い

こ とが わ か る。こ れ は 事例 1 の 場合授業中 にふ た

を開 け 閉め す る こ とに よ り授業 の 妨 げに な る こ と

が 、問 題 行 動 だ と思 う大 き な 理 由 と なっ て い る も
・

の と考え られ る。事例 3 の 場合 は 「問題行動 だ と

　　　　表 1　 理由がない 場合の 評価　　　　　．・

事例 1 事例 2 事例 3

とて も問題 で ある 58 39 29
問題 で あ る 20194 138
あ ま り問題 で な い 89 140136
全 く問題 で な い 6 81 51．

計 354354354

「
思 う」（47．2 ％）．と「「問題 行 動 だ と は 思 わ な い 亅（528

％）とほ ぼそ の 回 答 は 二 分 されて い る の で あ る が 、

こ の 事例 の 場合 の 回 答理由 と して 「自分もブ ツ ブ

ツ い い な が ら歩 く こ と が あ る 」 と い うもの と 「一

人 で ブ ツ ブ ツ い い なが ら歩 くの は 奇妙 で みる 亅 と

い うもの に 示 され る とお り
幽
、自分の 言動 と 照 ら・し

合わせ た 時 に 納得で き る か否 か とい・
うこ と が、

’
そ

の 判断材料にな っ
L
（b る よ うで あb

’
。、さ ら に事例

’

2 に お い て は 「問題行動だ と思 ラ亅，（37．6 ％ ） と

い う回 答 よ り 「問 題 行 動 澤と は 思 わ な い 」 （62．4

％） と回 答 した者 が 上 回 る と い う結 果 が 得 られ て

い る。こ れもそ の 回 答 理 由と して は 「私 も叱 られ

る の が 嫌な時 に ウ ソ をつ い た こ とが あ る 」 とい う

もの に示 され るように、子 どもの 言動 を理 解す る

時 の 判断材料 の
一

つ に は 自分 の 言動 との 比 較 とい

う項 目が 存在して い るもの と考えられる。
』

　 ま た 、理 由 が な い 場合 と理 由 が あ る 場合 の 回答

の 変化 を 見 る と ； 少数 の 意見を除 い て ほ とん どの

場合 が 「問題行動 だ と思 う」割合が 減 少 し て い る。

こ れ は、日 常 の 生 活 の 中で 子 ど も、特 に 発達 に 遅

れ の み られ る 子 ど もが い ちい ちそ の 言 動 の 理 由 を

述べ て 行動 を起 こ す と い うこ とが 少 ない とい う現

状 を鑑み た 時 に 、い か に 我 々 お となが 子 どもの 言

動 に 誤 っ た 見解 を持 っ て 接 して い たか 、衷たさ．ら

に 子 ど もの 言動 の み に 着 目 し、その言動 の 意味 を

理解 した つ も り に な っ て い た か とい うこ ど を 示 す

結果 で あ る もの と考 え られ る 。

結諭　　　
’

　い わゆ る・LD や ADHD
．
とい われ る子 どもの と．

る言動 の 何 が どの よ うに 問題 で あ る・と され る の で

あ ろ うか とい う疑問 に 立 ち戻 っ た時、本 調 査で は

そ の 原 因は 子 どもの 言動 に の み 焦点があ．て られ る

べ きで は な く、実 は 彼 ら の 示 す言動 に遭遇 した お

とな の 理 解の し か た に も大 き な課題 が あ っ た の で
はな い かとい うこ とが 示 唆 され た 。 今後は 、保育

．±
・教具と学生 の 間 に お け る子 どもへ の 理 解の し

か た、また学校 ・地域 ．・家庭 に お け る場 面 別 で の

理 解 の しか たなどに 違 い があ る の か 否 か に つ レ．
・て、

詳細な分析 を継続 し て い く所存 で あ る。　　 ．

表2 ・
理由がある場合の 評価．

事例 1 事例 2 事例 3
とて も問 題 で あ る 15 6 3
問題 で ある 106

．
49 28

あま り問題 で ない 136121110
齟

全 く問題 で な い 97 178 ． 213
計 354354354
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