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Cガ
ー

ヴェ イ 「プ ラン 」概念の 機能
　　　

一ごっ こ遊び の 理解 を め ぐ っ て 一

　　　〇鈴木八重子　　　　　戸 田雅美

　 （東京家政大学大学院）　　 （東京家政大学）

1．研究目的

　 ご っ こ 遊び は 多くの 幼児期 の 子 どもが熱心 に 取 り

組む遊び で あ り、こ の 遊び は想像力や創造性、問題解

決、認 知、思考 の 発 達 と深 く関連 しあ っ て お り、重 要

な遊び と して 認識されて い る。集団保育の 場 にお い て

もごっ こ 遊び は よ く行なわれ て い る。また、あえて〜

ごっ こ、と名付ける まで は ない が子 どもがイ メージを

もっ て 物を見立て た り、何か の 役 に な りきっ て遊ぶ姿

は 多 くの 場 面 で 見 られ る。集団 保育の 場 で の ご っ こ 遊

び に お け る教師の 援助は この 遊 び を 「見 立 て1 や 「役

割」
注 1）

とい う視点か ら理解する こ とに よっ て 行わ れ

る こ とが多い 。例えば、遊具や素材が何に見立て られ

て い る の か を理解 し、ごっ こ遊び を展 開 して い く上 で

見 立てやすい 遊具や素材は何なの か、見立て が どの よ

うに一緒 に遊 ん で い る仲間に伝わっ て い くの か を考 え

たり、誰 が何 の 役 に な っ て い る の か 、そ の 役 に ふ さわ

しい 行為を して い るの か、ま た ど うした ら幼児 が 役 に

なりきれるの か 、など 「見 立 て」 や 「役割」 とい う視

点か らご っ こ 遊びを捉え、教師 の 援助 を 考え るの で あ

る。

　 こ れに 対 し C，ガー
ヴェ ィ （1989）は、ごっ こ遊 び の

主な構成要素と して 「プ ラ ン 」 と 「役割」 を挙 げ て い

る。しか しガーヴ ェ イ の 興味は遊び全体にわた っ てお

り 「プ ラン 」 い う概念を出 して は い る もの の 具体的 に

は論じて い な い 。しか し私は こ の 「プ ラン 」 概念はご

っ こ 遊び を分析す る際に 有効な もの 捉え着 目 した。ガ

ーヴェ ィ は、「プ ラ ン 」 とは 「機能的 役割 を演 じる配 役

に よっ て経験 され 行われ る、一
連の 出来事や動作か ら

成 り立 っ て い る」
n と定義して い る 。 さらに 「プラ ン 」

は 「動作やで きご とを
一

つ の
一

貫 したエ ピ ソ
ー

ドに 組

み 立 て るた め の 青写真 」
2 ＞ とな る特徴 を もつ 。こ れ に

よ り子 どもたちは 互 い に確認 しあわ なくて も遊び の 中

の 動作や で き ご とを 互 い に ス ム
ーズ に 受け入れ合い

一

つ の 遊び を続 け させ て い くと考えられ る。

　本研究で は幼児期 の 遊び と して 重要な位置を占め る

ごっ こ遊びを集団保育の 場 で 捉 え て い く時に 「プ ラ ン 」

概念が どの よ うに 必要 なの か、また教師 の 援助を考え

て い く時 の 有効性 を 明 らか に して い き た い。

2 ．研究の 方法

　観察方法 ：都内公立 幼稚園 の 数園で観察を行 い 、全

部で 30 の 事例を得 る こ とが で きた。今回は その 中の

1 事例 を抽出 して 分析を行 う。午前中の 好 きな遊 び の

時 間に観 察 した e 筆者 が 遊び を追 っ て筆記 記 録 し、も

う
一一

人が VTR 記録 を とっ た 。 （1時間 18 分）二 つ を

あわせ て
一

つ の 記録に ま とめ て その 記録 を分析 した。

3．事例分析

　対象児 二 都内公 立幼稚園 3歳児ク ラス

全体が 1 時間 18 分の 記録の うちの 40 分を事例 と し

て 挙げた。 以 下、全体の 記録の 概要を示 す 。

記録 「ピ ク ニ ソ ク ご っ こ 」 2002 年 11 月

　　　 3年保育 3 歳児

　R 児はまま ご とコ
ーナーで、お で ん を作り弁当箱

の 中に入れ る。教師 に あげると教師は食 べ るふ りを

する。

　そ ば に い た N 児 は、R 児 に 「ピ クニ ッ ク に行 こ うj

と声 を か け る。R 児は リ ュ ッ ク を も ち、二 人 で保 育

室か ら玄関に行き、テ ラス の テーブル にっ きま た、

保育室 に戻 る、とい うこ とを 3回繰 り返す。その 後、

R 児は遊び か ら離れ て ペ ー
プサ

ー
トを作 る。そ の べ

一プ サートを手 に教師が 「ピ クニ ッ クで すか ？い っ

て らっ しゃい 」 と声をか けると再 び リュ ッ ク を背負

っ て N 児 と ピ クニ ソ ク ごっ こ を始 め る。 玄関 で地 図

を見つ け、そ の 後、R児が地図を書 く。二 人は地図

を手 に して 出 か け、テ ラ ス の 木 の 家を R 児が 「大型

バ ス 」 に 見立 て て 動物園に 行 くこ とに す る （略）

以上の 事例をもとに 「プ ラ ン 」 の 移 り変わ りの 様子を

表 に した。

表 の 見方

（1）「主 プ ラ ン 」 は、遊 び 全体 の 流れ を見 た 時 に主 の

　　 プ ラ ン に な っ て い る と考 え られ る も の と した。

（2 ）「主プ ラン か ら派生 した プ ラン 」は  の 「主 プ ラ

　　 ン 」と関連をもつ と考 え られる 「プ ラン 」と した。

（3） の 「主 プ ラ ン か ら外れ た遊び 亅 は 「主プ ラ ン」

　　と 「主 プ ラ ン か ら派 生 した プ ラ ン 」 が 「プ ラ ン 」
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　 の 内容が 関連 して い るの に対 して
』
「主 プ ラ ンか ら

　 外れた遊び］ は遊びは 独立 性が高 く、「主プ ラ ン 」

　 との関連が薄い もの と しそ分析 した 。

（4 ）は遊 び の 流れ の 中で の 教師の 援助を表す。

（5）「プ ラ ン 」前 の 数字 は 遊び が 展 開 して い く順番 を

　 表す

主 プ ラ ン 主 プ ラ ン か 主 プ ラ ソ 教師 の
．．」．．凾、

ら派 生 し た
1
か ら外れ 援　 助

プ 　 ラ　 ン

’
た 遊

’
び

遊
11

ぴ
　　　　 ．
「弁当作 り」

「

あ
．．1 ・粘土 を丸め

：

推 2 て弁 当箱 に
　　．鹽

移 「 ピ ク ニ 詰 め る

，

ツ ク
『
に 行

1卩

く亅
．

3

・リ ュ ッ ク 「ペ ープ
’
を背負 い サ

ー
ト作

保育室 と り」

　r4

テラス を ・小鳥を 教 師 が
1

行 き 来 す つ くる 小 鳥 の

る ぺ 一 プ

サ ー ト

を
1
も ち

「ピ ク

5 脚
ニ ツ ク

「ピ ク ニ に 行 く

ッ ク に 行 ん で す

く」
1

か ？」と

・リュ ッ ク 聞く

を背 負い 6

テ ラ ス へ 「地図作 り」
．

行 く ・
偶然目に し

た 壁 に 貼 っ

て あ る地 図

を 見 つ け て

書 く

7

「地図 を も

っ て 出 か

け る」

表 の 分析

・遊 び全体 として は ピ ク ニ ッ ク に行 く、とい うイ メー

ジ に 沿っ て 遊ん で い ると捉 え られる。しか し、分析す

る と幼児 の．目に 偶然入 っ た もの に よ り 「プ ラ ン 」 が 派

生 して い く。ただ し、そ れ は 「主 プ ラン 」 か ら離れた

もの で は な い。「主 プ ラ ン 」 も存在 したまま 「派生 した

プ ラ ン 」が 出て くるの で あ る 。 そ れ は、表 の な か の 1 ．

6 ．7 で あ る。
・
こ の 事例 の 場合は、「主プラ ン 」 か ら幼児が外れ た と

きに 教師が声をか ける こ とで 「主 プ ラ ン 」 か ら 「派 生

したプ ラ ン 」 に 戻 っ て い る。例 えば 、3f ペ ープ サ
ー

トづ く り」 で は それ まで して い た、2 「ピ クニ ッ ク に

行 く」 とい うプ ラ ン か ら外れ て 製作 コ ーナーで ペ ーテ

サートつ ぐりをす る。 しか し、そ ばに い た 教師が 作 っ

た ペ ープ サートを 手 に して 「R ち ゃ ん お で か けで す

か ？ピ ク ニ ッ ク です か ？い っ て らっ しゃ い 」 と声をか
　 　 　 　 　 　 　 　 ’　　　　　　 ，　　 　

ける こ とで 今 ま で の 遊び を思 い 出 し て、5 「ピ ク ニ ッ

クに行く」 とい う遊び の 「主プラ ン 」に戻 る の で ある。
．

4 ．考察

・一つ の ごっ こ 遊びをしてい て も幼児は い ろい ろ な動

　 きを して い て
一

見、今 まで やつて い た遊び か ら離れ

　た よ うに 見え るe しか L
’
．厂主 プ ラン 」 は変わな い

　 で そ こ か ら関連 し た 「派 生 し た プ ラ ン 」 が 生ま れ て

　 い る。「派 生 した プ ラ ン 」 を 「主 プ ラ ン 」 に敢り入

　れて 遊ん で い る、とい うご っ と遊 び の 進行 の 仕方が

　 新た な視点 で 分 か っ た。
・ ごっ こ 遊びを捉 えるときの 視点 で あ る 「見立 て 」

　　と 「役割」 で 見て み る とこ の 事例 に は 「役割」 は

　　ない 。こ の 遊び を支 え て い るゐは 「ピ クニ ジク に

　　行 く」 とい う 「プ ラ ン 」 と 「見 立 て 」
．であ る。今

　　まで の 、「何か の 役 に ならて な りきっ た 動きをす る

　　か、しない か 」 とい う 「役割」 の視点で は 「役割」

　　が ない 今 回 の よ うな事例 は 分析 しに くい。こ の よ

　　うな事例 の 時に は 「プラ ン 」 とい う概念が特 に 意

　　味を もっ て く るの で あ る 。

今後 の 課 題

・　 「プ ラ ン 」 概念 の ごっ こ遊び で の教師 の援助を考

　　え る際 の 有効性 を 考 え る
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注 1）　小 川博久編著　　「遊び の 探求J ス ペ ース 新社
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一
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