
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

210

は じ め に

遊 び の 深 ま り と 広 が り （そ の 9 ）

　　　　　　　一内 的 世 界 の 表 現 と して の 遊 び
一

　　　　　　　　　　　　礒網 貴美子

　　　　　　　　　　（静岡市中 田保育園 ）

　遊び を 、 内的世 界 の 表現 と して 追い 続 けて 9 回 目 と

な る 。 子 ど もは 遊ぷ 事で心を育て て い る e 遊び の 事例

を、私 な りに 解釈す る事 で判 っ て きた。今回 は、子 ど

もが 遊び の 中 で、誇 りを持 っ た り、自分を立 て 直 した

り、乱れ た 心 を鎮め て、自分作 りをす る姿を、遊 び の

事例 を読 み 敢る こ とで 追求 した い 。

1　 研 究 方 法

日常の 行動や、好み の 遊び の 事 例 につ い て 考察す る 。

皿　 遊び の 事例と考察

事例 1　 み よの 挨拶
t
’　　　’　’コ’ロ　．ロロロ　’サ’サ’　’ロ　　　　　　　　　．ロコ　　−＋ロ　　　ロ−−’ロ’コ’　’　　’’　　　tt’　ぼ’’’’’ロ
i　 2 才の み よは 登降園時に 事務室前を素通 りしない 。 i
i何か ？伝えた い 気分 で、祖母 の 手 を離 して私 と向 か い i
i合 う。常に 話題 が充分あるわ けで も無 く、言葉 も達者 i
iでない の で、い つ しか、互 い に儀式 の よ うな 、 『礼』 i

iが 定着 した。私 に 来客や電話の 時 は、立 っ て い つ まで i

iも待 っ て い る。時 に は場 に合わ な い 誤 っ た 言葉が み よ i

iの 口 か ら出 て し ま う事が あ る。そ ん な 時 は 大層 機 嫌 を i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
iそ こ ね て、ま とま りの ない 気分を ひ きず っ て 帰 る事 に i

iな る 。 横か ら祖母 が 「先生 は忙 しい か ら」 な ど と 口 を l

i出 され た り、仕切 られ た り して も気分を悪くする。可 i

l愛 ら しい 互 い の 心 を結ぷ 挨拶を 済ます と、穏やか に 帰 i

iっ て い く。他児も真似 て、　『礼』が広が っ てい る。　　i
  こ の 挨 拶 は ス ッ キ リ的が 当た る 時 と 、気 分 が そ れ

　 て しま う時 が あ り、遊び と捉える事が 出来 る。

  毎 日、朝 と帰りと繰 り返 し決ま っ て い て 、
こ の 遊

　 び を済ませ て満足 して い く。

  自分の イ メージ どお りに なると、心 地良い 気分 に

　 な る。す が すが しい 自分を求 めて い る。

事例 2 　す ぐ るの 水 道工 事

iパ イ プ を接続す る遊び。径 の 異 な るパ イ プ で ジ ョ イ ン …

｝トす る。途中、私が 彼の 遊 び の イ メ
ージ を 理解 して助 卜

1手 に なっ たの で 工 事 は進 ん だ 。 何度もジ ョ イ ン トで 水 i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ロ

iが漏れ、なか なか先まで 届 か ない 。庭に は 20 分前か i

−−−−−L−−−−−t−T・t−t−tttt＋tttt−−−−−ロ−−−−−−−　−−−−コ−t−−−−−−−ロ−−−−−−−−−−−−−−−り「−「t−h
iら彼 しか残 っ て い なか っ た。彼 はイ メ

ージ ど うりの 完 i

i成をみて 満足 して い た。独 りで片付けを終え、ゆっ た i
iり と笑み を た た えて 昼食 中 の ク ラ ス に入 っ て行 っ た。 1’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I

｝彼は 常に ない 表情で 、誇 り高き男 に な っ て い た 。　　 ；

  何度も私 を使 っ て 水を運 び、工 事 の 指揮をとっ て

　っ い にパ イ プの 先まで水が届い た。私に は不充分だ

　っ た が、彼 は満 足 して い た。

  他 児が 昼 食 で 部屋 に 入 っ て しまい 、自分が こ の 広

　い 庭 を独 り占め で、思 い の ままに遊ん だ こ とが 気分

　 を 良 く して い た。

  目立た な い 彼 が今 日は 完 成の 喜 び で、他 に 認 め ら

　れた の で な く、彼 自身 が彼 の 存在 を高 く評価 して い

　た。

  自信 に充ちて 、行動 は ゆっ く り落 ち着い て、別 人

　の 印象を与えた。保育者は彼 を誇 り高き男 と呼ん だ 。

事例 3　 太 君の 編 み物

i発表会 に向けて年長児 は 自作 の マ フ ラーを衣 装 と して i
b　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

i編 ん でい た。　 「太君編み 物 ど う？」 と問うと次 の よ う i　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ
iに語 っ た。硬い とこ ろ と軟 らか い 場所 が あ る 。 楽 しい i

lよ。出来 る とすご い 長 くな る よ。針 は 10 本 も有る。 ；
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コ
i疲れ ちゃ うとフ ラ フ ラす る。先 生 もや っ て み

一。硬 い l

iよ （編 み 目の こ と）。指 編み で 手 で や る 方 が 速 い ん だ i

iけ ど 、
マ フ ラーは 時 間が か か る か ら、い や に な っ た時 i

iは 、 ち ょ っ と どこ か 行く、そ い で 、もうや りた くな っ i

iち ゃ う。 い や に なっ たらどっ か行けば直っ ちゃ っ て 叉 i

i編む。1 本 抜 か しちゃ うと、も ど さな くちゃ なん ない i

iね。やり直 しに な っ ちゃ う。せ っ か く編ん だの に 。 あ i

lの 毛 糸 はす ご く長 くな る よ。 長 い よ一。発 表 会 で は 立 i

！派 に演 じて皆を驚か せ た e 　　　　　　　　　　 i

  思 うように進 ま な い 編み 物 に手 こ ず っ て い る彼で

　あ る。指編みな ら速い と達者 な友達の 手 さば き を 自

　分に 重ね虚像 を結ん で 逃げて い る。

  事務室 に来 て い た の は、息ず ま っ た 時の 気分転換

　だ っ た。そ こ で 気分 を立 て 直 して い た の で あ る。

  発 表 会 後 、そ れ ま で 日 に 何 度 と な く訪 れ て い た 事

　務室 へ は ピ タ リと来 な くな っ た。

  他 児 に 認 め られ た 事は もと よ り、彼 自身 今 ま で の

　彼 を越 えて 、行 事 をや り遂げ た 事 で 自分 に 誇 りが持

　て た事 に よ る。
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  編 み 物は、来る 日 も来 る 日 も続き、繰 り返 しの 単

　調な作業で あり、着席行動 が身につ き、仕上 げた喜

　 び は 自己肯 定 感 を持 っ て い た。

事例 4　 弘次郎の イ エ p 一カード
　コ　ロtt　　　’　　　　　’＋ロ．’　コロ．ココロ　’’’’ロロリサ’　’　’　　’＋ロロ’ロ　　　’　　　　ロヨ’　’’’　　　’．’ロ’サーd
i午后 の お部屋 で、ゲーム を した り、アル バ ム 製作 を し i
iて静 か に過 ご して い たが 、弘 次郎 は落 ち着かず、卒園 i
l記念 の 作 品 に 手 をふ れ、危ない とこ ろで あ っ た。担任 i

iか ら 3 枚 目の イ エ ロ
ーカードを斉 い 渡 され て 事 務室 に i

i来 る。彼は 自由画 帳 に 3枚 の 絵 を描 き終 え る と、背筋 i
iを立 て て 黙っ て 、事務を し て い た 私の 向くの を待 っ て i
iい る 。　「クラ ス に も どれ るの ？］ と問 え ば うなず く。 i
iそ して 再び部屋 に治ま っ た 。　　　　　　　　　　 i

  彼 の 思い とは別 の 負 の 行動が 次 々 に 出て 来 て 止 ま

　 らな い 。

  イ ヱ ロ ーカ ードで 廊 下 に 出 て く る と、仕 方ない け

　ど、次 に 自分 で 立 て直せ ない
。

  自分 を立 て直す の に 、 自由画 帳 3 枚 で 充 分 で あ っ

　　　　　　　 i

　た。

　 るス トレ ス がい た た ま れない 状態 となる。　 （事例 3 、

　r1）

  自分 の し て い る 事 の 意 味 を確 認 して 自 己肯 定 を求

　 め てい る。　 （事 例 1 、2 、3）

2 保育者側の 対応

  子 ど もの 行為 を遊び として 受け止 め、子ども主 導

　で 心 ゆくま で 付き合 う。　 （事例 1 、2 ）

  子 ど もが ゆ き詰ま っ た 時 には、場 を変 え た り、時

　 を 子 ども に任 せ る。　 （箏 例 1 、2 、3 、4 ）

  子 ども が 不安 か ら平 常心 を取 り戻す に は、安 心 出

　来る遊び を援助する。　 （事例 3 、4 ）

  保育者 は 子 どもの 理解 が 不 充分で あ る事を自覚 し

　て、あ りの ままの 子 どもを尊重 して 、保育者 の 常識

　や規範 に引き寄せ た り批判 した りせ ず、子 ども の 自

　己肯 定 を支 える。　 （事 例 1 、2 、3 、4 ）

（3｝ 子 ど もが心 の 中に 安 らぎの 場 に築く遊 び

皿 　 ま と め

（1） 4 つ の 遊 び の 意味

事 例 1

事例 2

事 例 3

事例 4

み よは 挨拶の 形 を と っ た、自分好 み の 遊び で

内的秩序を求 め る 。

心 ゆくまで 水道工 箏の 遊 び を して 、

自己実現 した彼は、常に ない 誇 り高い 自分を

発 見 した。

編 み 物 に は根 気 が 必 要 で 、飽 き る と席 を離れ

気分を立 て 直 して 再 び取 り組み、仕 上 げた

自信 が今ま で に な い 落 ち着 き とな っ た。

イ エ ロ
ーカードで 部 屋 か ら出 され た彼は、

い っ もの 自由画 帳 に、サ ラサ ラ と 3 枚の

簡単な絵を描 い て 自分を 取 り戻 した。

（2｝遊 び に 表れ た子 どもの 表現 とそ の 対応

L 子 どもの 側 の 表現 した い 事

  子 どもが 発信 した い 事を持つ 自分 に気付い た 時の

　行為 （事例 1 、2 ）

  混 乱 して 自分 を 失 い 、ま とま ら ない 感 情 が つ い て

　 出 る負 の 行 為 （事 例 1 、2 、3 ）

  子 ど も 自身が存 在 の 危機 にあ り、無 意 識 の 層 に あ

  没頭 して 遊 び、心 地良さの 中に身をゆだね る体験

　 が 自己肯 定感や 安定感 を、子 ど も自身 の 中に 築く。

　 （事例 2 、3 ）

  慣 れ た 好 み の 遊 び で 、繰 返 して 遊 び 、熟練 して 自

　 信 を持 つ 。子 ど もが 自己の 存 在 を確 認 出 来 る遊 び で

　 あ る。　（事例 1 、3 、4 ）

  と  の 遊び は 自己 の 世界を築い て 安定 した 自分 に 成

る こ とが出来る。

IV　 お わ りに

　今 日 の 社 会で は、人 の 関係が 希薄に な っ て い る。 乱

れ た気 持 ちや、傷っ い た心 を癒す場 が少 ない ．それ は、

大人 ばか りで は な く、子 ど もも同 じ事が 言 え る。子 ど

もが危機的な状態 に追い 込まれた時 は、子ども自身の

安全 地帯 と も云 うぺ き安らぎの イメ
ージ に重ね た り、

遊び を追体験 し て 、興 奮を 静め る。

　 ス トレ ス や 不安 材 料 が 子 ど もを混 乱 させ た時、叱 っ

た り問い 詰め た り して も解決 しない。子 ど も自身 が 自

分の 遊び の 中で 癒され、再生す る こ とが大切で ある。

どん な場合 で も自分で 解決す る力 に繋がる。子 どもが

思 い つ く数 々 の 名 もない 遊 び が、子 ど もの 生 き る力 と

な る、と今回 の 事例の 解釈 で確 信 した。
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