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1 ，は じめに

幼児の 理解者 とし て の 保育者の 役割 （3 ）

〜

“
遊べ ない 子 ども

”

との 関わ りの 過程を考え る〜

　　　　　　　　　 矢　萩　恭　子

　　　　　 （洗 足 学 園 大 学 附 属 幼 稚 園 ）

　担任として 子どもた ちと
一
緒に なっ て ク ラ ス を作 っ

て い く過程におい て も、

一
人ひ とりの 気持 ちや心 の あ

りようを大切にす る こ とが大変重要 で あるの は 言 うま

で もない 。担任 と して の 保育者は、どん な ときでも子

どもたち個々 の願 い や思 い に敏感 で ありた い と考える。

しか しそ うは 言 うもの の 、クラス の 中にい わ ゆる
“

遊

べ ない 子 ども
”

が い る とき に は、その 外面的な様子 だ

けに翻弄されが ちに な る。焦 りが先立つ と、そ の 子 ど

もが 自分で 活動を見つ け た り、選 ん だ りす るの を じっ

くり と待つ こ とや、その た め に必要な援助を考 え る こ

とは分かっ て い るつ も りで も難 し い。こ こ で は担 任 で

ある私と
“
遊べ ない 子 ども

”
との 関わりの 過程を考え

る こ とに よ っ て幼児 の 理 解者 として の 保育者の 姿を捉

え直 してみ た い。

2 ．事例

　まず、担任 で ある私 が どの ような場合 ・状況にお い

て 特定 の 子 どもを
“
遊べ て い ない

”

と感 じ、自分 の 保

育 に対す る課 題 と捉 え て 保育の 日常を過 ご して い るか

を、以下の よ うな自分 自身 の 感 じ方 に照 らして 考え る

こ とにする 。

1）ベ
ッ タ リ とまとわりつ か れる感じ

旺） フ ワ フ ワ と漂 っ て い る感 じ

皿）繋が り合わず根 っ こ の ない 感じ

〈 べ ・タ リ 〉 　
＝

　IA

　保育者 の 行 くとこ ろどこ に で もつ い て 歩く。初めの

頃は担任 に 限 らず、行動を共 に して くれ る 大人を探 し

て
一緒 に 動い て い た。違っ た人 間が関わろうとする と

手 を広げて 押 し 返 そ うと し、怒 り、嫌が る。私 の ち ょ

っ と し た行動の
一つ ひ とつ に質問 し、何度も何度も同

じ質問を繰 り返し、同 じ答えを求め て 聞く。私が 他の

誰か との 間で 行 っ て い る関 わ りをすか さず 自分 も真似

て、やっ て もらお うと し、次 々 とや っ て み るが長続き

は しない 。お 弁当の とき、降園の とき、ク ラス の 中で、

自分の 座席 ＝ 居 場所が見 つ か らず、決め られ ない 。私

の 身体を後 ろか らぐい っ と押して きて 私が導い て くれ

る こ とを待 っ て い る 。 こ れ は 3学期まで続い た。

〈 フ ワ フ ワ 〉 四 IB

どこ にい るか分か らない くらい 園内をグル グル と移

動 して 歩い て い た。ど こか に 留ま っ て 何か す る とい う

よ り、歩き回 っ て ひ たす ら周 りの 人の 動きを窺っ て い

た。い っ も怒 っ たような顔 つ きを して 、保育者に対 し

て 言葉遣い 荒 く悪態をつ い た り、周 りの 子 どもに手 が

出た り して い た e 少 しず つ 気持ちも安定 し て 保育者に

心を開くように なっ て くる と、自分が 見 た周 りの 子 ど

もの 行動を言葉に 表 して 言 い 、一
つ ひ とつ 保育者 に確

認を求める。 ク ラス です るゲ
ー

ム などの 活動にはなか

なか入ろうとせず、 憮然とした態度で い る。

s211illJ．El − lillua
　子 どもたちが 互 い に

一
定の グル

ー
プに 属しなが ら過

ごす よ うに なっ て きた中で、何をするわけで もなく、

傍 らで ポ ツ ン と孤 立 し て い る姿が多い。大抵声 も出さ
ず自信 な さそ うに、活力の ない 表情で 立 っ て い る 。 か

とい っ て 、個の 活動 に 黙 々 と向か っ て い る訳 で はな く、

担任 に関わ りを求 めて 来 る こ と も ほ とん どない。周 り

の 子 ど もたちが落ち着か ず さ ま ざま な姿を 見せ て い た

頃 に は要求が少なか っ たた めに 目立 たずむ しろ 安定 し

て い る ようにも見 えて い た 。 友だち同士 の 絆が 希薄な

まま年長組になっ て しま っ た こ とを今更ながら感 じる。

例 えば 上 の ような事例で の 保育者 として の 自分の 心

の 持ちよ うや子 ども理解の 中身を振 り返 っ て み たい。

國 ＝ 何か
‘
気に な る

’

とい う感覚。

　　→ 「こ の 人 は 自分で遊べ て い ない 」

　　→ 「遊べ ない とは ど うい うこ とか 」

　　→ 「自分 で遊びを見つ けられない 」

　　　 ・自分の したい こ とが 見つ か らない
。

　　　 ・自分の したい こ とが自分で分からない 。

　　　 ・生き生 き と して い ない。楽 しそ うで ない 。

　　　 ・自分か ら動き出さない。

　　　 ・人 との 係わり合 い に向か っ て い か ない 。

　　 → そ もそ も 「遊ぷ 」 とは ど うい うこ とか 。

出発点 に戻 る ； なぜ
‘

気に なる
’

の か。

　　 → ク ラス の あちこ ち に 目を配 り、必 要な関わ りを

　　　持 ち た い 自分の 意図や行動 が 制約 を受 け る。

　　→ 一対
一

で 関わ っ て欲 しい 目の 前 の 子 ども の 願 い

　　　を感じ取 りながらもクラス を考え ない 訳 に い か

　　　ない ジ レ ン マ がある。

　　 → 知 らず知らず他 の 子どもた ち と比較して い る 。
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　　 → 保育者 の 手を借 りず、生 き生 き と 自発的に 活 動

　　　する子 どもの 姿が 理 想的な在り方 と して既 に構

　　　 えにある。

　 次に 例えば上の 事例 の ように私 が
“
遊べ ない 子 ど も

”

とい う解釈 で捉えた子 どもたちにつ い て 再考して みる。

國
  保育者 と の 距 離感

　保育者につ い て歩く ・絶えず要求 が ある。

　　　 e 疎遠 ・感情表現や直接 の 要求が 少な い

  友だちとの 距離感

　関係 に 入 っ てい こ うとするが うまくい か ない ・トラ

　 ブル に な る こ とが多い 。

　　　 ⇔ どう関わ っ て い い か 分か らない
・
関わ るこ と

區亘魍 　の 楽 し さを知 らない。

  【自分
一
自分】との 関係 に 生きる→ 個の 活動

  泊分
一
保育者1との 関係に生 き る → 保 育者 へ の 要求

  ［自分
一
友 だ ち】との 関係 に生 きる ⇒ 友だ ち との 交 流

く ベ ッ タリ〉 の 事例で は、私 は 女児 A か ら 「ま とわ り

っ か れ る 」 と感 じる程、自分にくっ つ い て離れない で

い る ように 思われた。私は、A か ら求め られるこ とに

よ っ て A の 気持ちを身近に感 じて さまざまな配慮を考

えた 。 そ の
一

例を挙げてみる。

　　 ・ああしてみたら、こ うしてみ た らとい う誘 い か

　　　 け を極力控 え る よ うに す る。

　　 ・〈 ベ ッ タ リ〉 されるこ とで 私 が受 け て い る 不 自

　　　由感 を表 に 出 さ ない。

　　 ・私が 他 の 子 どもた ち と関わ る様 子 を 自然 な形 で

　　　観察 して もらえ るよ うに す る。

　　 ・タイ ミン グを図 りつ つ
、 無理 の な い 範囲で他 の

　　　子 ど もた ち との 活動に 引き込 ん で み る。

　だん だん 関わ りが重なり関係が深ま る につ れて、ち

ょ っ とで も目に入る他児 の 活動を片 っ 端 か ら真似し、

またあ っ さりと別 の 人 の 真似 に 移 っ て い く A を私 は

「こ れ とい っ て や りた い 活動 が 見つ か らない 」 「本当

に ○○が したい 訳 で は ない 」 などと捉 え て い た が、そ

の 後の A の 変化 を考 え る と、保育者 で あ る私 との 関係

を通 じて A が  の 関係性 も  の 関係性 も模索 し続 けて

い た こ とが分 か っ て きた。（A が 自分 か ら他 との 関係 を

もつ よ うに なっ て い くまで に約 1年半 か か っ た 。 ）

　同様 に、〈 フ ワ フ ワ 〉の 事例の 男児B も 〈根な し草

〉 の 事例 の 女児 C も単に
“

遊べ ない 子 ど も
”

とい う解

釈 で 括られ て い た がそ の 共通性 は、幼稚園 が安心 し信

頼 で き る場所 に なる こ と、そ して、そ こ で 自分 と して

の
‘
存在感

’

を築 くこ とを求め る姿で あっ た の で は な

い か と思 わ れ る。

3 ．
“

遊べ ない 子 ども
”

に 対す る関わ りの 過程
‘
気に な る

’
存在の A に つ い て （私の 気持ちの 変化）

心 の 安定 、　 心 して い られ る場 に なるこ とが 大

・
環境に慣れ 、 リラ ッ ク ス して 過 ごせ るように なれば

　周 りへ の 興味も出て くるだ ろ う。
→ 私を　 り　私 に対 して 心 を開い て 欲 しい

・家庭や母親と離れた 外 の 世界 で の 心の 拠 りどこ ろ と

　な りた い。
・何 で も良い か ら要求 を示 して 頼 っ て 欲 し い。

変化 → 私を頼 り、私 に しが みつ い て 行動す る。
→私にばか りくっ つ い て 歩い て い て良い の だろうか。
・
要求の 多 さ、間断の な さ に応 じきれない 自分。

・自分で遊べ るよ うに な っ て 欲 しい とい う願 い。
→ ．、ら　 　 A の ペ ース で 　 ・っ て

一’“
こ

’

・私 か ら自立させ よ うとする と逆に うまくい か ない。
→ 見 守 る とい

’
こ とは 　きか けない こ ととは　 う

・遊び に誘 っ た り遊び を 提 供 した りす る必 要 が あ る 。

・友だ ち との 関 わ り へ と後押 しす る時期 に来 た 。

→ A を
“

遊べ ない 子 ど も
”

とマ イ ナ ス 評

・A の 存在を負担 に感じ始め て い る自分 がい る。

・自分 の 保育、自分の 関わ りに 限界を感じる。
→ A の 題が 自　 の ・ 題 に な っ て い く

・自分の保育の在り方がA を今の 姿に させ て い るの で

　は ない か 。

・
こ れ ま で の 経過 を振 り返 っ て み る。

・‘
本 人 の ペ ーズ と言 い な が ら 自分 の 理 想に 添 うよ

　 うな変化 を 求め て い た こ とに気 づ く。
→ A に とっ て の テーマ をA の ペ ース で 歩ん で ゆ くよ り

他は ない と心 を　　 り直す

・道の りは A 自身 が 決め る と して A に委ねる。
・A に 対する私の 願 い は願 い と して持ち続ける 。

・繋い で きた手を穏やかな気持ちで受け取る ように。

4 ．まとめ

　 私 に とっ て
“

遊 べ ない 子 ども
”

は、事例 に浮か び 上

が る姿こ そ違え、自分自身の 存在の 確か さ （存在感
t
）

を 傑 し求 め て い る こ とが捉 え直 され た 。 保 育者は ジ レ

ン マ や迷い と戦い な が ら長 い 期間をか けて こ の 部分を

支え て い く。 具体的な手 立 て を 施 しな が ら、 先は 見 え

ない もの の 明る い とい う思い で 繰 り返 し積み 重ねて い

くな らば、繰 り返す こ との 中に 充実 した今が 織 り込 ま

れ て い る はず で ある。そ して、
“
遊ぷ

”
とはこ の 存在感

を基盤 に して 、能動性
★

や相 互 性
★

を発揮 し、表現 して

い く行為 で あ る と思 われ る。今後は、距離感の   や関

係性 の   の 部分 につ い て 考え て い きた い と思う。
t
津守真 「保育者 の 地 平」 ミネ ル ヴァ 書房 1997

一 425 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


