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子 ど も 時 代 の 遊 び の 変 化
一三 世 代 の 比 較 お よ び 同一世 代 で の 年 齢 別 推 移 一

　　　 佐藤　匡 （聖和学園短期大学｝

目的］ 子 ど も は遊 び を通 して い ろ い ろ な こ と を経 験 し

成長 ・発達 して 行 く と さ れ て い る。体 を 動 か す こ と，

友だ ち と の 関わ り，遊び に お け る創意 工 夫，伝 え 合い

に よ る 言 葉 使い ，な どな ど が 挙 げ られ よ う。近年子 ど

もの 遊 び が 変わ っ て き た と か ，遊ば な くな っ た と か が

多 く の 機 会 に 指 摘 さ れ て い る 。そ し て，こ の こ と が 多

発 し て い る 子 ど も の 様 々 な 問 題 の 原 因 の 一つ と も さ れ

て い る。そ こ で ，本報告 で は 第
一

に 子 ど もの 遊び の 変

わ りを三 世代家族 の 調 査 を 通 して 確認 す る こ と，第 二

に近 年 の 若 者の 子 ども 時代 の 遊 び の 推移 に っ い て検 討

す る こ と を 目的 と した。

方 法 ］ 三 世 代 の 遊 び の 変 化 は ，本 学 に 在 学 し た
一

学 生

の 三 世 代 家 族 の 第 一世 代 （祖父 母） お よ び 第 二 世 代 （

父 母｝ に つ い て 聞 き取 に よ り調査 した。第三 世代 （学

生本 人一女予 ） の 調 査 は直接 記 入 に よ っ た。な お，こ

の 家 族 の 子 ど も時 代 は 第
一世 代 が 昭 和 5年 頃 を 中心 と

し た 数 年 間 ．第 二 世 代 は 昭 和 20年 代 の 夫 か ら 30年 代 の

は じめ の 数 年間，学生 本 人 は 昭 和50年代 の 後半の 数年

間 と 見 做 さ れ る 。一方 ，子 ど も 時 代 の 遊 び の 推 移 は 昭

和58〜59年生まれの 本学在学生60数名 に つ い て 記名方

式 の ア ン ケートに よ り調 査 し た。

結 果 と考 察 〕

L 三 世 代 の 遊 び の 変 化 に つ い て

　 三 世 代 の 遊 び の 種 類 は 以 下 の よ う で あ っ た 。

　第
一

世 代 ；＜ 女 ＞ D 自分 で 紙 に 人 形 の 絵 を書 い て 着

せ 替 え 人 形 を 作 っ た。2）お 手 玉，お は じ き，ゴ ム とび

など を し た。3》ま ま ご と遊 び の 際 に は 草木 の 葉 っ ぱ な

ど を 皿 に し た。＜ 男 ＞ D さ と う き び の 幹 や 細 い 木 の 枝

で 刀 を 作 り ち ゃ ん ば ら ご っ こ。2｝川 で の 魚釣 り，山で

深 険 ごっ こ。3）購 入 した 出来 合 い の 玩 具 は ほ と ん どな

く，身の 回 りに あ る もの で 遊 び 道具 を 作 っ た。〈 男 女

＞ D す ごろ く，福 わ ら い な ど。

　 第 二 世 代 ；〈 女 ＞ D 手 作 り の 着 せ 替 え 人 形 ご っ こ 。

2）小枝 を 箸 に 木 の 葉っ ぱ を皿 に ま ま ご と。＜ 男 ＞ D 雪

合戦 か ま く ら作 り，自作 の 竹 ス キ
ー，み か ん箱 の そ

りす べ り。2＞ち ゃ ん ば ら ごっ こ
一
新 聞 紙 を丸めた刀 と

風 呂敷を マ ン トに 一。＜ 男女 ＞ 1）缶 蹴 り，馬 と び，ゴ

ム と び ，な わ と び，な ど。2）羽 根 っ き ，ピー
玉 ，メ ン

コ ，な ど。3）鬼 ごっ こ。4）遊 び 道 具 は ほ と ん ど 自作。

　 第 三 世 代 ；＜ 女 の み ＞ D リ カ ち ゃ ん 人 形 え の 着せ 替

え。2）ま ま ご と セ ッ トを 使 っ た ま ま ご と
一

プ リ ン の 空

き ケ ー
ス も使 用

一．3）ビ ニ ール プール で の 水着 を着た

水 泳，水遊び。4》テ レ ビゲーム （フ ァ ミ コ ン ）．ラ ジ

コ ン な ど。5）ま ん が や テ レ ビ を見 る 。6）公園 で の 遊 具

使 用 ，泥 ん こ遊 び。

　 以 上，三 世 代 の 遊 ぴ の 種 類 の 変 化 は 第一，第 二 と第

三 と の 間 に は っ き りした差が 認 め られ る。す な わ ち．

第
一

お よ び 第二 で は 自然や 身 の 回 りに あ る も の を 利 用

した 手 作 りの玩 具．つ ま り遊 び の 道 具 を 自分 で 準 備 す

る と い っ た こ と。ま た，お 手 玉 ，お は じ き．ゴ ム と び

な ど の よ う な 伝 承 遊 び が 随分 あ る。そ れ に 対 し て 第 三

世 代 で は 調 査 対 象 が 女 子 と い う制約 は あ るが 大分異な

っ て い る。す な わ ち．遊び の 手 段や 用具に 手作 りの も

の が き わ め て 少 な い 。ほ とん どが 商品 と して 売 られ て

い る もの で あ る、こ の こ と が ，遊 び の 種類 に も 影響 し

て い る 。

　 こ の よ うな 遊び の 種類 の 変化 は ，遊 び の 集団や 遊び

の 場 所 な どの 変化 と も関 連 して い る こ と が 窺 わ れ た 。

そ れ らは ま た．こ れ ま で 多々 指摘 さ れ て い るよ う に 社

会
・
経済，科学技術，文化の 変容 と も 相 俟 っ て い る と

結 論 で き る。

2．今 日 の 青 年 の 子 ど も 時 代 の 遊 び の 椎 移 に つ い て

D 遊 び の 種 類 ： 幼稚園 時代 で は 39種類 の 遊び が 記載 さ

れて い た （表 1）。順位を 別 に して 記載数 で 単純 に 比

較す る と ま ま ご と が一
位 に あ っ た。そ の 他，上 位 の 10

種 類 に は．お に ご っ こ ，砂 遊 び ，なわ と び，ぶ ら ん こ

，と い っ た 外 遊び と して ご く一
般的な もの ，お絵 か き

（ぬ り絵 も 含 む ），人 形 遊 び （リ カ チ ャ ン 人形 を 含む

），な ど内遊 び と して一
般的な も の が み られ た。小 学

1〜2年 で の 上位 10位 の 遊 び の 種類 は，概 して 幼稚園時

代 の そ れ と あ ま り変 わ りな か っ た。た だ，ごっ こ 遊 び

，ボ ー
ル 遊 び な どが 入 り込 ん で い る 。そ の 他 ，あ や と

り，だ る ま さ ん こ ろ ん だ，め ん こ ，は な い ち もん め ．

な ど古 くか らの 遊びが み られ た。ま た，こ の 時期 は，

遊 び の 種 類 が 54と 前 の 時 期 よ り 大 変 増 え て い る 。小学

3〜4年 で は 遊び の 種 類 は 52で あ り，数 の 上 で は 前 の 時

期 と ほ と ん ど変わ らな か っ た が ，そ の 内 容 は 変化 して

い た。ま た，少 数で は あ る が 伝 承 遊び が こ こ で も 見 ら
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れ た。小 学 5〜6年 に な る と前 の 時 期 の 遊 び を 引 き摺 り

な が ら も ，幼 稚 園 時 代 や 小 学 1〜 2年 の そ れ ら と は ま っ

た く異 な っ て い た。大 き い ボ
ー

ル 遊び，T．V．ゲ ーム，

バ ドミ ン トン，自転車 の り，な どが 上 位 10bl以内に 入

っ て お り，ほ と ん どが用 具 を使 っ た 集 団 で の ル
ー

ル を

伴 う遊 び か，一人遊 びが 可 能な も の で あ っ た。こ こ で

も 伝 承 遊 び が あ っ た 。中 学 に な る と 遊 び の 様 相 は一変

す る。遊び の種類が きわめて 少な く な り，そ れ ぞ れ の

遊 び の 実施 例 も 少 な い こ と で あ っ た。ま た，こ れ ま で

見 られ な か っ た友達 と の お しゃ べ り，買物，カ ラオ ケ

な どが 入 っ て い た。表 2に 各年齢の 遊 びの 上 位 IOPt類

を ま とめ て 示 し た 、遊 び の 種 類 が 年 齢 が 進 む に っ れ て

一
定の 方向で 推移 し て い る こ とが 捉 え られ る。すな わ

ち，学 齢 前 の 10位 以 内 の もの は 中 学で は ま っ た く 含 ま

れ な か っ た。そ して ，小学時 代 は 低学年か ら高学年 に

表 L 遊 び の 種 類 と そ の 順 位 （1 ） − 5 歳 前 後
一

f
一
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ト

静 1順 位 12345

1 ま　ま　ご　と
・ 105h31

お に ご つ こ 42254

お櫛 き（ぬりえ｝ 07231
入肺 そ5ωカちゃん） 12h05
砂 あ そ び

14111G

な わ と び 2o320
ぶ らん こ 12o21
か け っ こ 1310o
自転 車 の り 014o0
か く れ ん ぼ 112oo
木 の ぼ り 2

．
　 101o

公 園 で 遊 ぶ 21G10
ポ ー

ル 投 げ 0o021
ゴ ム と び 1220G
粘 土 細 工 o0101
は な い ち も ん め

’
o00o2

折　　 紙 0o110
プ ロ ツ ク 遊 び o011o
ご っ こ 遊 び 10o10
トラ ン プ 1o100
絵 本 読 み 0020o
か　 る　 た 0o110
鉄　 　 棒 2D   00　　 1
水 泳 （水 遊 び ） 00 】 10
お店やさんごっこ o1oo0
テ レ ビ を見 る 00o0L
だるまさんころんだ 0o10o
トラ ン ポ リ ン 00o01
そ り 遊 び oo1oG ，
虫さ が し o100o
と　 び 　箱 010oG
泥 あ そ び ooo1D
列 コチョコレ

ー
ト oo001

遊 具 あ そ び 00001
け ん け ん ぱ 00o10
迷　 　 路 o0o01

ろ
い

ど

て

ム

い

ん
一

け

う

ゲ

e　 O　 i　 o　 O
1　 0　 　D　 　O　 　O
O　 O　 O　 O　 l

計

073977655

哩

4433322222222211

畳

E
聖
l111111111

21

ー

向か っ て 中学へ の 過 渡 的な 情 況 に あ る と い え る 。

ii）遊 びの 場 所，相手 な ど ：遊 び の 場 所 に つ い て は 年

齢 に よ る 際 立 っ た 変 化 は 見 られ な か っ た が ，年齢 が進

む に っ れ て 家 の 外 か ら中 へ 移 行 す る 傾向 が あ っ た。遊

び の 種 類 が 変 わ る こ と と 関連す る も の と 考 え ら れ る。

ま た．調 査 対 象が女子で ある こ と も 関 係 し て い る の か

も 知 れ な い 。遊 び の 相 手 で は ．幼 少 時代 の 友 人 が 各 年

齢 を 通 し て も っ と も 多 か っ た。次い で，低年齢 で は 兄

弟 姉 妹 が ，年齢 が 進む に つ れ て そ の 他 の 友 人の 度合い

が 強 くな る 傾向 に あっ た。遊びの 集団 と し て の 人 数 は

，全 体 で は 各年齢を通 して 2〜3人 お よ び 5人 前後 を 中

心 に 広 い 範 囲 に分 散 して い た が ．学齢期 以 前 は 5人 以

上 が き わ め て 少な い が ，小 学 時 代 には 5人以上 が増加

し て ，3〜4年 生 で は 5人 前 後 よ り 多 く な っ た．そ の 他

生 活 の 場．住居，家 族 構 成 な ど に つ い て も調 査 した が

と くに 指摘で き る よ う な 結果 は得 られ な か っ た。

ま とめ ］ 三 世 代 の 比較 か ら昭 和30年代 を 境 に遊 びが変

化 し て い る こ と．近年の 遊び は 年齢が 進 む につ れ て 風

俗 ・文 化 な ど の 影 響 を 強 く 受 け る こ と が 推 察 さ れ た。

ま た．伝 承 遊 び も 少な い な が ら行 な わ れ て い た 。

表 2 遊 び の 種 類 の 推 移 （上 位 10位 以 内 ）

晒
一 『

「

ま ま ご と
お に ご つ こ

お 絵 か き
1 人 形 あ そ び

砂 あ そ び

な わ と び 　 　 　 　 　5
ぶ らん こ　 　　 　 　7
か け っ こ　 　 　 　 8
自 転 車 の り　 　 　 8
か く れ ん ぼ 　 　 　10
木 の ぼ り　　　　 IO
公 園 （外 ） で 　 　 10
ゴ ム と び

遊 　 具

ポ
ー

ル あ そ び

ご つ こ 遊 び

鉄 　棒
一

輪 車 の り

　トラ ン プ

ゲ ー
ム

キ ッ ク ベ ー
ス

缶 け り

け い ど う
T．V．ゲ ー

ム

サ ッ カー
バ ドミ ン ト ン

お し や べ り

買 　物
カ ラ オ ケ

部 　 活

バ レ
ーボ ー

ル

ゲ ー
ム セ ン タ

ー
ま ん が，読 書

数 字 は 人数 を 示 す 。
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