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人形 遊び を通 した幼児に対す る障害理解指導

一車 い すを使用 して い る人形を用い て
一

　　　　　　 水野智美

　　　　　 （桜花学園大学）

1 ．は じめ に

　障害の ある人に 対 して偏見を持 っ たり特別視をす

る こ となく、同 じ社会 で 生活する
一
員として 受 け入

れ る態度を形成す る た め に は、幼児期か らの 系統的

な理解教育を行 う必 要 が あ る （徳 田，1994 な ど）。

　そ こ で 本研究で は 、 車い す を使 用 して い る人 形 を

幼児の 遊び の 中 に取 り入れ 、その 遊び 方を観察す る

とともに 、幼児 に 車 い す使用者 の 特性 に 関す る情報

を伝 え る こ とに よ っ て、幼児が 車い す使用者を どの

よ うに認 識す る か 、車い すの 人形 を用い た 遊び 方 が

どの ように変化す る か を観察 した結果を報告する。

且．方法

（1）対象児

　茨城県内の 幼稚園に 通 う年長女児 10 名お よ び愛

知県内の幼稚園に通う年長女児 10名

（2 ）手続 き

　あらか じめ各幼稚園に 年長の 女児 5名 を 1 グル ー

プ と して 2 グル
ープ を選出 して も らっ た。幼稚園の

自由遊びの 時間に、1 グル ープずつ 別室に 誘導 し た。

な お、別 室に は 車い すを 使用 して い る人 形 1体、障

害の ない 人 形 4 体お よび 人形 が 使 うく しや コ ッ プ、

くつ な どの 小 道具 を用 意 して お い た 。 子 どもたちに

5 体の 人 形 を見 せ、一
人に 1 体の 人形 が渡る よ うに

相談 して か ら遊ぶように指示を出 し、子 どもだけで

自由に 遊ん で もら っ た （10 分間）。その 後、筆者が

子 どもたちの 遊び に介入 し、  車 い す の 名称を 知 っ

て い るか、  どの ような人 が車 い すを使用 してい る

か、  車い すを使用 して い る人 は 買い 物 に行 くこ と

が で きるか、  車い すを使用 して い る子 ど もは 運 動

会に 参加するこ とが で きるか 、  車い すを使用 して

い る人がで きない こ とは何 か につ い て質問するとと

もに、どの よ うに 工夫 したら買い 物や運動会の 参加

等が で きるか につ い て子 どもた ち に 考え て も ら っ た。

介入 す る際 には 、「車い す を使用 して い て も工 夫 した

らで き る こ とが あ る 」 とい う認 識 を 子 どもたちが持

て る よ うに 教示を した。そ の 後 、子 ど も同 士 で 話 し

合 っ て 人 形を交換す る よ うに指示 し、再び人形を用

い て 自 由 に遊 ん で も らっ た （10 分間）。

　 なお 、1 グル
ープ に要 した時間は 約 30 分で あっ

た。調査時期 は、2003年 9 月で あっ た 。

皿 ．結果

　 こ こ で は、便宜的 に グル
ープ名 を A、B 、　 C、　D と

して 、そ れ ぞ れ の グル
ープの 特徴的な遊び 方お よび

車い す使 用者 に 関 す る認識を示 す。

（1 ）介 入前の 遊び の 特徴 （前半 10分間の 遊 び）

1 ）A グル
ープ

　誰がどの 人形を使用する か に つ い て は、活発な子

ど もが障害の ない 人形を先 に選 ん で しまい 、比 較的

動作が ゆっ く り して い る子 どもが 残 っ て い た 車 い す

の 人形を使用する こ とに なっ た。車い すの 人形 を使

用 して い る子 ど も は、主に 車い すを押 した り引い た

り して 遊ん で い た 。 ま た 、 他児 と同 様 に人 形 の 髪 の

毛をくしで とい た りサ ン グラス をか けた りし て い た。

た だ し 、
「私 車い すで す。ごめ ん な さい 。」 と言 っ

て 、周 りの 子 どもを笑 わせ た り、人 形 を床 にお い た

まま小道具 を選 び に行 っ た り （他児 は 、小道具を選

ぶ時 は片手に人形 を もっ て い た ）、「誰か 人形替 えて 」

とい う他 児 の 言葉を受けて ま っ さ き に 人形を差 し出

して 強 引に他 の 人 形 と交換す る など、車 い す の 人 形

に あま りよ い 印象を もっ て い な か っ た様子 が うか が

われ た。

2 ）B グル
ープ

　人 形を選ぶ際 に は、動作の 早 い 子 ど もが真 っ 先に

自分 の 気 に入 っ た人形を手に 取 り、行動が 出遅れ た

子 どもが 「何 で もい い や」 と言 っ て 残 っ た 車い すの

人形を手 に した 。

　車い す の 人形を手に し た 子どもは、車い す を 押 し

た り引い た りした 後、他児 と同 様 に 人形 の 髪の 毛 を

とか した り、サ ン グ ラス をは め た り、靴を履 き替 え

よ うと した り して い た。

3 ） C グル ープ

　車い す の 人形 を 見 て、「何 で こ の 人 形、車に 乗っ て

い る の ？ 」 とい う疑問を
一

人 の 子 どもが 口 に した こ

とか ら、「○ ○ ちゃ ん もこ の 車に 乗 っ て る よ」、「○○

ち ゃ ん、自転車で 足をけが しちゃ っ た ん だ よ」、「車

い す、職員 室 に 置い て あ る よ」 などと子 どもた ちが

口 々 に話 し始 め る場面 があっ た。

　人形を選 ぶ 際に は、2 人 の 子 ど もが障害の ない 1

っ の 人形をめ ぐっ て じゃ ん け ん で使 う者を決めて い

た が 、 車い すの 人形に 関 して は あ る
一

人 の 子 ど もが

「か わい そうだか ら私が使 う」 と言っ て 手 に 取 っ て

い た 。

　車 い すの 人 形 を手 に した子 ど もは、車い す を押 し

た り引い た りす る以外 は、サ ン グ ラス をか けた り、
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歯磨きを した り と他 の 人形 で 遊ん で い る子 ども と同

様 の 遊び方を し て い た b 途中、他児か ら車い す の 人

形 を貸 して欲 し い と頼ま れ た が、断 っ て い た。

4 ）D グル
ープ

　　「み ん なで話 し合 っ て 人形を選ぶ よ うに 」 との 指

示 を 出 して い る間 に、一
人 の 子 どもが車 い す の 人形

を手 に して遊び だ し、そ の ま まそ の 人 形を使い 続け

た。途中、他児 か ら 「飽きた ら貸して 」 と言われ た

が、その 言葉を無視 して 車 い す の 人形 で遊ん で い た 。

車い すの 人 形 の遊び方 は、車い すを押 した り引い た

りする以外 は、髪 を とか した り 、 サ ン グ ラ ス をか け

た りと、他児 の 遊び方と変わ りが なか っ た
。

（2 ）介入 における子 ど もの 反応

  車い す の 名称

　 す べ て の グル ープの 子 どもか ら、「車い す」 とい う

名称が 出 され た。

  どの よ うな人 が 車 い すを使用 して い るか

　どの グル
ープ か らも、病院に い る人、足 がい たい

人、足をけが した人、歩けない 人等の 車い すを使用

す る理 由と して 適切 と思 え る 回答が 挙げ られ た 。

  車い す に 乗 っ て い る人は買い 物 に行 け るか

　 A グル ープは 「車い すを押す人がい れば行ける」、

B グル
ープは 「車い すを 自分で動 かせ れば行ける」、

C グル
ープ は無条件で 「行 く こ とがで きる 」 と回答

して い た。しか し、D グル
ープ の 中に は、ク ラ ス の

中に け が を して
一

時的 に 車い すを使用 して い る友達

が い た た め、「足が治 っ て か ら じゃ ない とい けない 」

と答 え、、生 まれ つ き足 が悪 くて 車 い す に乗 っ て い る

人 が い る こ と、買い 物 に行 く こ とが で き る 車い す使

用 者 が い る こ と等を話 し て も、なか なか 納得で きな

い 子 ど もが い た。

  車 い すを使用 して い る子 どもは運動会 に 参加 で き

　 るか

　A グル
ープは 「で きない 亅 とい う意見と 「で きる」

とい う意見 に分 かれ た 。 B グル ープは全員 「で き る」

と答え、C グル
ープ、　D グル ープは 「で きない 」 と

答えた。C グル
ープ、　D グループは幼稚園で 車い す

を
一

時的 に使用 して い る友達が運動会 の 練習 を見学

して い る様子 を毎 目見て い た こ とに 影響 を受 けて い

ると思わ れ る。車い すに乗 っ たままで も工 夫 した ら

遊戯や玉 入れ 等が で き るこ と を伝 え た とこ ろ、A 、B 、

C グル ープの 子 どもた ちは 納得 した が、D グル
ー

プ

の 中には なか なか 納得で きない 子どもが い た。

（3 ）介入 後 の 遊 びの 特徴 （後半 10分間の 遊び）

1・）A グル
ープ

　活発な子 どもが 、車い すの 人 形 を真 っ 先 に手に し

た。車い すの 人形が 車 い すを自走す る よ うに人形 の

手を伸ば して その 格好 を させ て み た り、他 の 人 形 を

借 りて その 人形 に後 ろか ら車 い す を押 させ る よ うに

した り、車 い すで 他の 人 形 （他児） の とこ ろに 遊び

に で か けた りして い た。車い す の 人形を使 っ て他 の

人形 （他児）の とこ ろに行 っ た時には、他児は車い

すの 入形 を特別扱い す る こ となく、障害 の ない 人形

に 対す るの と同 じよ うに対応して い た 。

2 ） B グル
ープ

　 こ の グ ル
ープ で も、車 い すの 人形が 真 っ 先 に選ぼ

れ た。車い すの 人形を用 い て の 遊び方は、介入前 の

遊び方と変わ らず、車い す の 人形 の 髪をとか した り、

サ ン グラ ス をは め た りする とい うもの で あ っ た 。 ，
3 ） C グル

ープ

　2 人の 子 ど もが車い すの 人形で 遊び た が り、順番

で 車 い す の 人 形を使 うこ とに な っ た。車い すを自走

させ よ う とす る他 は、介入 前の 遊び方と変わ りが な

か っ た。

．4 ）D グル
ープ

　介入前に 車 い す の 人形 を使っ て い た 子 ど もが、筆

者が 介入 して い る間も車い すの 人形をず っ と手 に し

て い た。しか し、他児が 貸して欲しい と申 し出た の

で、車 い す の 人形を渡 した。車い すの 人形と交換 し

て も らっ た子 どもは、「プー
ル に 行っ て 来 る」、「レ ス

トラン に行 っ て来 る 」 と言 っ て 車い す の 人形 が
一一

人

で 外出する設定を作 っ て遊ん で い た 。 た だ し、介入

の 際に 車い す を使用 して い る人 が 買い 物 に行 っ た り

運動会に 参加 した りす る こ とが で きない と考 え て い

る子 ど もは、車い すの 入 形 を用い て い る子 ども に 「車

い すの 人は プー
ル へ は行 け ない よ 」等 と否定的 な こ

とを言っ て い た が 、車い す の 人形 を用 い て い る 子 ど

もは、「車 い す の 人だ っ て 、で きるよ 」 と言っ て 、プ

ー
ル や レ ス トラ ン に行く遊びを続けて い た。

W ．ま とめ

　 4 つ の グル
ープ と も に、車い す の 人 形を使 っ た遊

び方 も車い すに の っ て い ない 人 形 の 遊び方もほ とん

ど変 わ りが な か っ た。た だ ．し、最初の 10 分間 の遊

び （介入前 の 遊び ）で は、4 グル ープ中 3 グル ープ

が人形を選ぶ 際に、車い すの 人形が 最後 に残 っ て し

まい 、活動 の ペ ース が ゆっ く りで あ る子 ど もが そ れ

を使う状況 で あっ た 。 しか し、介入 後の 遊びで は 、・

どの グル ープ も
一

番 先に 車い すの 人 形 が 選 ばれ て い

た。介入 に よ っ て、車い す へ の 関 心 が 高ま り、車椅

子 に 触れ て みた い 、遊ん で みた い と感じる子 どもが

増 え た た め で ある と思われ る。しか し、こ の 関心 が

一
時的なもの として 終わらない ように、継続的に子

どもが 関心を持 て る よ うに 車い す等に 関す る情報を

伝 え て い く必 要 があろ う。

　また、た だ 単に遊 び の 中に障害に 関係す る人 形 や

おもちゃ等 を 置けば子 ど もた ち の 障害へ の 関心が高

まるわ けで は なく、適切な大人の 介入 が 必 要 で あ る

こ とが確認 で きた 。
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