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「オ ー プ ン 形式で の 保育研究」 一
自ら環境 に 関わ り意欲的に遊ぷ子 ども

一

○ 飯 田稔子 　　掛太恵子　　小 林貴子

　　 （西宮市立瓦木北保育所）

1研究 目的 ・方法1

　当保育所は 1999 年 4 月 に改築され、施設全体が

オープ ン な造 りに な っ て い る。2 階保 育室は 各 ク ラ ス

の 仕切 りがなく、可 動式の ロ ッ カーに よっ て 区切 り、

3 ・4 ・5歳児が生活や遊びを共に して い る。 1 階の

0 ・1 ・2 歳児クラス も仕切 りに壁がなく、強化ガ ラ

ス の 戸 で仕切 り、開閉出来る よ うに なっ てい る。こ の

オープ ン ス ペ ース の 保育環境を生か し、年齢枠を外 し

た保育の 取 り組みの 中で主体的に 環境に 関わ り意欲的

に遊ぶ子どもを育て てい きた い と願 い 、保育 して きた。

今回 は、1999 年か ら現在まで の 3 ・4 ・5歳児の

保育の 取 り組 み と考察を報告 し、今後の 保育の 向上 に

つ なげて い きたい。

［実践1
　こ の 環境をどの よ うに生か して、子 どもの 主体性を

大切 にする保育を進めて い けば良い か、話し合 い を重

ね、『年齢枠を外 した保育の 取 り組み の 中で、自然な 形

で の 異年齢児の 関わ りや友達関係を深め、主体的に 環

境に 関わ る経験を積み 重ね て い く こ とで、子 ども達
一

人
一

人 の 生きる力の 基礎を培 っ て い きた い 』と考え た。

そ して L 自ら　　に関わり意A
’・に遊ぶ 子 どもを　 て

る、2．自∠ で　え
n
一
動出　る子 どもを

云

て るをね らい

とし、現在まで取 り組ん で きた。

L 自ら　　に 関わ り
劃’

的に 遊ぶ子 どもを　て る につ

い て は、自分で したい こ とを選び 遊ぶ こ とに よ り、「も

っ とや りたい 」 と思え るこ とを見つ け、
じ っ くり取 り

組む こ とが出来 るの で はない か と考え、応答的な環境

の 工夫をした。最初は今使 っ てい た物を持 っ て別の遊

び の 場 所 へ 移 る、そ の ま ま に して 次の 遊びをする等の

姿が 見られ た 。 子 ども達が集中 して 取 り組む こ とが 出

来 る場の 環境作りとして、

◇やっ て み ようと思うよ うに ・・
取 り出 しや すい よ う

に並べ た り置い た りする。

◇自分で 片付 ける よ うに ・・置き場所を固定 し、見出

し をつ けて 分類 をわ か りやすくす る。

取 り出 しやすく片付 けや すい 、そ の 場所 で使 う物をそ

の 揚所 に 置く等 の 配置に 工 夫を し、動線に も気 を付け

保育士 も
一
緒 に遊ん で使い なが ら、より良い 方法を考

えて い っ た。 また、玩具が 1 つ で もなくなっ たら皆で

探 し、なくなっ たままで は使わない とい うこ とを大切

なル
ー

ル と し、皆の物を大事にす る こ とを伝えてい る。

したい 遊びの 見つ か らない 子 どもには 、 何 を したい の

か 問い か け、一
緒に探 し、遊ぶ こ とでその 楽し さを知

らせ 「もっ とや りたい 」 と思える ような援助をす る よ

うに心掛けて い る。まま ごと、構 成遊び （レ ン ガ積み

木・動物積み 木）、絵を描 く、折り紙、粘±、絵本、ゲ

ーム や パ ズル 等そ れぞれの コ
ー

ナ
ー

は、好きな時 に遊

ぶ こ とが 出来る よ うに常設 に し、子どもの 様子を見な

が ら増や した り取 り替えた りして い る。

保育士 の 意図 し た遊びで は、自分で 「やっ て み よ う1

と思え るよ うに人的 ・物的環境の 工 夫を し、
一

人
一

人

の 子 どもが主体的に 関わ る こ とが 出来る よ うに、期間

に余裕をもっ てすす め てい る。また、「もっ とや りた い 」

とい う次の 段階へ の 適切な援助が大切であ り、一
人
一

人が満足す るまで 取 り組め る よ うな場 を設け てい る。

2．自∠

で考え行 できる子 ど もを
±

て るにつ い て は、
一

人
一

人 が自分で選び 決定 して い くとい う経験が で き

る よ うに、様々 な場面で 選択肢を用意 して きた。年度

初め の 3歳児につ い てば 新 しい 環境となる為、1 ヶ 月

程は担当の 保育士 と 3 歳 児 で 過 ごす時間 を 多く作 り、

幼児ク ラス で の 生 活の 仕方や 玩具の使 い 方 ・片付 け方

を丁寧に知 らせ てい くように して い る。その 間は
一

定

時間室内で過 ごし、皆で 片付けて か ら園庭に出て遊ぶ

とい う限定され た形の 中で はある が、選ん で遊ぶこ と

が出来 る よ うな工 夫を して い る。自分の 思い で 選び決

定する こ とは難しく、最初 はなか なか 自分で決め られ

なか っ た り、「〜して い い ？」 と尋ね る子 どもが多か っ

た。そこでそ の気持ちを受け止めながら大人が答えを

出 して しまわ ず、ど うした い の か尋ね、
一
緒に 考えな

が ら、子 どもが自分で 考え決定す る とい う機会を重ね

て い くよ うに してい っ た

　ま た、集団の 場で あ る環境を生 か し、人 との 関わ り

や友達との つ ながりを深め てい く遊びとして、集団遊

びやル
ール の ある遊びを異年齢の 友達と

一
緒に 年間通

して 取 り組ん で い る。

〈事例〉　　運動会 へ の 取 り組み の 中で

　子 ども達と相談 して、5歳児単独の 種 目の 1 つ に竹

馬かバ ランス の どちらか を選 ん で しよ うとい うこ とに
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な っ た 。 竹馬 を した い が うまくい か ず、それで も 「や

りた い 」 と思うA 児 ， そ の 気持ちを認 め、一
緒に目標

を決め取り組んだ。午前中は 1 歳児等の 小 さい 子 ども

達も園庭を使 うの で、竹馬は午後の 5 歳児 だけ が起き

て い る時 間の 遊 び としてい たが、朝か ら 「竹馬 したい 1

と言う子 ども達の 気持 ち を受 け入 れ、保 育士 間で 連擁

を取 り、安全に気を付けて やりた い 時 に出来る よ うに

場所を設けて いっ た。
「タイヤ にの っ てから、たけうま

にの るとや りやすい で1、足 の 皮が剥 け て痛 くて もう出

来 な い とい う友達に 「わた しもは じめそ うなっ た けど、

が ん ば っ てつ づ けた ら、の れ る よ うになっ たよ」 と励

ま しあい
、 気付い た事を知らせ 合 う姿が見 られ た。そ

の 様子 を見て 「らい お ん ぐみ さんっ てす ごい な
一

」 と

い う3 ・4 歳児の 声。それ に励 まされ て気持ちが一
層

高ま つた。また、5 歳児 の 担当者だ けで なく他の 保育

士 か らも認 め、励 ま され、何度も何度も繰 り返 しチ ャ

レ ン ジす る姿が A 児を始め 5歳児に 見 られた。

　年齢毎の 担当保育士は決 めて い るが、担当者全員で

幼児 ク ラス の 子 どもを見て い くこ とを確認 し、チーム

保育をすすめて い 磊 子 ども達に もその こ とを伝え、

ク ラス の 枠をはず して 子 どもも大人 も関 わ る、困 っ た

ときに は傍にい る どの 大人 に も頼れるような関係を築

くこ とを大切に して きた 。 基本的に年齢枠を外 した保

育形態なの で、室内や園庭を遊び の 内容に よっ て幾つ

か の エ リア に分け、保育士
一

人
一

人 は 自分の エ リア に

来た子 どもを責任を持っ て 援助 してい くよ うに してい

る。 それ ぞれ の エ リアの 子 どもの 様子を報告 し合う中

で、一
人
一

人の 様子を把握し援助につ い て共通理解す

るよ うにして い るe そ の 為に話 し合い は不 可欠で、毎

週
一

回 1時間、月に
一
度は 3時 間の 幼児会議 を持っ て

い る。ま た、幼児会議は 午後の保育の 時間 帯で、未満

児ク ラス か らの応援が あ り職員集団の 協力の 下に成 り

立 っ て い る。

　また各土 リア毎 に子 ども達がそ の 遊び に どの ような

参加の 仕方を して い るか簡単な記録をとり、適切 な援

助や今後の 計画 の 進め方を考える時に役立七て い たが、

今
一

つ 活用出来ず に い た。そ こ で、昨年個人記録 とエ

リア毎の 記録 をつ け るように した
。 個人記録は一

人
一

人の 遊び の 興味や発達面 等の具体的なこ とを記入 して

い る。エ リア記録は担当するエ リア の 子 ど もの様子や

保育士 の 援助を、子 どもの 主体性、遊び へ の 取 り組み

方、考えた り工 夫 して い る場 面、友達との 関わ りにつ

い て 等、共通 の 視 点で 毎 日経 過 を追 っ て記 入 するの で、

援助の仕方の 移り変わりや遊びの 発展 して い く様子が

よ くわ か るよ うになっ た。

1結果 及 び 考察1

　現在 の 保育形態を始め 5 年が経っ た。事例に もある

ように 、 5歳児に なる と、それぞれの 目標を持ち意欲

的に取 り組む姿や話 し合い を通 して皆で考え子 ども達

自身で 決め て い く姿が 見られ る。これまで選 択肢の あ

る環境の 中で、自分で 考え選 ん で 決め る とい う経験を

積み重ねて きた こ とが、様々 な場面 で
一

人
一

人が育ん

で きた もの を発揮出来る力 となb て い る。 ぶ つ か り合

い、協力 し合い なが ら、
』・
自分 の思い を伝え、友遠の気

持ちや関わ り方に気付き、主体的に遊びをすすめてい

く姿や、期間に 余裕を持ち継続 した取 り組み の 中で、

興味が 深 ま り自分ヤ考え工 夫 した事を伝え合う姿も見

られる。 ま た、・生活
・
遊び を共 に過 ご して きた 3 ・4 ・

5歳児の 中に は深い つ なが りが見 られ る。
』
4 ・5歳児

は 自分達がして もらっ た経験か ら、困っ てい る 3歳児

の 手 助けをした り、5 歳児が身 に付けた様々 なこ とを

3’・4 歳児に伝 え る姿等 が 日常の 中で、ご く自然に展

開され、時 に は 3歳 児の 気付 きに 、5歳 児が共感 し遊

びが発展 して い くような場面もある。言語面で も、互

い に理解する為に わ か りやすい 言葉に変えた り、じっ

’
〈り聞 こ うとする姿等、異年齢の 関わ りの 中で身 につ

い た言葉 が豊か に 育っ て きて い る ように 思 う。

　チーム 保 育で は、思 い 悩 む こ とがあ っ た 時に も、皆

で考えるこ とにより様々 な角度から捉えるこ とが出来、

よ り良い 援助を見つ ける きっ か けとなっ て い る。それ

は子 どもに とっ て も様々 な保育士 の 個性に 出会 うこ と

が出来、より良い 声か け、対応、援助を受けるこ とと

な る。 意見 の 違い もあ るが、話 し合い を重ね る内に互

い の 思い が理解出来、自分 とは違う捉 え方や見方を学

んだ り、日 々 の 保育の 中で他の 保育士の 自分 とは違う

援助や対応 の 仕方を見るこ とが 出来る等学び が多い。

ほ とめ】

　年齢枠を外 した保育の 中で、子 ども達は異年齢や同

年齢の 子 どもめ関わ りを通 して、自 らの 思い を伝 えた

り、友達の 思い に気付き、・私達保育士 は子 どもの 思い

を温か く受容 し、

一
人
一
人が大切だ

．
とい うこ とを伝え

て きた。その こ とに よ り、将来自分や他人 を大切にす

る心が育っ て い くと考えてい る。そして、子ども達一

人
一

人が 主体的 に環 境 に関 わ り自分達で遊び を選 び、

遊び こ むこ とで 様々 な こ とに気付い た り、考えた りす

るよ うに なり、困難なこ とにも立ち向かう生きるカが

培われ るよ うに と願 っ でい る 。 今後もこの オ
ープ ン な

施設を生か レ 子 ども達が 生き生き乏活 動出来る環境

の 工 夫 と保育内容 の充実の 為に、錮々 の 保育の 専門性、

チ
ー

ム 保育の 専門性 を高め、日々 研鑚 して い きたい 。
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