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保育者養成に おけ る身体表現 （1 ）

　　 田辺 圭 子

（北陸学院短期大学）

（は じめ に ）

　保育現場 か らは 「子 ども達 の 創造性を育 て るため の

動 きの 表現 は どの よ うに し た ら い い の か。」「保 育者の

援助はどの よ うに した ら い い の か。」 など、身体表現

活動に対す る疑問や悩み の 声 が 聞 こ え る 。 養成校 で 身

体運 動全 般 を担当する者 と して、現場 における身体表

現活 動 を知 る こ とは重要 で あ り、身体表現に関する実

態調 査 と し て保育現場 全 体 に ア ン ケート調査 す る こ

とは 可能で あ る。 しか し 、そ の 前 に研 究者 自身 が 保 育

者 と身体表現 活 動 を 通 して 保 育者 の 身体表現 を知 る

と同時 に、場 と時間を共有す る こ とで 互 い に相手の 存

在 を認 め る こ とが で きた状態で 、現場 で の 身体表現活

動 につ い て 調べ る こ とが 必 要 で は ない か と考えた。幸

い 、北 陸学院短期大学幼児児童 教育研究所　夏期講習

会 「か らだ で表現1 の 場に 身体表現活動に疑問や悩み

をを持 っ て い る保育者に集ま っ て もらうこ とが 可能

とな り、身体表現をい っ し ょ に体験し た後 、 保育現場

現場 で 行っ て い る表現活動 に つ い て ア ン ケ
ートを行

うこ とが で きた の で そ の 結果を報告 したい 。

（研究の 目的）

　保 育現場 で 行わ れ て い る 表現活動 に 疑問や悩み を

を持 っ て い る保育者の 現場で の 身体表現活動を把握

す る こ とを 目的 とす る。

（研 究 方法 ）

北陸学院短 期大学幼児児童教育研究所　夏期講習会

「か らだ で表 現」 参加 し た 女性保育者 11名 に 対 して

実技を行 い 、全 員 に保育現場 で の 身体表現活動に関す

る ア ン ケー トを行 っ た。

　夏期講習会 は 当初 8月 に行われ る予定で あ っ た が 、

台風の 接近 に よ り 10 月 に 日時 を変更 して 行 っ た。

　ア ン ケ
ートの 内容は 、 受講者 に 関す る 質問 と して 、

  年齢、  保育経験年数 に つ い て 。 保育現場 で の 身体

表現活動 に 関する質問 と して、  受講者 の 身体表現 に

対す る 好 き嫌 い 、  保育 の 中で の 身体表現活 動、  身

体表現活動 に 対す る疑 問点 と した。

（結果 と考察）

ア ン ケ
ー

トに よ り以下の よ うな結果が得られ た 。

（1）受講者 に つ い て

　  年齢 は 全員 20代で あ っ た。

　  保 育経験年数 は 表 1 の 通 りで あ っ た。

（2 ）受講者 と保育現場 で の 身体表現活動につ い て

　  受講者 の 身体表現 に 対す る 好 き嫌い に つ い て は

表 2 の よ うな結果 で あっ た。受講者全員が身体表現

を 「好き」で あ る と答え て い る が、1名の み 空欄に 「身

体 で表現 し た り動 い た りする事 は好きだが、自由に動

く とな る とやや苦手。」 との 記述 が あ っ た。

　  保 育の 中 で の 身体表現活動 の 有 無 に つ い て は 表

3 の 通 りで あ り 、 保育 に 取 り入れて い ない 理 由 は 「0

歳児 で あ る た め 。 」「夜間保育 の ため静的な活動 が 主に

なるた め ej で あ っ た 。 未満児や夜間保育な ど身体表

現の 指導法を考 え る 上 で 保 育形 態や保育内容 をも考

慮 しな けれ ばな らない の で はなか と思 わ れ る。

　 表 4〜 表 8は保 育 に身体表現活動 を取 り入れ て い る

受講者 8 名 の よ り具体的な様子 を把握す る ため質問

か ら得られた結果 で あ り、回答 は 自由記述 と した 。 表

4 よ り、北陸地方 に おい て 屋内 の 活動 を考 え る こ とは

重要で あ り、身体表現活動をそ の 中の
一

つ の 活動 とし

て位 置 付 け て い る こ とが伺わ れ る が、活 動が系統づ け

て 行 わ れ て い る か に つ い て は 今後調 査 を 進 め る 必 要

が ある よ うに 思わ れ る 。 具体的な活動 は表 5 の 通 り

で あ り、子 ど もが動 きをイ メ
ー

ジす る もの や具体的な

動きの 提 示 に よ る活 動、音や音楽 か らの 刺激 に よ る活

動 で はない か と考え られ る。表 6 よ り、園または 保

育者 に よ っ て 活動 の 割合に 差 が あ る よ うで あ る が、そ

の 要 因 が 何 に よ る もの で あ る か に つ い て は 今後 の 課

題 と した い
。 表 7 よ り、多くの 子 どもが 「楽 しん で

い る」 ようで あ る が 、
「参加 しない 子 」 もク ラ ス の 中

で は 見受 けられ、保育者の 気に なる存在 の よ うで ある 。

表 8 よ り、子 ども達の 好きな身体表現活動は 「ジャ

ン プ亅 「歩伏前進」 「四 つ ん這 い 亅 「ゴ ロ ゴ ロ 」 「トン ネ

ル くぐり亅の よ うな具体的な動き と 「身体を思 い 切 り

動か せ る もの 」 「速い 動き亅 「鬼ごっ こ形式の もの j の

よ うに具体的な動きに課題が 加 え られ た もの 、
「飛行

機、電 車 」 「動物 亅 の よ うに 実際 の 動 きを イ メージ し

なが ら動くもの と「どんぐりな ど身近にあるもの 」「ス

トーリーが あ る も の 」の よ うに イ メ
ージ を動 き に 置 き

換 え るもの 、「強い 動物 亅 「ヒ
ー

ロ
ー

］ の ように 具体的
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な 動 きの イメ
ージ に 「強 い 」 とい う印象を 動きで 表現

す る も の ．「ア ン パ ン マ ン 体操 」 の よ うに 決 ま っ た動
「

きを音楽 に 合 わせ て 踊 る 楽 しさを 味わうもの 、に分類

で き る よ うで ある。

　  身体表現活動 で わ か ら ない こ とや 疑 問 に つ い て

は 表 9 の 通 りで あ る。自由 記述 に よ る回答 とした が、

「い ろ い ろ な こ と をしたい が で き る こ とが限 られ て

い る の で 悩 ん で い る ．1 の よ うな内容 に 関す る 悩み と

「導 入、進め 方」 「子 ど もの 気 持ちの の せ か た ま の よ

うな活動の 進 め方で あ り、ど の よ うな活 動 を どの よ う

にす れ ば よ い の か を悩 ん で い る とい えよ う。 ま た、「い

つ も 参加 し ない 子 どもへ 援助 1 「1 、2 歳児 の 身体表

現 」 の よ うな具体的な事例や対象者へ の 指導法。「楽

器、音楽1 の よ うな身体以外 の 表 現 を 促す要素 へ の 取

り組 み 方法。「い つ 活 動す れ ば よ い か 」 の よ うな活 動

の た め の 場の 設 定 へ の 悩み で あ っ た。

（結論）

　ア ン ケートの 結果 か ら、保育形態や保育内容 に よ り

身体表現活 動 を行 い に くい 場合 が あ る こ とが 明 ら か

と なっ た。また、身体表現活動 を 行 っ て い る保育者 の

回答 か ら、身体表現 を屋 内活動 とし て 取 り入 れ て い る

が 、活 動 の 割合 に は差 が あ る こ とが明 らか と な っ た
。

　具体的 な 身体表現活動 と子 ど も達 の 好きな身体表

現 活 動 と に 共 通す る もの は、「子 ど もが動きをイ メー

ジす る もの
。 」 「具体的 な 動 き に よ る 活動。」 「音 ・音楽

か ら の 刺激 に よ る活動。」 で あ り、子 ども達 の 好 きな

身体表現活動だ け に 見 られ た の は 「具体的 な 動きに 課

題 が 加え られ た もの。」 『具体的 な 動 き よ り も 「強い 」

とい う印象を表現す る もの 。』で あっ た 。 具体的な身

体表現活 動 よ り も子 ど も達の 好 きな身体表現 活 動 の

方が 多くの 記述 を得 られ た こ とか ら、子 どもを主 体 と

す る こ とで 、よ り詳 細な身体 表 現 を 調 べ やす い こ と が

考 え られ た。

　身体表現活動に対す る疑闍 や 悩 み は、fどの よ うな

こ とを どの よ うに すれ ば よ い の か 。 」 と 「具体的な事

例 や 対 象者への 指導法 」、「身体以外 の 表現を促す要素

へ の 取 り組 み 方 法 1「活 動 の た め の 場 の 設 定」で あり、

疑問や悩み に答えられ る よ うな研究 へ の 取 り組 み の

必要性が考えられる。

　保育者の 自由記述 に よ る 回 答 に は、「リズ ム 」（表 3 ）

　「タ ン バ リン 」 「リ トミ ッ ク」 「ダン ス 」 厂ピア ノ」 （表

4 ）「ア ン パ ン マ ン 体操 」 （表 7 ）「楽器 、音楽 」（表 8 ）

な ど、音や音楽を示 す言葉 が 随 所 に見 られ、保 育現昂
に お け る身体表現 を考え る上 で は 重要な要素 で あ る

と考 え ら れ た e

（お わ りに ）

　 日 時 を 変更 して 行 っ た た め、当初 の 予 定よ り も参加

者 が 少 な く、調査数 として 十分な数を得られ なか っ た

が 、今 回 の 結果 を今 後 の 研 究 の 基礎的資料 と して 活 用

して い き た い 。

表

　
　

　

　

表2 身体表 活 の き、嫌い

　 好き　　11名 （100％）

　 　 い 　　　O　 （O％）

表3 　　育の 中に 　　表現活 動を取り入 れて い らっ しゃい ますか

　 は い 　 　 8名 （73％）
　 い い え　 3　 （21％）

表4 どの ような時に 行 われます か

　 天 気が 良くない とき
　 リズム 遊び の中に取 り入 れて

　 身　表現活勦として

4名（50跖）

2名 （25X）
2名（25％）

5 どの ような 活　 を行わ れますか

動物に なり　る　 　　　　　 　　　　　 　　　　 4名 （50％｝

タン バ リン に合わせて 歩い たり走 ったりジャンプする　　　 3名 （37．5％）．
リトミック　　　 　　　　　 　　　　　 　　　　　 2名 〔25賜

ダンス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2名 （25勁
ピア ノに 　わせ て 子 ど もの 知 っ ているものに なりきる　　　 1名 〔12．5％）

表 か

　

　
　

　
　

表ブ 子 ども達 の反 応 はいか がで すか

　 とて もよい 、楽しん でい る

楽」ん でい る子 どももい るが 　加しない子 もいる

4名（5〔陶
4名 〔50％）

8 子 ども達 の 好 きな身　表現活 　は 　りま　か

ジヤン プ 　　　　　 　　　　　 　　 2名 （25％）

強い 動物　　　　　　　　　　　1名 （12．5％）

ヒ
ー

ロ
ー

　　　　　　　　　　　　　1名 （12、5黝
身体を思い 切 り動 かせ るもの 　　　1名（12．5％）
速い 動き　　　　　　　　　　　 1名 （12．5％）

鬼 ごっこ 形式 のもの 　　 　　　　　 i名 q2．5％）

歩伏 前進 　　　　　　　　　　　1名 （12．5％）

四 つ ん這い 　 　　 　　 　 　　 　　 1名 （12．5蜘
ゴ ロゴ ロ　　　　　　　　　　　　　1名 （12．5殉
トンネル くぐり　　　　　　　　　　 1名 （12．5瑚
飛行 機、電車　　　　　　　　　 1名（12、5％）
動物 　　　　　 　　　　　 　　　　1名 （12．5％）
どん ぐりなど身近なもの 　　　　　 1名〔12．5励
ス トーリ

ー
の あるもの　　　　　　 1各（12．5％）

アン パン マ ン　　　　　　　　　　1名 （12、5％）

表99 身 　　 　； 動で わか らない ことや疑 問に つ い て

いろいろ なことをしたい びで きることが 限られて い る　　　 3名 （27．2％）

い つ も参 加しない 子どもへ の 援助　 　 　 　 　 　 3名 （2ア．2％〕
導入、進め 方　　　　　　　　　　　　　　　　3名（27．2％）

1　2歳 児の 身体 表現 　　　　　 　　　　　 　　 2名 U8 ．儡 ）

楽器、膏楽　　　　　　　　　　　　　　　　　2名（18．撹 ）

子どもの 気持 ちのの せかた　 　 　 　 　　 　 　 　2名 〔18，1％）

い っ ； 動 すれ ばよい か 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1名 （9咒）
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