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基本運動をもとに した チ ェ ッ ク シー トの作成と一考察

○品川晃彦（村山中藤保育園） 高橋保子（村山中藤保育園〉

1．研 究 目的

　 近藤 は、「幼児の 体力 と運 動遊 び」 （プレ略

“
ル館 1979）

の著書の 中で 「幼児の 運動的活動と体力 ・運動能力」

の 中で幼児期 にお け る基本運動（動作）は 84種類に分

類 して い る。さらに こ の 84種の 動きを身 に付ける事

が、iしな やか な身体を作り」 「将来の ス ポ
ー

ツ 亅やその

他、大きく影響され る と述 べ て い る。

　 そ こ で 、こ の 84 種 類 の 基 本 運 動 働 作）の 技 能 が就 学

前 ま で に どの よ うに獲得 され て い くの か、ま た 我 々 保

育者は子 どもたちの 遊びの 姿をどの ように捉 え、確認

して い くこ とがで きるの か、より具体的なチ ェ ッ ク項

目を作成し、更 には 作成 したチェ ッ ク シ
ー

ト項 目に従

っ て 84 種類の 基本的運動の 能力の 獲得 の 度合 い を確

認 し、その サ ン プル を と る こ とを 目的 とす る 。

2．方　法

・
近藤の 「幼児の 運動的活動 と体力 ・運動能力」 の 図

　 を元 に、各基本運動（動作）をよ り　具体的な遊びや

　運動に置き換え チ ェ ッ ク項 目を 作成する 。

・
調査方法は、園庭で 遊ん で い る子 ど もの 姿、保育活

　勤 と し て 取 り入 れ ら れ る 各年齢ごと の 運動遊びや

　園外保育で の 様子 か らチ ェ ッ ク を行 っ た。なお保育

　 日誌や個人 記録 も補 助 的 資料 と して 参考 に した。
・調査対 象 は、東 京 郊 外 の M 保 育園 の 4歳児〜就学前

　の 子 どもの 中か ら、幼児 の 運動能カテ ス ト研究会に

　よ る 「2003 年度幼児 の 運動能力 テ ス ト」で 園 内 の 成

　績上中下位 2名ず つ 、計 12名 を対象に調査 した 。

3．結　果

　チ ェ ッ ク シ
ートを作成するに あた り、まず 84 種類

の 運動の 方法をより具体的に し、それに あ っ た 基 準 や

遊び の 内容を検討した、そ の 中で感 じた こ とは 達成度

を図 る基準を段階的にどの ように設ける こ とが望ま し

い の か、そ の 判断に 苦慮 した。

　なお、担任以外 の 保育者がチ ェ ッ ク シ
ー

トを見て も、

す ぐに 理解 しやすい よ うに、よ り具 体 的 で、か つ チ ェ

ッ ク しやす い よ うに項 目を細分化す るな ど、実践の 場

に適用 しやす い よう配慮 した。

　次 に、実際 に作成 した チ ェ ッ ク シ
ー トを元 に 調 査

した メ リ ッ ト・デ メ リッ ト、更 には、研 究者以 外 の 保育

者 に実際に シ
ートを使 っ て もらい 、検討 した。

　　＜ チ ェ ッ ク シ
ートを用い て の メ リ ッ ト＞

　　　1．獲得して い る運動遊び の タイ プが ひ と 目で

　　　　 理解で き る。ま た 、 獲得で き て い ない 運動

　　　　 遊び が 分か り、担任間で の 把握と保育に 取

　　　　　り入れやす い と こ ろ

　　　2．4 歳児〜就学前ま で継続 して 、そ の 子 の

　　　　 運動発達を見 て い けるこ と

　　　3．指導計 画 の ね らい を立 て る に 際 して、そ の

　　　　 運動遊び の 中で どの よ うな動き ・遊び が欠

　　　　 け て い るの か を
一

見 して 確認で き る と こ ろ

　　く チ ェ ッ ク シートを用い て の デメ リッ ト＞

　　　1，使用す る保育者 に よ っ て 「出来た 」 とい う

　　　　 基準に差が生 じ る と こ ろ

　　　2．チ ェ ッ ク項 目に よ っ て は、まだまだ内容が

　　　　 わ か りづ らく判断に 迷 うと こ ろ

く 研 究 者以外 の 保育者が 使 っ て み て の 感 想 ・
評価 〉

　　〜プ ラス の 評価〜

　　 「運動面 の 把握 が こ れまで 以上 に 出来やすい 」

　　 「こ の チェ ッ ク シ
ー トを見なが らカ リキ ュ ラ ム を

　　 組 み 立 てて い ける」　　　　　　　 他

　　〜マ イナス の 評価〜

　　 「項 目の 内容 に よ っ て は、ず っ と達成で きない 部

　　 分 が あ り、そ の 事 ば か り に 意識が 向い て しま う

　　 事 に な る」

　　 「チ ェ ッ ク シ
ー

トば か りに頼 っ て しま い
、 そ の 枠

　　 内だけの 保育に な っ て しまう恐れ を抱く亅

　　 「もっ と項 目を 具体的に した り、他 の 遊びも入れ

　　 て い けるはず
…

」　　　　　　　　 他

4．考　察

　 実際 に、チ ェ ッ ク を行 っ て い く中で 判断 に迷 う項

目やまだまだより具体的な内容に置 き換えなければ

い けない 項目な ど改善点 は多々 あっ た。

　例 えば、「走る」とい う運動遊び の タイプ にあ る、
「ジ グザグに走 る」 とい うチ ェ ッ ク 項 目は、「カ ラ

ー

コ ーン 」を使 っ て 走る事 に 限定せ ず、遊び の
一

例 と し

て考え、それ ぞれ の 保 育者 が 項 目の 意図す る と こ ろを

理解した 上 で、柔軟 に保育の 中で判 断 して い くこ とが

求められるで あろう。
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運動能カチェックシ
ー

ト　　　　 g − ＿＿．＿＿
　 　 　 　 　 　 　 　 亳覦 ：：好きな遊び

運動あそびの9｛7 邇動の しかた 手 エツ ウ項目

歩 ぐ 立つて歩く ま っす ぐ 歩 く

四つ 温 い で揖く 四つ週いで歩く

濃　乙 巧妓台の はし‘を獲る 立つて渡 る

◎Ocm　i　70cm　i　SOcm　i　9σcmkOC 皿 i20C 皿 i3Dcm 　i　40cm

走る まつす ぐ 走 る か け っこ
’
走 り方　　　　　　　　　　　　急坂を駆け 上 が る

まっ すぐ走る　 i腕を鬣 っ て 走る　　　力強 く走る　　　　　 急坂を駆け下 りる

ジ グザグに 走る 諦
一
コやを並ベジグ ザグに 走る

追う，逃げ 牽 しつ‘諏 ，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　追 い かけつこ

眺表： 高く跳亭　週（へ跳ぶ 巧庄台の 枠とび　　　　　　　　　　　　　 ハードル

L。雪m 　　 2。。m 　 l伽 m 　 　2Dcm 　 3。・m 　 l　 35・m 　 40・m
一

跳 び 続け る なわ ヒび　〔二 人縄跳び 5回以 上 ）　　　　 大　焜　　　　　ケ ン ケ ン跳 ぴ l　 m ）

方向を変えなから跳ぷ ケン ケ ン パ
ー
　　　　　 フ

ー
フ 跳 び 　　　　 巧疲台の 砕とび ｛サ イ ドジ 叩 ン フ

’
1

まわ る つ か ま って ま わ る 　　　　　　　　　　　　詼 　　 捧
前 回 り　　　　　　　　　　 逆 上が り　　　　　　 空中 杷 ヒが り

よじ登 る 手だけ 登コ俸　　　　　　　　　ビ｝ム豊 O　　　　　　　　　　綱 の Fま り

手と足で ジ   ン グル ジム 　　　　　 ぱし ご 璧版　　　　　　　ネット

ぶら下 が る 手た け うんて い 鉄捧 （ふら下が る〕
足 たけ たい こ ば し 鮒敦 こ うも切

手 と 足だ け 鋏襷1揮 つ たわ D） は し ご ＆ 映棒 ふ た の ま る や き

即 す 　 引 く 急 に 押す、引 （ ずも う 謬捌 き

彈し 〔引き）続ける 押 しくらべ　　　　　　　引 っ ぱウっ こ　　　　　　タイヤ引き

盲さえる 手だけ 跣　碑 〔おなかをつけて｝　　　　　　　 ビ
ー

ムのサイ ドジ ヤ ンブ

手と是だけ 卩一プ ウェイ　　　　　　　すべり台

動きなが ら トン ネ’レく　ぐ　り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジ ヤ ン グ ’レジ 孟、くぐる

這 う そ の 場で 輸 く ぐ り　　　　　　　　 は し こ く ぐ り　　　　　
’
巧 按 台 の 枠 く ぐ り

飫が る 前後 に こ ろ が る マ ．ント〔舸まわじ）　　　　　　　　　　　　 マ ヅト〔但鬮

前に こ ろが る 樋転

r ラ減 を と る 動 く 場 所 で ぷ ら ん こ　　　　　　　　　　　コ ン パ ン　　　
・
　　　　　　　　 忍黴 り

不安定な姿勢 で 平均台　　　　　　　　　　　はしご渡 り　　　　　 穫ゐ 木邏り

償堡 言　　 足を交互 に 出 して 渡 る

　　　．｝．．．
瀝 る 　　 ぬ きおウる

身を かわす 前後左右 に

上下 に

鬼遊ひ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　ドッ チ ポール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1か わ す ・よ け る 〕

遠くへ 7−7駈 か し　　　　ボー脚 躑 ず ｛下 投げ ・上投 げ）　　　　 フ リ ス ビ
ー

脚 ナる

こ ろがす 的に 当て る ポール 惻 ナ的 当 て 1　　　　　　 玉入れ　　　　　　　　ポゥリン グ

蹴　 る 逸くへ

的に当て る

　　　　　　　　　　サ
．
ノ カ
ー

力 遒 く 躍 る　　　　　　　　　　　　 まっすぐ相手 に 向か って 泌る

ワ　 く ま りつ き （ド リブル ）

5 回　　　　　　　　 10回　　　　　　　　ZD 回　　　　 津りなからつく

取 　る 転 がつて巨たホ ール を取る　　　 ワ ン パ ウン ド で 取 る　　　　　 フ ラ イを取る

ま わ す 　　　　　　　　　　　　　 なわと四 6回臥 D　　　　　「噛．rr
前回し跳び　　　饅ろ 回し跳び

’：駆け鵬 旨ぴ　　　　　あや ヒび 　　　　　　狂座とび

こ　 ぐ 璽り物を乗 0 こ なす ヨ 自中　　　　　　　　　　　　ス クーター　　　　　　　　　　　　コ 含寧

1
斌
・
ムに 含 わ せ る ギ ヤ D．ンブ 　　　　　 ス キ ッフ

’
　　　　　 ホ ツ ブ　　　　　ツース テ ッ プ

1
水 中の 動 き 浮　　 く　　　　　　　　 しずむ贈 る）　　　　　　　　　 泳　ぐ

　 次 に、こ の チェ ッ ク項 目を利用する際 に は、留意

しなけ れ ばならない 点とし て、保育者 が チ ェ ッ クする

こ とば か りに 意 識 が 向い て しま い 保育本来 の 目的 か

ら遊離 して し まい 単に チ ェ ッ ク項 目を課題 と し て こ

なす こ とに意識 が 向け られ るな らば 、 子 ど もの 意欲 は

無視 され当然、能力 も十分に発揮され な い で あろう。

　 つ ま り通常の 保育 の 中で 子 ど もた ちが 主体的 か っ

意欲的 に取 り組めるような遊 び 環境を保育者が意図

的に 設 定 し、そ の 中で 運動発 達をチェ ッ ク す る こ とが

本来の 利用方法で あ っ て、短 絡的 に チ ェ ッ ク（確 認 ）を

す るた めに試験的に 課題をこ なす ような保育 で あ っ

て は な らな い とい うこ とで ある。

　 ま た 、「で きた 亅 「で きない」 とい う結果ばか りを

求 め る と、子 ど もの 心 に優劣感だけを抱か せ る事に な

り、挑戦す る意欲 で あ っ た り、頑 張 ろ うとす る気持ち

　　　　　　　　　　 を 育む 事 は で きな い で あろ う。そ

　　　　　　　　　　 の 意味 で 、保育者 は 結果 よ りもそ
　 tC　ttE；ー＿LLfi

、nvz・／9ie・。、vv＿一＿ ＿　　　の 過程を重視 し、子 どもの 気持ち

　　　　　　　　　　 に 寄 り添 い なが ら共感 して い くこ

　　　　　　　　　　　とが大切なの で あろ う。

　　　　　　　　　　 5．ま　 と　 め

　　　　　　　　　　　 実際 に こ の チェ ッ ク シ
ー

トを作

　　　　　　　　　　 成 し、今回 の 事を踏ま え、来年度

　　　　　　　　　　 は、4 歳児〜
就学前まで の 対象年

　　　　　　　　　　 齢 を もっ と 下げ、チ ェ ッ ク項 目の

　　　　　　　　　　 改正、具体化 を して い け ば、基本

　　　　　　　　　　 運動（動作）の 獲得する時期につ い

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 て もっ と具 体 的 に 把 握 で き、そ の

　　　　　　　　　　 子 に と っ て 欠 け て い る運動 面 （獲

　　　　　　　　　　 得 で きて い ない 動作）ぷその 時期、

　　　　　　　　　　 その 時期 で確認で き るの で は
…

と

　　　　　　　　　　 考え改良 して い こ う と思 う。

　　　　　　　　　　　 例えば、0 歳児 の 移動運 動、寝

　　　　　　　　　　 返 り、顔上げ、這 う、っ かま り立

　　　　　　　　　　 ち な どま で 掘 り下げて 見て い けば、

　　　　　　　　　　 乳幼児期 の 、子 ど も
一

人
一人 の 運

　　　　　　　　　　 動発達 を継続 して と らえ、一
見 し

　　　　　　　　　　 て 把握 で きる の で は…と考える。

　　　　　　　　　　　 最後 に 、今 回 の 調査を行 っ て い

　　　　　　　　　　 くうちに、項 目ばか りに意識が向

　　　　　　　　　　 きがち にな り、そ れ を頼 りに す る

　　　　　　　　　　 危険性 を私 自身 が強 く感 じた の は

　　　　　　　　　　 事実で あ る。

　　　　　　　　　　　 考察で も述 べ たよ うに、こ の

　　　　　　　　 チ ェ ッ ク シ
ー

トは あ くまで も補助的な

　　 もの で あ り、重要な事 は 、保育者 が 、い か に子 ども

　　
一

人
一

人 の 発 達 を把握 し なが ら、指導計画 を考え、

　　 それぞれの 発達に 合っ た 運動遊び の 環境を指導計画の

　　 中で 考 え実践 して い く事 な の で あ ろ う。

　　　最後 に、こ の研究 は 運動発達をチ F ッ ク して い けば

　　 そ の 子 の 運動に関す る発達段階を
一

見 して理解で きる

　　 の で は ない か と思 い 行っ た もの で あ る 。 しか し、そ の

　　チ ェ ッ ク項目の中に は、保育環境の 設定や 保育者の

　　関 わ り方
一

つ で 結果 を左右す る で あ ろ うと思 われ る

　　 もの や 、そ の 他 に も多 くの 課題を明 らか にする こ とが

　　 で きた。今後の 検討課題 と した い 。
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