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3歳児の 運動発達

　　　　
一2歳児の活動経験から見て

一

〇渡邉満夫 （村山中藤保育園）　 高橋保子 （村L［伸藤保育園）

◎研究目的

　　本研究の きっ か け となっ たの は、三 歳を二 年連続 して担

任 して い るなか で、子 ども達 の運 動発達 に かな りの 違 い が

ある よ うに感じたこ とか らで あっ た。そ こ で なぜ ほぼ同 じ

月齢の 子 どもた ちで ありな が らその よ うな違い が 見られ る

の か、2歳時期の 活動経験との 関連性か ら探るこ とに した 。

　 そ こ で まず、本研究者が どのよ うな点 にお い て 運 動発達

の 違い を感 じたのか 明確に してお こ う と思う。

　 第
一
点として、巧技台 （組み合わ せ遊具）にお ける遊び

方、取 り組み意欲の 違い で ある。H14 年度の 3歳児は初め

の段 階か ら高さに 対 して 恐晦心 を持 っ て い る子が多 く、慣

れ るの にも時間の か か る子が 多か っ たの に対 して、H15 年

度 の 3 歳児は 高さに 対して 恐 怖心 を持つ 子 も少な く、全体

的に順応性 が高くス ムーズ に渡れ る子 が 多い。

　 次に第二 点目と しては、園外保育におけ る違い である。

頻繁に 出かけ る園外保育の コ ー
ス を比較 して みて も、A は

お よそ 2 キロ 程度、それ に 対 して B は およ そ 3 キ ロ 〜4 キ

ロ 程度 の コ
ー

ス に 出か け る機 会が 多く、B の 方 が 日常的に

長い 距離を歩い て い る。そ して、そ の 距離の 違い の 背景に
．
は A と Bの精神発 達の違い もあるよ うに感 じて い る 。 園外

保育 には運動発 達以 外に も社会性や協調性、精神力な ど

様 々 な要素が必要 にな っ て くる。よ り長い 距離 を歩 くこ と

が出来 る とい うこ との 裏に は、その よ うな要素 の 違 い もあ

るの で は ない か と思 うので あ る。

　 以上の 二 点に おい て 特に運動発達の 違い を感 じた 訳で あ

るが、それは担任として の 主観だ けで なく当園にお い て 運

動指導をして 下さっ て い る先生や他 の 保育士 も岡 じ考 え を

持 っ て い た こ とを加 えて お く。

◎方　 法

　 今回比較する 3 歳児は、東京都郊外 にあ るM保育園園児

の H14 年度の 3歳児 52名 （以下 Aグル
ープ）と Hl5 年度

の 3歳 児 51名 （以下 Bグループ ）であ る 。

　 比較するに当た っ て は、当時の保育記録 （指導計画
・
保

育日誌）、保育園が 年齢ご との発達を確認 するため に 独 自に

作成 して い る発達確認項 目、担任か らの 聞 き取 り調査の 結

果を参考に した。

　 なお A と B の運動 能力の 差異 を究 明 するための 視 点と し

て、  3歳時期の巧 技台 と園外保育の頻度、  3 歳児発達

確認噴目に よる 比較、  2歳児発達確認項 目に よ る比較、

  2歳時期の 巧技台 と園外保育の 頻度、以上 の 4点か ら分

析を行 っ た。

◎結 果

  3歳時期の巧技台と園外保育の頻度に つ いて

　表
一
  によると、巧技台と園外保育に おい て それぞ れ 4

回 の 差 が表れ て い る。これ を見て み る と 子 ど も に と っ て 経

験の 差 がそれぞれ におけ る発 達の違い とい う形で 表れて き

て い るの か も しれ ない 。
〈 表一  　3歳 児 巧技台 と園外保育 の 回数の 違い 〉

AB

巧 技台 37

園外保育 8 ユ2

  3 歳児発達確認項 目に よる比較

　次に、当園で各 年齢に おい て 必要 とされ る発達項 目 （保

育所 保育指針、幼稚園教育要領参考）を 4月・9月・3月 の

年に 3 回個々 に 確認 して い るもの が あるが、その 中で 運 動

に関する項目を参考に A と Bにおい て運動発達の 違い があ

るの か見て み る事にする。 確認項目は以下の通 りで ある。
《 3歳児 クラス 用　発達 確認項 目》

  外 で 十 分 体を動か した り、様々 な 遊具 や用具 な どを使 っ

　た運 動遊 び を楽 しむ

  進んで外で身体 を十分 に動か して 遊ぶ

  うんて い に ぶら下が り手を離 して着地出来 る

  ギャ ロ ヅ プが出来 るように なる

  遊び の 中で ス キ ッ プの動 きを真似 て 楽 しむ

AB

  2417

  159

  oo

  06

  20

俵 一  3歳驪 廳 嫐 齪 人）〉

＊ 9月末まで

　　 発達確認噴目の 比較に お い て は 、A の 方が積 極 的に体

　 を動か して い る 子 が多い 傾向にある 事が 伺えるが、それ

　 程大きな差は見 られ ない 。 そ こで、3歳児 におけ る保育

　 だけで なく、2 歳児に おけ る保育まで さかの ぼ っ て 考 え

　 て み る こ とに する 。

  2歳児発達 確認 項 目による比較

　 3歳児発 達確認 項 目の比較 と同様 に 2歳クラ ス 用発達確

認項 目におい て 比較を行っ た。
《 2歳児ク ラ ス 用 発達確認 項目》

  体を 自分 の 思うよ うに動か す （走る、跳ぶ、リズ ミカル

　な運動や音楽に合わせて体を動かす）

  両足で ピョ ン ピ ヨ ン跳 ぶ

  物にぶ ら下がれ る

  滑り台で ス ピードに対応し、体で コ ン トロ ール して滑る

  手す りに 掴ま り
一
段 ごとに 両足 を揃え階段を上 が り下が

　 りす る

  ぶ らん こ に立っ て乗れ る

  三 輪車に乗 っ て こ ぐ

  足 を交互に 出して 階段を上が る
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  片足 ケン ケ ンが出来る。ぎこちなし、・が走る

  全身で 走 り回る

  鉄棒 に跳び上が る

  三輪車の ハ ン ドル 操作を し、自由に乗 りこ なす

　く表一
  2歳児発達確 認項 目の比較 （人） 〉

AB AB

  3237   3335

  4036   3332

  2929   2419

  4038   2936

  4237   3o

  62   2530

　表適 の 結果を見て み る と、両者の 数値に大きな差は見 ら

れ て い ない 。

　それ で は、なぜ 3歳 児の 子 ども達を見 てい て巧 技台や園

外保育にお いて発達の違い を感じたので あ ろうか 。 そ こで 、

更に 2歳 児の時の保育記録をあたっ てみ るこ とで それ ぞれ

の 経験 してい る頻度に つ い て検討 して み た 。

  2歳 時期の 巧技台と園外保育の 頻度に つ い て の 比較

　〈 表一  　2歳児 巧技台、園外保 育の 回数 （回 ）〉

AB

巧技台 815

園外保育 12 工6

　 表一  か らそ れ ぞ れ の 経 験の違 い を見 て み る と、巧技 台

や 園外保育の 回数 は、どち らもB の 方が 多 く経 験 して い る 。

そ して、その結果は 3 歳児にお け る巧技台 と園外保育の 経

験の比較におい て も同様で、Bの 方が多 く経験 して い た。

　その こ とか ら考えてい くと、運動発 達に お い て経験の 差

とい うものが 幼児に とっ て運動能力の 獲得の 違い に大 き く

影響 す るの で は な い か と考え られ る。

◎考　察

　近藤（1）による と、幼児 の運動 技能の 獲得 の過程は、ハ イ

ハ イ や歩くとい っ た移動運動の技能は 0〜2歳 まで の間に

獲得 されて い く。更 に、走る、跳 ぶ、よ じの ぼ る とい っ た

基本運動の技能は 2歳〜6歳までの間に 獲 得 され て い く。

今 回比 較の 対象 と して 挙 げ た 巧技台は、跳 ぶ、バ ラ ン ス を

とる、よじのぼる、とい っ た 基本運動の 技能を全 て 満た し

た運 動で あるとい える。又園外保育は、歩 くこ とは勿論の

こ と、持久力、更に精神的な発達や社会性な ど様 々な発 達

を促 すもので ある 。 つ ま り、基本運動の 技能 を獲得 して い

か なければならない 2〜3歳とい う時期におい て、これ ら

の運動は最も大切で あり、 必要な運動の
一つ で ある とい え

るの で はない か と思う。更に付
’
け加 えるな らば、その よう

な大 切 な時期 に巧技 台や園外 保育 とい っ た運 動の 経験が 少

な くな っ て しまうこ とで、幼 児の 運動技能は促 され ず、そ

れだ け獲得に時間が かか っ て し まっ た り経験不足か ら苦手

意識へ と繋が っ て しま うとい うこ とも考え られ る。その よ

うな点 か ら考えると、やは り2歳児か らの 経験の 少ない A

は運動技能の獲得が遅れて しまっ て い る子が 多い のでは な

いか 。 そ して、それが 巧技台に おけ る高さに対する恐怖 心

や手 足の 運び の 曖昧さ や、園外保育に お け る．長距 離を歩 く

こ との 難しさなどに 繋が っ て くるの で は と考えられ る。

　 更 に運 動技能 の獲得の過程 を見 て み ると、移動運動技能、

基本運 動技能の 獲得、そ の 上 に ス ポー
ツ 的

・
ゲ
ー

ム 的技能、

ス ポ
ー

ヅ の 技能の獲得とい うもの が ある。ス ポー
ヅ 的 ・ゲ

ーム 的技能の 代表的なもの として ドヅ ジボー
ル などが挙げ

られ、又ス ポー
ツの技能に はサ ッ カ

ー
やなどが挙げられ る。

それ らを考えた時に どれ も走る、跳ぶとい っ た基本運動技

能が 土台となっ て お り、仲間と
一
緒に楽 しむ協調性や社会

性 とい うもの も必要にな っ て くる。つ ま り、基本運動技能

の獲得とい うもの は、今後の運動技能の 発達にお い て 大 き

な影 響 を及 ぼすだけで な く、精神的 な発達 におい て も何 ら

か の 影響 を及 ほ すめで はな い か と考え られ るが、今回の 調

査 におい てはそ こ まで の関連性を断定 して い くこ とは出来

ず、今後保 膏に 携わ っ て い く中で 関連性を調 べ て い きた い

と思っ てい る。

◎ まとめ

　 3 歳児の 運動発達 にお い て 最も重 要なの は、基本運動技

能 を獲得 して い く過程 で あ る 2歳児 か らの保育で はない か

と考えられ る。 その 大切な時期に 巧技台や園外保育をは じ

め様々な運動遊び を経験するこ とが、結果的に走 る、歩く、
跳 挙、バ ラ ン ス を とるとい っ た様々 な基 本運動技能を促 し、

獲得 して い くとい う事に繋 が っ て い く。 そ して、それ ら運

動技 能 を獲得 して い く過程 にお い て、精神 力や社創 生、協

調性とい っ た要 素ま で も獲得 して い くの で は ない か と考え

られ る 。
つ ま り、2〜3歳児とい う基本運動技能を獲得 し

て い く時期 にい か に様 々 な運動発達 を促すよ うな経験を多

く し て い くこ とが 出来るか とい うこ とが、結果的に 4〜5

歳 に なっ て も運動能 力 の 差 に な っ て 表れ て い くの で は な い

の だ ろ うか。そ して そ こで 大切 な の は、目の前の 子 ど もの

姿や興味・関心 な どを しっ か りと捉 え、それ らの 姿に応 じて

今の子 ども達に は どの ような運動遊びが必要なの か とい う

こと を考えた土で、しっ か りと した保 育計画 を立 てて い く

事だ と思 う。つ ま り保 育士は、子 どもたちの 姿を見 て、例

えば よ じの ぼ っ た りバ ラ ンス を と・るとい う運動発達が足 り

な い と判断すれ ば、それ らを巧技台とい う
…

つ の 運動経験

を通 して 促 して い くこ とが 必要 に なっ て くる。逆 に保 育士

の 見方の 中で 、そ の ような運動発遼が満たされて い る と考

え られた とす れば、巧 技台 とい う運動経験は少な くな る の

か もしれない。い ずれに して も、保育士 の 立て る保育計画

によ っ て、子 どもたちの 姿 とい うもの は大き く左右され 運

動発達にも大 きな違 い が生 じる とい うこ とは考え られ る 。

私 た ち は その こ とを しっ か りと受け止 め、幼児 の 姿や興

味 ・関心 とい うもの を把 握 した上で 保 育計画 を立 て て い く

だ けで な く、し っ か りとそ の こ とを実践 して いか なけれ ば

ならない と思うの で ある 。

　 （1）参考文献　　近藤充夫　
』
『領域　健康』　 p，21
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