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実習の 事前指導の 充実をめ ざして

一 1 日見学実習 ・土曜参加 実習 か ら一

　　大岩 み ちの 　 ・　 百 田　龍宏

（岡崎 女子短期大学）　　 ｛岡崎女子 短期 大学）

1　 は じめに

　保育者 養成校 の 実習担当の 教員に とっ て、学生の

資質向上 の た め に 授 業や カ リキ ュ ラ ム に 何 を どの よ

うに組 み 込 ん で い くか と い うこ とは 常に 頭か ら離れ

な い 課題 で ある。こ の 課題 を考え る 際、「最近 の 学生

は …
」 とい う表現 の 中か らい くつ か の 糸 口 を見 つ け

る こ とが で き る。例えば、「並ん で順番 を 待てずに す

ぐ座 り込 ん で しま う1、「正 しい 言葉遣 い が で き ず相

手や 立 場をわきま え た 物 言 い が で き ない 1、「飲 ん だ

り食 べ た り しなが ら歩く1、「掃除 を した が らず箒の

使 い 方もわ か ら な い 」 な どがあるe こ れ らは学生の

こ れ まで の 生活経験 の 積み 重ねや生活環境 の い か ん

に よ る もの で ある。さらに、兄弟や家族 の 数が少な

くな っ た こ とや近所 の 子 ど も同 士 に よる遊 び集団が

な くな っ た と言われ て 久 しい が 、学 生 の 中に は 人 と

関 わ る経験 が 乏 し く、人 との 関わ りをうま く保 て ず

に 途 中で 挫折 して しま う者 も少なくない 。 こ れ らは

保 育者を 目指す学 生 に と っ て は 、か なり重要な問題

で あ る。そ の ため子 ども、保護者、職員間の 関わ り

が 求 め られ る保 育現場 に 立 つ 前 に、子 ども達や保育

者達 との ふ れあい を通して 、保育 と い う仕事 を認 識

して い くた め に短 大生が 実習で 何 をど の よ うに 学 び 、

どう進めて い くべ きで ある の か を考え 、 岡崎女子短

期大学で は 平成 14 ・15 年度は 、実習の 事前学習と

し て 1 日 見学実習 ・土曜参加実習 を行 っ た。

　 1 日見学実習は 1 年生 約 250名 を 対 象 に 9 月に 付

属 の 3幼稚園 21 ク ラス で 行 っ た。時間は 9 時 か ら

16 時ま で、ね らい は 「園生活 の
一

日の 流れを知る1

「保育者の 仕事を知る亅 と した 。 そ の 後、10・H ・

12 月 の 土曜 日 を利用 して 1 日見学実習 を行 っ た 同

じ ク ラ ス で 9 時 か ら 12 時 まで の 実習 の 中、20〜30

分程度の 子 ども達 との 遊 び を考 え、部分的 に保育実

践を経験したもの で ある。

　 こ れ ら 1 日見 学実習 と土曜参加 実習を 通 して 、学

生の 意識や態度 に変化 を感 じた こ とか ら、具体的 に

どの よ うな変化 が 見 られ 、意識 が どの 程度高ま っ て

い る もの か 調 べ る こ とを 本研究の 目的とす る。

2　 研究の 方法

　 1 日見学実習後の 反省 レポ
ー

トとその 後 の 土 曜参

加 実習の 準備 ・反省及 び ア ン ケート調査 に よ り、学

生 の意識や姿につ い て 以下の 点で検討を した。

　　　  生 活 習慣や態度への 気づ き

　　　  子 ど もの姿に つ い て の 気 づ きや疑問

　　　  保育者の 仕事理 解

　　　  実習中の 学生の 学び 方

　　　  次回の 実習 へ の 課題意識

3　結果 と考察

　  生活習慣や態度へ の 気 づ きに つ い て

　　予 め、1 目見学実習 並 び に 土 曜参加実習の 前 に

　授業時 に 服装や態度につ い て 指導を 行 っ た。そ の

　結果、多 くの 学 生 が 動 き やす い 服 装や、ア ク セ サ

　リ
ー、髪形に つ い て の 注意を、自ら行 うこ とが で

　きた 。 また 、 他 の 実習生や保育者を見 て、よ り保

　育 に適 した 服装、場面 に 応 じた服 装 の 必 要 を感 じ

　取 っ た学生も多くい る こ とが、反省 レ ポートや ア

　 ン ケー トか らわ か っ た。特 に ア ク セ サ リーやマ ニ

　 キ ュ ア に っ い て は、「自分が 事前 に十分配慮 が 足 り

　なか っ たため、当 日ま で に きれ い に落とす こ と が

　で き なか っ た」 や 「担任 の 先生 が きち ん と した 身

　な りを され て い て 、とて もよ い 印象 を受 け た 」 と

　い っ た意見 も あ り、今回 の 1 日半の 実習 にお い て 、

　学生 の 意識 の 中に 職業 人 と して の 保育者 に ふ さわ

　 しい 身だ し なみ に つ い て 、一
定 の 意識 づ け をす る

　 こ とが で きたと考 え られ る。

　  子 どもの 姿に つ い て の 気 づ きや疑問

　　気づ い た こ とや感動 した こ と と して 、子 どもた

　ちが学生 の 予 想を超えて 、成長 して い る姿を 見た

　り、友達と協力 して 遊ぶ姿に気 づ い た りす る こ と

　 な どを 挙 げる 学生 が 多か っ た。

　　また疑閙 に感 じた こ とと して 特に 出 された の は、

　けんか の 場面や子 ど もが 先 生 の 話 を聞 か な い とき、

　ど の よ うに対応すれ ば よ い の か わ か らない とい う

　意見が 多 か っ た 。

　　 これ ま で 中 学や高校で 保育体験を し た こ との あ

　る者 が ほ とん どで は あ る が 、 実際 に 子 どもたち の

　生活や育ちを じ っ く り と見て 、「自分ならどの よ う

　に か か わればよい の か 亅 とい う、保育者と して の

　まなざしが、今回 の 1 目半の 実習の 中で 芽生 え て

　きて い る と考え られ る 。 学生 の 見方 は まだ印象や

　思 い 込 み の 域 を出ない もの も多い が、子 ど もに か
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か わ ろ う とす る者 と して の 見 方 が 出始 め て い る こ

と は、今後 の 実習 で の 幼児理 解 に 向 け て 、一
歩前

進 して い るの で は ない だ ろ うか 。

  保育者 の 仕事理解

　 1 日見学実習 で は 「1 日流れを知る こ とが で き

た 」 と応 える学生が い る反 面、子 どもとの 遊びに

集中 し て しまい 、子 ど も と保育者との か か わ りま

で 目 が届 か な か っ た と応 え る 学生も多くい た。

　 しか し、土 曜参加実習で は、学生が 自ら計画を

立 て て 実践 し、保育終了後に担任 よ り講評を い た

だ くとい う中で 、援助や環境準備など、保育者 の

仕事を実感と して 捉え るこ とが で きた こ とが、記

録 か ら明 らか となっ た。特 に 早 い 時期に 土曜参加

実習 を体験 した 学生は 、こ れ か ら実習をす る 学生

グル
ープ の 準備 の 様子を見 て、自分 た ちが 実 習で

指導 され た こ と を基 に 、同 じク ラス の 学生 の 計 画

した活動 に 対 して 、授業時 に例 え ば 「歌 を歌 っ て

か ら話 を始 め る と 子 ど も達 が 落 ち着 い て 話を聞 く

こ とが で き る 」 と い っ た コ メ ン トを して い た。こ

うした学生 の 活動に対す る見方 の 変化 は、学生 が

実習を通 して保育者 の 役割 を少 しずつ 感 じ取 っ て、

理解した結果 に よ る もの で ある。

  実習中の 学生 の 学び 方

　 レ ポートや ア ン ケー トに は 「周 りの 友達の 動き

を見 て 、自分 も して み よ うと思 い 、実行 した 。 」「担
．

任の 先生がされ て い る の を見 て 、自分 か ら積極的

に動こ う と努力 した 。 」とい う表現を見 る こ とが で

き る。

　保育の 実践は 、身体行 為を 伴 うもの が 多い 。し

た が っ て 、保育経験の 少な い 学生 が、実習を 通 し

て保育者 か ら保育を学 ぶ とき、身体行為その もの 、

す な わ ち保 育者 が 実践す る姿や 、そ の 場 面、あ る

い はその実践の直後に 、必 要 に応じて 実際 の姿を

基 に 説明を受ける こ とを通 して 学ぶ こ と が多い 。

っ ま り、実習に お け る学 び は 、子 どもの 遊びと同

様 に、観察学習 と機会 教授 に よ る と こ ろが 大 きい

の で あ る。今回 1 ク ラ ス に
’3 〜 5名 で入 っ た こ と

によ り、保育者か ら も、ま た 友達同 士 で も、この

よ うな観察学習や機会教授 が で きた こ とは、こ れ

か らの 実習 に お い て学 生 が 学び 方 を知 る上で 貴重

な体 験 で あ る e

  次回の 実習 へ の 課題意識

　今回は課題 と して 「園 生 活の
一

日の 流れを知 る」

「保育者 の 仕事を知 る 」の 2 点 が 示 され て い るが 、

こ の 課 題の 達成 に つ い て の 問い に対する答えで 多

　 くの 学生 に 共通 し て い る こ と は、子 ども を 見 る こ

　 と とか か わ る こ との 両 立 や保 育者 の 動 き を 見 る こ

　 との 難し さで ある 。 しか し、こ う した 課題意識 は、

　 次 に 5 日間連続 して 行 う見学実習に 向けて 、自ら

　 の 課題 と して 学生 の 自覚 に 結びつ い たもの と考え

　 られる。実際 に 、見学実習 に 向けて の 学生の 課題

　 に は、上述 した内容 が 課題と して 出され て い る。

4 　 ま とめ

　 以 上 5 つ の 視点か ら実習にお け る学生の 学 び を検

討 した 。 その 結果 、子ども姿や保育者 の 仕事、実習

で の 学 び方 など、多様な学びを
一

日見学実習、並び

に 土曜参加実習で 得て い る こ とが 明 ら か となっ た。

そ して こ れ らの 学 び は、本学で は 次に 行 われ る 付属

幼稚園 で の 5 日間の 見学実習 に つ なが る もの で あ り、

この よ うな 実習 が 本実習の 準 備段 階 と して 有効 で あ

る こ とが 明 らか とな っ た。

　 実習 の 経験は、少ない よ りは 多い ほ うが よ い とい

わ れ る。確 か に 学 生 に とっ て は 、実隙 に 子 ど もの 遊

びや保育者 の 仕事 に 触れ る経験 が とて も 大切 で ある 。

特 に、子 ど も との 触れ合 う経験 が 少な く、生 活経験

も少ない 学生に とっ て 、こ れか ら保育を大学等 で 学

ぶため に も、こ う した経験が必 要 で あろ う。

　 その た め に、こ うし た実習 に お い て は、学生 が 、

何を、どの よ うに 学び 、次 に どう活 か して い けば よ

い の か、学べ なか っ た 点 を次回 は ど う した い と考 え

て い るか など、自分自身の 意識 の 中に明確に して お

か なければならな い。その ために は、課 育者養成校

の 教員 自身も、学生 の 学びに 対す る実態把握、すな

わ ち 「学生理 解 」 が
一

層求め られ るの で ある 。

　 そ の た め の
一

つ の 有 効 な 資料 と して 、学 生 の 記 録

が あ る。記録 の 中 で 焦 点 を 当て る 部分の 選択 の 仕方

と取上げたエ ピ ソ
ー

ドの 捉 え方 に加 えて、如何に し

っ か り子 どもや保育者、あ るい は 園全体や仕事内容

を 見 よ う と した か を検討する こ とを 通 して、学生の

学 び が 明 らか に な っ て くる。そ の ため に は、今 回 の

レ ポートや ア ン ケート調 査 か ら わ か っ た よ うに 記 録

が大 きな意味を成すこ とは言 うまで もな い。

　 実習の 事前学習 を充実 させ る こ とに よっ て 実習 で

の 学生 の育ち を確か に した い と い う願 い を持っ た 取

組み は、学生の 授業態度や普段の 学生生 活 に おい て

も そ の 成果 が あ っ た こ とを示 し て い る が、子 どもと

の ふ れ あ い に 関 して は 、大き く不 足 を感 じる。学生

一
人
一

人 の 意欲や 態度 に結び つ く よ うな事前学習が

実習 に 活 き、卒業後 の 仕事 に活 か され る よ うな カ リ

キ ュ ラム の 検討が 今後 の 大 きな課題 で ある。
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