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感動表現 と人間関係能力 の 発達 に お ける 実証的研究 K
　　　　　　　　一　幼児 の 感動表 現 と人 聞 関係 の展 開　一

　　　　　　　　　　　 角 田 冨美子 （創価大学）

1 ．研究 の 目的

子 どもた ち は何 に 対 して 、どの よ うに感動す る の か、

子 どもた ちの 生 活 か ら 自然 との か か わ りや、体 を 思い

きり動か すあそ び が 少 な くな り、ハ イ テ ク玩具 が 遊び

の 空 間を占め る よ うに な っ た。幼稚園教育要領 「環境」

（3 ＞ に は 、身近な事象や 動植物 に 対す る 感動 を 伝 え

あい 、共感 しあ う事の 大切 さが示され て い る。 感動表

現 に つ い て は 、戸 梶 〔2001）・早 坂 （】981 ）。A ，ア ド

ラ
ー

（1927）が、身体感覚 ・
感情の 動き

・情動 と して

の 喜びと して 捉えられ て い る。こ れ らの 先行研究 を ふ

ま え て 、幼．児の 感動表現は 、発 見、気 づ き、驚きなど

の 快感情が 、 喜び を伴 っ た 感勦 と して 考 え られ た。従

っ て 、
こ こ で い う感動 とは 、保育の 実践をふ ま え て 、

快感情に 限 定 して 定義づ けた。最近で は、環境 の 変化

に よ る 実体験 の 不 足 か ら発 見 や気 づ き が 乏 し くな り人

間関係 も希薄に な っ た と言 われ る。しか し、幼児期 の

感動表現 の 豊か な 子 ど も は 人 間関係 も豊 か に 育つ と考

えられ る。幼児期 の 人間関係能力 とは 、人 とか か わ る

カ の こ と で あ る。辰 巳 （1990）は 、人 閲関係 の 心理 学

的意味 に お い て 「人 とか か わ る 力は 基本的欲求 と し て 、

本来 もっ て い る。 子 ど も同 士 が、そ の 交渉 を 通 して 人

と交渉す る 技能 を 学ん で い く」。と こ ろ が 、松 村 ｛1979）

は、人 間 関係 の 発達に つ い て、「（自己、人、物 の ）接

在 共存状祝 の 志 向 的 発展 過 程 で あ る 亅 と の べ て い る。

つ ま り、人 間関係 の 発達は 、人 と人 との 闇 の み に起 こ

る だ けで は な く、自己、人 、もの との かかわ りに よっ

て 関係 状 況 の 発 展 が 志 向 的 に なされ て い く過程 にお い

て 実現 され て い く と捉 えて い る。そ こ で、本研究 は、

以 上 の 人 間関係 の 捉 え 方 をふ ま えて 、幼児 の 感動 の 表

わ れ が 友 達関係 の 育ち に ど の よ うに 影響がある か を 明

らか に す る。

2 ．研究の 方法

「予備調査亅   専門の 保育者 10名 に よ るパ イ ロ ッ ト

ス タデイ を 2002 年 10月 に実施。  東京 ・千葉の幼稚

園 ・保育園 に 在籍す る 保育者 50 名 と保育者養 成大学

2 年 に 在籍す る学生 67 名 に 記述式、自作質問紙で 自

由 回答式 に よ る ア ン ケ
ー

トを 2002 年 10月 に 実施。

「本調査 亅   記述 式 ア ン ケート結果 を KJ 法 に よ り分

類 し、調査用紙 を作成 。   感動体験尺 度作成 の た め に 、

東京 ・千葉の 保育者養成大学 の 学生 200 名 （2 年生 ）

に ア ン ケート調 査 を 2003 年 1 月 に 実 施 。
r観察亅 調査で 得 られ た感動体験尺度を もとに、  東

京の 公 立 幼稚園 の 5 歳児 を観察 し、幼児 の 感動表現場

面 を捉えた。  調査 で 得 られ た 感動表現 の カテ ゴ リ
ー

を参考に，抽出 児 4 名 の 行動 を観察 ・分析 し、感動表

現に よ る 人 間 関 係 の か か わ りと発 展 を考察 し た。

3 ．鯖果 と考察

（1 ）  の 予備調査 につ い て 38 項 目 の感動表現 か ら

感情 の 動 き を検討した結果 、
「喜び 、 発見 、 気付 き 、

驚き、達成感、尊敬、共感 亅 等 の 快感情が、喜び を伴

っ た感 動 と考え られ た s   幼児期 の 感動表 現 の 構造 を

明 らか に す る た め、得 られ た 183 名 の 回 答 に 基 づ き因

子分析 （主成分解 、 プ ロ マ ッ ク ス 回転）を行 い 、幼児

期 の 感動体験尺 度を作成 した。第 1 因子は 「小動物 と

の 出会い 亅 第 2 因子 は 「自然 の 不思議 さへの 気付き1

第 3 因子 は 「友だちとの 共感 」 第 4 因子 は 「課題 の 達

成亅第 5 因 子 は 「美 しい 物 へ の 憧れ 」 と命名 した ．

（2 ） 本 調 査 で 得 られ た 感 動 体 験 尺 度 、5 つ の カ テ ゴ

リー
の 感動場面 で 表 現 の 方 法 を観察 し、感動 の 伝 え あ

い に つ い て エ ピ ソ
ー

ドと して ま と め た。   観察対象児

は 東 京 ・公 立幼稚園 の 5歳 児 35 名   観察場所 は F

幼稚園 の 保育室 ・
園庭  観察時期 は 2003 年 5 月〜 IO

月 延 14 回   観察時閲は 午前 9 時〜2 時  観察方法 は

自然観察 法 に よ り行動描写 に よ る 自由記 述。そ の 結果 、

幼児 の 感動表現 の 方法 を 見て み る と、伝 えた い 対象へ

の かか わ りに、言葉や表惰や しぐさ、身振 りな ど五 感

を使 っ て 表現 し・て い る。特 に 友だちに 働きか けて い る

姿の 中から感動 の 様態を探 ると岡時に、対人関係 の な

か で の か か わ りを観察 した。「小動物 との 出会 い 」 で

は、生 き物 と触れ あ う事 へ の 愛着 と優 し さ、生 き 物 の

生 態 や 小 動 物 へ の 思 い や り が 仲 間 に 自然 に 伝 わ りあ

い 、互 い の 思 い が 分 か り合 え る関係 が 見られた。 「自

然 の 不思議 さへの 気付 き」 で は 、身近な草や木 の 実が

遊 び 方に よ っ て 色 々 に 変化 して い くこ とに 驚い た り、

気付 い た りす る感動を、共 に 体験す る 嬉 し さが仲間関

係 を 豊 か に して い る。「友だち との 共 感 」 で は 、互 い

の 置 か れ た 状況の 認識 と相手 の 言葉 を 媒介 と して 直接

的な 関係 を 引き 起 こ し、安 心 し て仲間入 り出 来 る雰囲

気や役割の 交代、協力、挑戦 の 面 白さに 共 感す る姿が

見 られ た 。
「課題 の 達成j で は 、共通 に 経験 した 感動
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場 面 が、共 に 課題 に 挑戦 し、課題を達成す る 中で、仲

間 と して 認 め 合 う新た な仲間 の か か わ りが見 られ た 。

「美 しい 物 へ の 憧れ亅 で は、きれい に飾 られ た場 や、

成長 した喜び を共 に 祝 っ て くれ る友 だ ちに 親 し み を感

じ、憧 れ と も な っ て い る。幼児 の 感動 表 現 に よ る 人 と

の か か わ りは、喜び、嬉し さ、驚き、尊敬 、達成感な

ど の 感 情 の 表れ の 五 感 に よ る 共 感 で あ る 。共 感

（  pa血y）とは他者 の 情緒を弁別
・
理解 し、同 じ情緒

的経験をす る とい う心の 働きで あり、5 つ の カ テ ゴ リ

ー
で 、そ れ ぞれ か かわ りの 様 子 が見 られた。全体 とし

て、幼児 の 興 味 や 闃心 に よ る 感動 表 現 が 、相 手 の 共 感

を誘い 、さ らに 仲間意識 に支 え られ て 遊 び に 発展 し、

友だち関係が育 っ て い るとい え る。こ の こ とは、荘厳

（1996） 「文化 と感情」 布施 （1995） 「共感的 な遊び」

に お い て も共感は、「向社会的行動」 を 支 え る 重要な

基礎 の
一

っ と され て い る。

（3 ）本 調 査 で 得 られ た 感動表現 の カ テ ゴ リ
ー

を参考

に、自然観察に よ っ て 4 人 の 抽出 児 の 行動 を分析 し、

感動表現 に よ る人間関係の か か わ り と発 展 に つ い て 考

察 した。保育 の 場は、教師 と子 どもた ちが 様 々 な人間

関係をつ く り出す世界 で ある。感動表現 と人間関係 を

4 人 の 対 象児 の 事 例 か ら、「小 動物との 出会 い j の 場

面 で 、S 男 を通 して 人 とか か わ る力 が どの よ うに 育っ

て い くか を 見て み る と、教師 に感動 の 表現 を伝 え る こ

とで、認 め られ、安心 し、自分 の 居場所が安定す る （観

察　・1 ）。興 味の あ る 虫との 出会 い は、共感 で き る 友だ

ち との か か わ りを 生 み 、発 見 や、喜び を 共有す る 関係

と して 、心 地 よ さが 得 られ て い る （観察 2）。同 じ興

味 を もつ 友 だ ちへの 積極的 な か か わ りは、友 だ ち の よ

さに 気づ く関係 と な り （観察 3 ）、共 に 感動 を 共 有 し

あえ る仲間と して の 存在が認 め あえる関係 に発展 して

きて い る （観 察4 ）。以上 の よ うに、S 男 の 身近 な 小

動物 に 対する感動表現が、まわりの 友達 の 興味や関心

を引き起 こ し
、

驚きや発見、繰 り返し挑戦す る中で の

気 づ き、友 だ ち と共 に楽 しむ 嬉 し さや 喜 び 等、感 動 を

共 有す る こ とで、仲間 関係 が 安 定 し、人 とか か わ る カ

が培われ て きた と言 え よ う。感動表現 の 乏 しい と見ら

れた N 子 の 「友だちとの 共感 亅 の 過程 を観察 して み

る と、友だちに 認 め られ た い とい う思い が 自分 か らか

か わ ろ う と して 感動 を伝 えて い る （観察 1 ）。友だち

に積極的 に か か わ ろ うと して 習得 した技を教 え た り、

遊 び を り一 ドし よ う とす る （観察 2 ）。 さ らに 、動 物

に 対 す る い た わ りや、思 い や りに よ っ て 、友 だ ち 関係

の 安定 と仲鬪 と して の 信頼関係 が 見られ る よ うに なっ

て い る （観察 3）。感動表現の 豊 か な C 子は S 男の 声

に い ち早 く駆 けつ け、自分か ら欲求 を伝 える な ど、積

極的 に か か わ っ て お り　（観察1 ）、 驚きや 喜 び 、 感 じ

た こ と な ど を 言葉 や 表情 で 友 だ ち に 伝 え 合 っ て い る

（観察 2 ）。言葉や表情や動き に よ る 感情 の 共有 に よ

っ て 互 い の 気持 ち が 分 か り合 え 、安 心 して 自 己 を表 出

出来 る 関係が育 っ て きて い る （観察 3 ）e
「課題 の 達成j

の 場面で 、感動表現 の 豊 か な 1 男を通 して 人 とか か わ

る力の 育ちを見 て みると、1 男 の 課題達成 に共感 した

教師 に よっ て、友だちの 興味や関心を引き起 こ し、飛

行機 づ く りへ の 達成感 と友 だ ち とか か わ るき っ か け と

な り （1 ）、共 通 の 経験 ｛こ よ る 共 感が 遊 び の イ メ
ージ

を 広 げ、友だ ち との 協力や関係 の 広 が り （観察 2 ＞と

な っ て い る。さらに、応援団 は皆の あ こがれ 、友だち

と心を合わせ て表現す る快感や満 足感は 互 い の感動を

高め、目的 を もっ て 取 り組 む 中で、共 に、成 功感 や 、

達成感 を 味わ うな か に 人 とか か わ る カ の 育 ち を 見 る こ

とが 出来 る。

　以 上 の 事例 か ら、幼児の 人 と か か わ る力 は、安心 し

て 自己 を 表出す る こ との で き る信頼開係、思い や感 じ

を伝 え る コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 能力、共感 に よ る相互啓

発で あ る とい え る。

4 ．ま と め と今後 の 課題

　 ア ン ケート調査 の 結果 か ら、学生が捉 えた 幼児期 の

回 想性をもっ て感動体験尺 度を作成 し 、 幼児期の 感動

体験 に は 「小動物 との 出会い ・自然の 不 思議 さへ の気

付 き．・友だ ち との 共 感 ・課 題 の 達 成 ・美 しい 物 へ の 憧

れ j があ る こ とを因 子 分解に よ っ て 明 らか に した。こ

の 尺度を用 い て 感動表 現 の カ テ ゴ リーを実証す る た め

に、幼児 の 物 との 出会 い や 遊び の 姿、友だちとの 関係

に っ い て観察 し
、 感動の 伝え あい や、共感の 広 が り に

よ っ て 人 との か か わ りや 発 展が ど の よ うに展開す るか

を研究 し た。その 結果 、幼児は、感動場面 の 5 つ の カ

テ ゴ リ
ー

の なか で 、幼児 の 興味や関心 に よ る感動表現

が、相 手 の 共 感 を誘 い 、仲間意識 に支 え られ て 遊び に

発 展 し、友 達 関係 の 育 ち が 確認 され た。さ らに、4 人

の 事例 か ら感動表現 と人間関係 を見 て み る と、幼児の

人とか かわ る能力は、安心 して 自己 を表出す る信頼感 、

思い や感 じを伝え る コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 能力、共 感 に

よる相 互 啓発 で あ る こ とが 明 らか に な っ た。こ の こ と

は、感動 を共有す る 自己、人 、物 と の か か わ りに よ る

人 間 関係 の 発 展 す る過 程 と見 る こ とが 出 来 る 。 今後 の

課 題 と して 、対 象 児 以 外 の 人 閥関係 の 展開 と共 に 、コ

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 能力、共感による相 互 啓発に つ い て 、

統計的 に 実証 で き る方法を探 っ て い き た い、
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