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障 碍 の あ る 子 ど も を 包 括 す る 保 育 実 践 の 方 向 を 探 る （8 ）

　　　　 一 障 碍 児 を 受 け 入 れ る 保 育 者 集 団 の 意 識 変 化 一

〇 港 北 幼 稚 園 　 渡 辺 英 則 　 　 玉 川 大 学 ・香 蘭 幼 稚 園 　 若 月 芳 浩

1 ．は じ め に

　園 に 障碍 児 を受け入 れ る か ど う か を 判 断 す る際 、

大 き な 要 因 と な る の は、「障碍児 を受け入れ て もい

い 」 と思 う保 育者 が そ の 園 に い る か どうか とい う保

育者 の 意識 で あ る 。

　障碍 の ある子 を 受 け入 れ る こ とは 大変だ とい う意

識 が 職 員 に 強け れ ば 、当然 障 害 の あ る 子 の 受 け 入 れ

は 拒 否 され る 以 外 に ない 。ま し て 、フ リーの 保育者

も少 な く、ク ラ ス み ん な が 同 じ よ うに 動 く こ と を よ

し とする保育 形 態 で は、保 育者 自身 に 受 け 入 れ る気

持ちがあ っ て も、受け入れ は 不可能 に 近 い 。

　ま た、保育者や親 の 中に も、障碍 の あ る子 は専門

機 関 で あ る療育セ ン タ
ー

等 で 個別 の 指導を受けた 方

が 好 ま し い と 考 え る 人 が 多 い 。

　 と こ ろ で、障碍 の あ る子 に か か わ っ て い る 園 の 保

育者は どん な意識 を もっ て 保 育に 取 り組 ん で い る の

だ ろ うか。また、個 々 の 保育者の 保育、保 育者 の 意

識 、保 育者 同 士 の 連携、親 との 連携等 に つ い て 、障

碍 の あ る 子 が い る こ と で 、ど の よ うな 影響 を受 け て

い る の だ ろ うか。肉園 の 保育者 の 、障碍児 に 対す る

意 識 を 調 べ る こ と で、障 碍 の あ る子 が ご く 当た り前

に い る保育の 意味に つ い て 考え て み た い
。

皿 ．調 査 の 方法

　障碍 の あ る子 が 園 に い る こ との 意味を、今回 は 自

園 の 保育者 す べ て に 、「障 害 児 が 園 ま た は ク ラ ス に

い る こ とを、保育者 と し て ど の よ うに感 じて い る か 」

自由に 記 述 して も らい ぐ そ こ か ら 項 目別 に 分 けた。

　回 答 した 保育者 は、ク ラス に障碍 の あ る 子 も い れ

ば、ク ラス を持たず フ リ
ー

の 保育者もい る。た だ し、

どの 保育者 も 目 常 的 に 障碍 の あ る子 とか か わ っ て お

り 、障碍 の あ る子 に つ い て 話 し合 う機 会 は多 く あ る。

幼稚園 の 概要　園児数　310 名　 12 ク ラ ス

　 　　　　　 職員数　 24 名（内 4 名 は 非常勤 ）

然 に 受け入 れ られ て い る よ うな気 が す る。

　 し か し、障碍児 に 関 して は、ど うし て も手 が か か

っ て しま う場 合 が あ り、保育者 の 援助 を多 く 必 要 と

す る 時 が あ る 。 そ の 子 に つ き っ き りで は な く、必 要

に 応 じて 、手助 け を して あ げ た い と思 う し、困 っ て

い る子 が い る時 に ク ラ ス み ん な で 助 け 合 っ て い っ て

くれ る よ うな雰囲気 を作 っ て い きた い と 思 う。

　 今 は 、障 碍 の あ る 子 が 保 育者 や フ リ
ー

の 先 生、保

護者
’
、子 ど も同 士 等 、い ろ い ろ な 人 と触 れ 合 う機 会

が な い ほ うが 不 自然 に 感 じ る。

　自分が 園児だ っ た 頃 も 統合 保 育だ っ た の で 、自分

に と っ て も 今の 現状 は 自然 だ し 、当 た り 前 だ と思 う。

小 さ い 時 に そ うい う環境 だ っ た か らこ そ 、今 の 考 え

方が で き る の だ と思 う。

　以 前勤 め て い た 園 で は 、障 碍 の あ る子 は す べ て 断

っ て い た。こ の 園 に きて 、要害 の あ る 子 とか か わ っ

て い る保 育者 の 姿や子 ども達 を 見 た とき、もの す ご

くカ ル チ ャ
ー

シ ョ ッ ク の よ うな も の を感 じた。

○ 障碍 の ある 子 どもに つ い て

　 うれ しい 、楽 しい 、嫌だ、や らない 、と感清を素

直 に 表 現す る の で 、人 へ の 遠慮 と か 、余計な こ とを

考え る こ とな し に 、あ りの ま ま の 姿 な の か もな あ と

感 じ る こ と が あ る。で も何 か で きた りす る と、本 当

に うれ しい 。た だ し、フ リーの 保育者 が い る か らで

き る こ と。ひ とりで はとて もこ う 〔障碍あるの 子 が

い て も 当た り前） は 思えな い と思 う。

　
一

歩、一
歩歩 ん で い る 彼 らが 、で き る よ うに な っ

た こ と、頑 張 っ て い る こ と を 認 め た 時の 笑顔。と て

も ρ
ure で 、人 と して

一
番 大 事 な 気持ちっ て こ うい

うこ と な ん だ と 改 め て 感 じ させ られ る。

m ，保 育者 の 自由記 述 よ り

○違和感 を感 じな い

　障碍 児 も健常児 も み ん な そ れ ぞ れ 個 性 だ と思 うか

ら、何 の 違和 感 も感 じて い な い。障碍児を特別視す

る こ とな く、い ろ ん な 人 が い る こ と を 子 ど も達 も 自

　障碍 の あ る子 は 、課 題が あ る 分、克 服 して い く過

程や乗 り越 え られ た 時 の 感 動 、感 激 の 大 き さ と き た

ら何 に 表 現 で き る もの で は ない 。何度、鳥肌 が 立 ち、

涙をうる ま せ た こ とか
。 そ の 姿、そ の 瞬間 は こ の 時

に し か 味わ え な い もの で 、本 当 に そ こ に 立 ち 会 え た
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こ と を うれ し く思 う瞬間だ。

　 だ か らこ そ、そ の 子を産 ん で 、育 て て い る 両親 、

家族 の 方 と、思 い を共 に し て
一

喜
一

憂 し な が ら、悩

み も喜 び も伝 え合 え た ら最 高 だ な あ と感 じ る 。

0 自分を問 う

　 障 碍 の あ る子 を 受 け 入 れ る 園 に い られ る こ と を 幸

せ だ と思 う。ま た そ の 子 を 知 ろ うと す る 保育者集団

の 中に 、自分 も い られ る こ と は 、自分 自身 の 大 き な

成 長 に な っ て い る。 し か し、障碍 と い う言 葉 と、そ

の 子 の 個性 の 中 で揺れ 、病的 な部分 と個性 と の 問 で

悩む。た だ し、悩 む か ら こ そ 、自分 の 枠 を 広 げ て い

けるの だ とは 思 うが ・…
　 。

　 「（周 囲 の 子 に 〉 手 が 出 て し ま う」 「行 動 が 安 定

しな い 亅 と い っ た 難 しさ が で て い た 時 は、先 が み え

ない 不安 に か られ た こ と もあ っ た けれ ど、そん な時

に 厂どん な思 い がある ん だろ う」 と、障碍 の あ る 子

の ペ ース で じっ く り考 え て み て い っ た こ とは 、い ろ

い ろ な こ とに 気づ くきっ か け とな り プ ラ ス に なっ て

い る。

○子 ども同 士 が 育 っ

　い ろい ろな子 が い る か ら こ そ 学 び 合 え る と思 う。

よい 面も悪 い 面 も子 どもは もっ て い る が、担任も子

ども 達も、そ れ をそ の よ うに 感 じて 返 して い くか で 、

考 え る き っ か け が 増 え、相 手 の こ と を 考 え た り、思

い や っ た りす る 心 が 持 て て い くの だ と思 っ て い る。

　障 碍 の あ る 子 だ け で な く、周 りの 子 ど も達 も 含 め

て 自然な か か わ りが で き る こ と （ど う した ら よ い か

わ か らなか っ た り迷 っ た りす る こ と もあ り なが ら、

そ の 中 で 相 手 の 気持 ち が わ か っ
・
て 喜 び 合 っ た りす

る）、や さ しい 気持ちを誰 に 対 し て も持 っ て い られ

たら うれ し い なと思 う。

　守 られ た 大 人 の 集団 で は な く、や さ し く暖か い 、

で も時 に は 残 酷 な 子 ど も 達 の 集団 の 大 切 さ を 感 じ

る 。

○保育者 同 士 の 連携
’

　 障碍 の あ る子 が い る と い うこ と で、健常児 の 子 を

交 え て ク ラ ス 作 りや、園 の 保 育者 同 士 も よ り
一

層 話

す機会や 交 流 の 場 を 設 け られ る よ うな 気 が す る 。そ

れ に よ り、普段 の 子 ど もの 様 子 な ど を基 に 、どの よ

うに 保 育者 同 士 が 連携 を と っ て い くか な ど、保育の

原点を話 し合 え るの で はない か と思 う。

　 障 碍 の 子 が い る と、ク ラ ス だ け で 、担任 だ け で ど

うに か す る とい うよ り、ま ず は あ りの ま ま の 姿で い

られ る 場 を認 め よ うとす る こ と で 、担任 もフ リーも

連 携 を と ろ う とす る し、変 に こ だ わ らず、素直 に 手

を 借 り る。そ うす る と 、うれ し さ もみ ん な で 感 じ合

え 、結果 と し て 、子 ど も も保 育者 も よ り自分 ら しさ

を感 じ る こ とが で き て い る 。

○ フ リー
の 立 場か ら

　 フ リ
ー

に な っ て 感 じる の は、そ の 子 に ど う付 き 合

っ て い く か が す ご く難 しい とい う こ と e 子 ど もの 気

持 ち を感 じつ っ 、ク ラ ス の 様 子 に 合 わ せ つ っ 、担 任

の 思 い を感 じつ つ 、保 育 に 取 り組 む。自分 1 人 じ ゃ

で きな い し、本当 に 気持ち を 開 い て 、大人 同 士 が 話

し合 う連携が と で も 大事だ。 だ け どそ れ が 難 しい 。

○ 障碍 の あ る 子 の 親 に 対 し て

　親 の っ ら さ、苦 し さ を どれ だ け 私 た ち が 受 け と め、

そ れ を どの よ うに親 に伝 え て い くか、と い う保育者

の 役割の 重要性を感 じて い る。

　多 くop障碍 の あ る 子 の 親 とか か わ る 中で 、そ の 子

達を育て る過程 で は き れ い ご と だ け で ない 状 況 が あ

る こ と、だ か ら こ そ、子 ど も の 成長 を
一

緒 に 喜ん で

くれ る 場 や 親 を 受 け入 れ て く れ る と こ ろ が あ る こ と

の 意味 は 本当 に大き い とわか っ た，

IV．考察 と ま と め

　 こ れ ま で 、障碍 の あ る子 をどの よ うに 受け入 れ 、

保 育す る か と い う、障碍 児 を 中 心 と した 保 育の 内 容

や方法に 視点をあ て た 研究は多 くな され て．きた。し

か し、障碍 の あ る子 が い る保育 に 取 り組 む こ と で、

そ の 園の 保育や、保育者 の 専 門 性や 人 間性 、子 ど も

達 の 変化 、保 育者 間 の 連携等 、園の 保育そ の もの が

どの よ うな 影響を 受 け、変化 し て い くの か と い う、

障 碍 の あ る子 が い る こ と の 積極 的 な 意味 に つ い て 、

深 く研 究 され る こ と は なか っ た。

　保育者の 記述 か らだけで も、障碍 の あ る子 の 保育

を 突き詰め て い けば い く ほ ど、困 難 さ と裏腹 に、保

育そ の もの を 変えて い く こ とが み え て き た。障 碍 の

あ る 子 に は、園 の 保 育、保 育者、子 ど も同 士 の 関係

な ど、周囲 を 変 え て い く力 が 内 在 し て い るの で あ る。
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