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お 互 い に気持 ちを汲み合 う関係一
思い や りが育っ 保育

一

○永 田 陽子　　　　　　　　　 千羽喜代子　　　長山篤子　　帆足 暁子

（日本女子 大学附属豊 明幼稚園） （大妻女子大学） （聖学院大学）（帆足 子 ど もの こ こ ろ ク リニ ッ ク ）

1．は じめに （目的 と方法）

　本 研 究で は 「思 い や り」 の 概念 を 「相手の 立 場に 立 っ

て 相手の 気 持 ち を 汲 む心 」と定義 し、第 12報 まで は 「思

い や りの 精神構造とその 発達過程」の 明確化を目的と し

て、保育場面 で の観察を継続 しながら思 い や りの 定義 ・

観察項 目・精神構造図な どにっ い て研 究を重ねて きた。

第 13報 か らは、これ まで得 られ た 「思い やりの 発達過

程 」 に必 要 な 要素 と して考 え られ る 噛 己受容」 「情緒

の 安定」 「自己主張」 「自己実現」 「葛藤体験」 な どに っ

い て の 保育者 の 関わ りに 焦点 を あて 検討 して きた 。 （尚、

本研究で は保育者が 「思い や り」 を 「育て る亅の で は な

く、子 どもの 持っ て い る 「思い や りJ が 「育っ 」 よ うに

援助 して い くとい う立場をとっ て い る）その 結果、保育

者 に 十分 に 受 容 され て い る とい う実感が 情緒 を安定 さ

せ、自 己主 張 や 自己 実現 を活 発 に して い き、そ の 過程 に

お い て 他者に 出会 い 、葛藤を体験 し なが ら他者の 気持 ち

に気 づ い て い く こ とが 思 い や りの 育ちに繋が っ て い く

こ とを確認 した。ま た、保育者は 子 ども
一

人
一

人 が経 験

して い る内容 に 目を向け、その 理解 に基 づ く援助が 必 要

で ある とい うこ とが明らかになっ た。しか し、保育者 は

「子 どもの 気 持 ち を 汲む こ と」 「葛藤 を経験す る こ と」

などの 重要性 は理 解 で き て も、実 際の 保育場 面 で 具体的

に どの よ うに 関わる か に 混乱が見られる。

　そ こで今回は こ れまで の 研究か ら導き出された 思 い

や りの キ
ー

ワ
ー

ドを、事例を通 し て 再検討す る こ とを目

的 とす る。

9　 事 例 ：　 うそ っ こ の 誕 生 会 　 3歳 児

　11 月の A 子 の 誕生 会の 時、2 月生 まれ の M 男 は急

に 「僕の 誕生会 ！」 と言 い 、前に出て きて A 子を押 し

た り した。保 育者は M 男に 「お 誕 生会 したい よ ね。 で

もM 君 は 2 月だ か らま だ お 誕生 日が 来な い の よ。H ち

ゃ ん も J 君 も待 っ て い る の よ。今 日は A 子 ちゃ ん の お

誕生 日だか らお祝 い して あげよ うね 」と言 うが、それ で

もM 男は泣き喚い て い たの で、「ち ょ っ と待っ て てね 。 」

と M 男を押え、A 子 の 誕 生会を行なっ た。 そ の 間 M 男

は他 の 保育者 に 抱か れ て 泣い て い た。その 後保育者は

M 男 の 誕 生 会をし た い 気持 ちが わ か っ て い た の で 、他

の 子 ども達に 「M 君 は どうして も誕生会が した い ら し

い の 。 うそ っ こ の 誕生会 して あげようか ？」 と聞くと、

「うん、そ うしよ う ！」 とい う返 事があっ た。

　M 男は に こ に こ しなが ら、友だちが 歌う誕 生会の 歌

に合わせ て踊 り、「何が好 きで す か ？ 」 の イ ン タ ビュ
ー

も受ける 。 その 後、 保育者が 「4 歳お め で とう ！」 とカ

ー
ドをあげる真似をすると、M 男は 「違うよ。僕の カ

ードは ？」と聞い て きた。保育者 は 「カ
ー

ド欲 しい よね。

で もカードは本当の 誕 生 日に あげるか ら、今 日は ない の

よ」 とM 男 に言う。M 男は 「カード欲 しい よ」 と泣 き

出 した が 、しば らくす る と 「僕の 誕 生 日早 くきて 欲 しい

よ」 と言い ながら泣き止 んだ。10 日後 に行なわれた S

君 の 誕 生会 では、M 男は 「僕 の 誕 生会 は ？」 と泣きそ

うに なっ たが、保育者と
一

緒に お祝 い す る こ とがで きた。

考察 ： 2 月 生 ま れ の M 君。最近周 りの 友だちが 4 歳に

な っ て 誇 ら しげ に して い る の を 羨ま し く感 じ る よ うに

なっ て きた の だ ろ う。担 任 に は 「僕の 誕生 会 」 と前 に 出

て きて しまっ た M 男の 気持ちが伝わっ て きた。そ こ で

何とか して あげたい と思 っ て 、うそ っ この 誕生会をす る

こ とに した。た だ M 男に は カ
ー

ドの うそ っ こ が通用 し

なか っ た。

　 しか し、M 男は 「僕の 誕生会 ！」 と泣き喚き、自分

の 誕生会 を強 行する こ とを訴 えて い た が、保育者が ふ と

気が付くと 蹼 の 誕 生会 早 くきて欲 しい よ 」とい う言葉

に 変わ っ て い た 。 泣 きな が ら 自己 を コ ン トロ
ー

ル して い

る様子が みられ た の で ある 。 それ は、M 男 が保育者や

ク ラス の 他の 友だ ち が 自分の 気持 ち を汲ん で くれ た の

を実感 した た め の 変化だ と思 え る。

Ill保育者の 援助の 点か らキーワードを 再検討 ずる

＊気持ちを汲む

　第 13報 で は、保育者が 子 どもの 「気持ちを汲む 」 こ

とが 「思い やり」の 発達過程に お け る、基本的な 「受容

され る体験亅に あた る と考え、事例を検討 した。 そ の 結

果、保育者が子 どもの 気持ちを 汲 む こ とに よ り、子 ど も

が他 の 子どもの 「気持ちを 汲む」こ とが で きるように育

っ て い く経過が示 され、保育者が 日常の 保育の 中に お い

て 、自然な子 ども同士 の 「気持ち を汲む 体験亅を大 切 に

し、子 ど もの 活 動の 流れ の 中 に あ る あ りの ま ま の 「気 持
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ちを汲み取 る」こ とが大切で あ る とい うこ とを発表 した。

　 しか し、保育で は 気持 ち を汲 む とい っ て も、そ の 子 の

やりた い 行為をさせ る こ とで はない。こ の 場合も M 男

の 気持 ち を汲み M 男 の 誕生会を開催す る こ とで は ない。

しかし、「M 君も誕生 会した い よね。で も2月生まれだ

か らまだなの 」 とい くら言っ て も、M 男は した い 気持

ち ばか りが 膨 らみ 気持ちは 収まらない だ ろうと保育者

は判断 した。そ して こ こ で は、うそ っ こ の 誕 生会 を提案

した。結果的 には カードは もらえなか つ たの で M 男は

また大泣きするが、その 後 の M 男の 変化 か ら、この と

きの 何とか して あげたい 保育者や周 りの 子 ども達の 思

い が、M 男に伝わっ て い っ たの だと考えられる。

＊葛藤に どうつ きあ うか

　葛藤につ い て は第 14・16・18報で報告 して お り、ト

ラブル や迷 い の 状況を葛藤と捉 え、葛藤が 自己統制能力

や共感陸を発達させ る と考えて い る。しか し、葛藤体験

をすれ ば必 ず その よ うな力が つ く とい うの で は なく、そ

の 子 どもに とっ て、今 そ の葛藤を体験 す る こ とが 必 要 な

の か とい う問 い や、そ の 葛藤 をその 子が乗 り越 え られ る

だろ うとい う見通 しをもっ て い るかどうか の とい う検

討が大 切 で あ る。

　こ の 場合で 考え る と、保育者 は A 子 の 誕 生会が始ま

っ た時 の M 男の 葛藤 は乗 り越 え られる とは思 えな か っ

た 。 そ れ で うそ っ こ の 誕生会を提案 した。次の M 男の

葛藤は カードが欲しい と大泣き した時で ある が、泣きの

様子か ら乗 り越え られ るだ ろ うと判断 し、M 男 に と っ

て必要な体験になっ て欲 しいと願 い、気持ちを受け止 め

なが らカ
ー

ドは作らなか っ た。
M 男の 「僕の 誕生 日早

く来ない か な」 と言 い なが ら泣い て い る様 子 か ら、葛藤

を乗り越え自分の 気持ちを収 め て い る段階ように思え

た。

＊お互 い に 気持 ちを汲み あ う関係

　 「気持ちを汲む 」こ とを考え る場合、保育者が 子ども

の 気 持 ちを汲 む こ との 重要 性ばか りが 強調 され るが、実

は子 ど も も保 育者の 気持ちを汲ん で い る とい うこ とが、

こ の 事例を読み返 し分 か っ た 。

　M 男は保育者や周 りの 子 ども達が うそ っ こ の 誕 生会

を して くれた こ とや、カー
ドはどうして もあげられない

とい う保育者 の 思い を汲み、「僕の 誕生 目、早 くきて欲

しい よ」と泣 き なが ら、自分の 気持 ち を コ ン トロ ー
ル し

て い っ た と考え られ る。つ ま り、気持 ち を汲 む とは 双 方

の 気持 ちの や りと りが前提として あ り、関係 そ の ものが

気持ちを汲み合う関係 なの だ ろ う。

＊保育者の 判断

保育者 は子 どもに寄 り添 うこ とが 大切 で あ る とよ く

言われ るが、上記 に も述べ た よ うにそれ は 子 ど もの した

い よ うに させ る こ とで もない し、子どもを囲い 込み 1、対

1 の 関係を固定化させるこ とで もない。その ような状態

は 気持ちを汲む こ とに は ならない し、子 どもの 育ちに は

繋が っ て い かない。寄り添 うとは子 ど もの 気持ちに寄り

添 うの で あ る。こ の 場合 で い うと保育者 は M 男 の 誕生

会を した い 気持 ち を汲む こ とで あ る。しか し M 男の 誕

生会は で きない。そ して うそ っ こ の 誕 生会を提案するが、

カードは あげられ ない 。 そ の 瞬時の 判断は保育者の M

男理解に基づ い て い るし、そ こ に は保育者の 価値観が る。

こ うした 保育の 価値観 が 周 りの 子 ども達に 及 ぼす影響

は大 きい
。

rv 結論

　初め て の 集団生活 で の 3歳児の 自己 主張に注 目 し、他

者の 存在を受け入 れ る過程は第 19 報で報告 して い る。

その 中で は、保育者は 3歳児が他者とどう出会 っ て い く

か を充分 に観察 し、その 経験を支えて い く必要が ある と

して い る。

　こ の 事例で も、3歳児の 自己主張 が 見られ るが、も し

こ れ を保育者が わ が ま まだ と提 え、ただ我慢 を させ るだ

けで は思 い や りの 気持 ちは 育た ない。あるい は、3歳児

の 主張を全面 的に受け入 れ M 男の 誕生会 を繰り上 げて

実施する として も、その 時の M 男め思い を満たす こ と

にはなるか も しれない が、M 男が 保育者や他の 子 ども

の 思 い に 気づ く こ とや 自分で 我慢す る こ とを経 験で き

なか っ ただ ろ う。

　保育者や周 りの 子 ども達が、M 男の要 求をわか りな

が ら 、そ れに添えない こ とや何 とか しよ うとして い る こ

とを言 葉や行動 を通 して伝えた こ とで、M 男 は周 りの

思い を感じなが ら、結果的 に は 自分で 我慢をして い くこ

とが で きた。3 歳児の 場合に は それ を言葉だ けで 説得さ

れて も得心 で きる とは 思えない。

　また 、気持ちを汲む とい うとこ ろに 焦点 をあて て事例

を読み直してみ る と、気持 ち を汲 む こ とはお 互 い に気 侍

ちを汲み合うこ とにな り、思 い や りに繋が っ て い くよ う

に 思うe つ ま り保育者や周 りの 大人 ・仲間に充分に 受容

され る関係 か ら、お 互 い に気持ちを汲 み合う関係 に変わ

っ て い く こ とが、思い や りの 育 ち には 大切 と考 え られ る。
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