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幼稚園にお ける子 育て 支援活動の 現状 と課題 （2 ）

○吉川　は る奈

　　（埼 玉 大学）

　　西 本　絹子

（高崎健 康福祉大学）

1問題 と 目制

　幼稚園 が 地域 の 子育て支援機関と し て 、役割 を 求

め られ 、さまざまな取 り組 み が 着 実 に広 が っ て き て

い る。しか しひ とくちに子育 て 支援活動と い っ て も 、

同 じ地域 で も専門機関の 違 い で 求め られ る役割 は 大

き く異な る し、専門機関 が 同 じで あっ て も地域によ

っ て 違い が あ る な ど実情と課題 を個 々 で 捉 え て い く

こ とが よ り重要 に な っ て き て い る 。

　　幼稚園 とい う場 の 特性を活か しな が ら子 育て 支

援 を行 う際 に 問題 に なる こ と、ま た 課題 に な る こ と

は 何 か に つ い て 多 くの 検討 が 必 要な状況 で ある と思

わ れ る。同 じメ ニ ュ
ー

を踏襲 して 異 な る 機 関 で 実施

され る の で は な く、個 々 の 専 門機 関 の 特 性 を活 か し

た支援に つ い て 考えて い くこ とが 求 め られ て い る と

い え よ う。

　本論 で は 報告 （1） に 引き続 き、筆者 らが 子育 て

支援 カ ウン セ ラ
ーと し て 関 わっ た幼稚園 で の 支援活

動 を 整理 し、幼稚園に お け る子 育て 支援活 動 の 特性

と課題 に つ い て 考察 し て い きた い。

【方　法】

一

　報告 （1 ） と同様 の 自治体の 子 育て 支援活動総合

推進事業 の 一
貫 で あ る 。 全体の 概 要 に つ い て は 報告

（1 ） と 重 な るの で省 略 す る。た だ し、報告 （1 ）

と異なる地域で 、人 口 の 過 疎化 お よび 幼児 をも つ 家

族 の 減少 が 目立 ち、同 じ事 業で あ りな が ら、求 め ら

れ る 支援 の 方法 は 大きく異 な っ た。子 育 て 支援は 地

域 に あ わ せ て 実施 され る べ きで 、個 々 の 親 子 の 実情、

個々 の 幼稚 園 で の 特性 に あわ せ た 支援 を 実際 に 相 談

活動を実施 しなが ら調整 して い っ た 。

　本報告 に おける幼稚園で は、未就園児 へ の 園庭 ・

園 舎 開 放の ニ
ーズ が 高 く、近隣の 子 ど もた ち が 日常

的 な 遊 び 場 と して よ く利用 して お り、そ こ で の 子育

て 相談 も含 め た 園全体 の 子育て 相談 を行 うこ と が 求

め られ た。

　年間 10 回、2 年間で 計 20 回の 実施予定で あ っ た

が 、必 要 に 応 じ て 園 の 行事 に 参加 し た り、訪問を追

加 し た り し た。

9 時
〜10 時 ； ク ラ ス の 中で 保育 の 様子 を観察

10 時〜11時 ： 未就園児の 園 庭 開 放 の 場 に 参加

11時〜12時 ： ク ラ ス の 中で 保育の 様子 を観察

12 時〜13 時 ：保育者とカ ン フ ァ レ ン ス

また そ の 場 の 状 況 に合 わ せ て 参 加 した の で、未 就 園

児 の 園庭開放 の 場 に 長 く参 加 す る場 合 も あ れ ば、事

前 に予 約を取 っ た方の 相談を別 の ク ラス 室で 行 うこ

と もあ っ た 。

　廊 下 で 母 親 と立ち話 の な か で 相談を行 っ た り、園

庭 で 子 ど もが 砂遊 び を す る場 に居 合 わ せ な が ら相談

を 受 け る こ と もあ っ た。

　終了 後 は 毎回 、保育者 とカ ン フ ァ レ ン ス を行 っ た。

【結　果 】

2 年間 の 相談の 内容を、「相談 の き っ か け」、「相談 の

経過 」 厂相談 の 継続性 と終結 」 「保育 との 関係 」 とい

う 4 つ の 視 点 か ら整理 し、検討 した 。

相談の き っ か け

  在園児 に 関 して は、当 日朝、保育者 か ら気 に な る

　 子 の 様 子 を 相 談 され る 場 合 や 子 ど も の 様 子 を 見

　 な が ら筆 者 が 気 に な る こ と を尋 ね る こ と が 多 か

　　っ た。

  未就園児への 園舎開放 で は 子 ど もの 姿を見な が

　　ら母 親 と話を して い る中で 母親 の 側 か ら悩 み を

　 出 し、相談 を求 め られ る こ と が多か っ た。

  在園児 で も未就園児 で も園長 や 担 任 を通 し て 時

　 間 を 事前 に 予 約 し て 相談 を求 め られ る場合 もあ

　 っ た。

  学期末 に保育者 か ら悩み と し て カ ン フ ァ レ ン ス

　 の 中で 出 て く る こ ともあっ た。

＊ 相談 の 流れ
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相談 の 経過

相談 の 経過 に お け る問題 の 変化 を図 1 に 示 し た。

  未 就 園 児 の 園 庭 開 放 を利 用 して い る の は 近 所 に

　　住む子 ど もと保護者で あ る が 、在園 して い る児

　　童 の き ょ うだ い も多 い 。利用者 の 未就園児 の 相

　　 談 が きっ か けとな り、在園するき ょ うだ い の 問

　　蹕や悩み に整行あ．る い は母 自身 の 悩 み に移行 し

　　 て い く こ とが 目立 っ た （図 1 の   ）。

  母 自身 の 悩み が き っ か け と な り子 ど もの 悩 み、家

　 族の 問題 に 移行 し て い く こ と もあ っ た （同 上   ）。

  近 所 の 子 ど も の 話が き っ か け とな り、在躍す る 自

　 分 の 子 ど もの 悩み に移 っ て い くこ と もあ っ た 。

  在園する ク ラス の 友達 の 話が き っ か けとな り、や

　 は り在 園 す る 自分 の 子 ど もの 悩 み に 移 る こ と も

　 多 か っ た （同 上   ）。

  毎回 小 さな相談 を 重 ね な が ら 自分 の 子 ど もの 発

　 達を確認 し て い る親 もい た。
．

呆育との 関 係

  未就園児 の 相談をきっ か けと して 、在園す る き ょ

　　うだ い との 関係 に 移行 して い くよ うな場合 に は、

　 保育 の 中で の 子 どもの 様 子 に 関わ っ て く る。保育

　 者 との 情報交換や ク ラ ス で の 子 ど も の 様 子 を母

　 親 に伝 え る仲介役 とな り、相談を 行 っ た。

  保育者 か ら あ げ られ た ク ラ ス で 気 に な る子 ども

　　の 相 談で は発達 の 偏 りの 問題 も含 まれ て い る 可

　　能性 か ら、カ ン フ ァ レ ン ス で 子 ど もの 発達 の 特

　　徴を確認 しなが ら保育 の 方向性 に つ い て 検討 し

　　あ っ た。ま た、学 期 ご と の 全 体 カ ン フ
’
ア レ ン ス

　　で も検 討 課 題 と して 継 続 し て い っ た。

図 1　問 題 の 変化
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1 親 の 悩み

目談 の 継続性 と終結

  保育者 か らの 相談は保育終了後 に 簡 単な カ ン フ

　　ァ レ ン ス を しなが ら次 回 に 経過をや り と りす る

　 形 で す す め られ た。学期末の 全体 カ ン フ
ァ

レ ン ス

　　の 中で そ の 経 過 に つ い て 保 育者 全 体 で も確 認 し

　　あ っ た。

  未 就 園 児 の 場 合 に は 日常 生 活 内 で の 小 さな不 安．

　 や相 談が多く、そ の 場 で
一
応 の 解決 を す る もの が

　 多 か っ た。しか し 日常的な遊び の 場 と して 利用 し

　 て い る親 子 が ほ と ん どな の で 次 回 に 顔 を あ わ せ

　　る とき に そ の 後 の 様子 をこ ちらか ら無理な い よ・

　　うに 尋 ね る よ うに し、必 要 あ れ ば相談 を うけ た。

【考　察】

　幼稚 園 に お け る 育児
』
を め ぐ る 相談 、子育て 支援 と

し て の 相談の 役割 は単 に 、「親 の 悩み 相談」 とか 「在

園 す る 子 ど もの 相談」 な ど狭 い 視点 で 受 け入 れ て い

く こ とで は 問題 が解決 に 結 び っ か な い と思 わ れ た 。

個 々 の 問題 が き ょ うだ い 、家族 の 関係 を超 え て ク ラ

ス や地域の 問題 に も影響を与 え る こ とも考えると、

小 さな相談 の 結果 も保 育に 活 か す こ とが 可能 で 、こ

の 点 で は 地域 の 未就園 の 子 どもの 問題 も保育 の 閙題

に つ な が っ て く る とい う視 点 を も つ こ と も重要 で あ

ろ う。 し か し小 さな相談も活 か し て い く とい う視点

は、何 で も相談を受け 付ける抱え込 み が 生 じる 危険

性 もは らん で い る。必 要 に応 じて 適切な場に つ なげ

る こ とも大切 に なろう。

　 さ らに 悩 み や 相 談 とい う形 で は な く定 期 的 な子 ど

も の 成長 の 確 認 を 求 め られ る こ と も多か っ た、具体

的 に は 子 ど もの 成長を言語化 し、母親 の 安心感 に つ

なげて い くこ とで あ る。母親 が 子 どもの 発 達 を実感

で き る場 とし
．
て も役割を果た して い る とい えよ う

　幼稚園 に お け る子 育 て 支援 の あ りか た は 、同 じ 自

治体 の 中 で も 地 域 に よ り、ま た そ こ に 在園す る 子 ど

も を 取 り巻 く家族や 近 隣め子 ど もた ち、家族 の 状況

に よ っ て も大 きく異な っ て い た 。

　そ の 意味 で 、 地 域 の 実情 と 声 を 受 け止 め なが ら保

育に活 か して い くこ とが 改 め て 重要 で ある と感 じ た。

また、地域 で 作 る 子 育て 支援ネ ッ トワ
ーク を利 用 す

る こ と と と も に、子育て 柬援活 動 を 行 い な が ら実態

に 合 わせ て 調整 し て い く柔軟性も必 要 だ と思 わ れ た。
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