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子育て支援活動の 質的向上をめざして （2）

　　　　　　　　〜循環性の ある支援活動〜

　坂 鏡 子　　　　　　　　　　 白　石 淑 江

（知多市児童セ ンタ
ー
）　　　 （同朋大学 ・子どもの 虐待防止ネッ トワ

ー
ク ・あい ち）

は じめ に

　第
一

報で は、「子 育て フ 土ス タ1を研修の 場 と して 充

実発展させ るため に、実行委員や分科会参加者 を対象

と したア ン ケート調査 を実施 し、支援活動 の 場で 直面

し て い る 問 題 につ い て 分析 した。

　そ の 結果、子育 て 支援に 関 す る研 修機会は まだ少 な

い こ と。支援活 動 の 質を高め る研修 と して は、活動 を

支える 人材の 確保を含め た子育て 支援ネ ッ トワ
ー

クの

広が りや、親支援 の 方法論 を深め る 企画 の 必要性に つ

い て 考察 した。

　本報で は、子育て 支援 ネ ッ トワーク を広 げるた め に、

活動 を支 え る 人材の 確保
・養成 し、活 動 の よ さ を次 の

世代 に継続
・
循環 させ て い く とい う視点 に着目し、各々

の 子育て 支援の 場 に 生 じて い る 問題や、活動を継続 ・

循環す るため の さ まざま な工 夫や課題っ い て 分析をす

る 。ま た、そ れ らの 結果を 通 して 、「子 育て フ ェ ス タ i

n あい ち」の 取 り組み を継続・循環させ て い くための 課

題 に つ い て も考察を加える。

研究の 目的 ・方法

1．実行委員を対象に した ア ンケ
ート調査 の分析

　調査期 日 1 対象 ：第
一

報 を参照

　調査項 目 ： 「活動を継続 して い く、次の 世代に循環さ

　　　　　　せ て い くため の 工 夫 ・課 題」

　　　　　　 （自由記述）

2 ．第 2分科会の 意見提案及び討議内容の 分析

　テ
ー

マ ： 「循環性 の あ る 子育て 支援活動 を 目指 して

　　　〜次の 世代へ と活動をつ ない で い くため に〜
」

　意見提案者 ：

　（1）公的機関の 立場か ら （○市老人児童セ ン タ
ー

）

　（2）児童セ ンターと市民 活 動の 協働立場か ら

　　　　 （C 市 子 育 て 支 援ふ れ あ い ・ね っ と）

　（3）社会福祉協議会と市民活動の 協働の 立場か ら

　　　　 （T 市託児ボ ラ ン テ ィ ア つ く しん ぼ う）

（4）NPO 活動団体 の 立場から

　　　（子 ど もの 虐待防止ネ ッ トワーク ・あ い ち ）

　 参加 者 ： 41 名

　　　　（子育て 当事者．子育て 支援ボラン テ ィ ア．

　　　　　大学教員、保健師、保育士 ）

研究 の 結果

1 ．子 育て 支援活動の 継続 ・循環性 を はばむ問題点

（1）自立した交流活動 の 運営と役員や リ
ー

ダーの育

　 成の 問題

　 多 くの 子 育 て サ ークル な どの 交流活動 は、会員相互

の 交流を深める ため、自主的運営の 形態をとっ て い る。

しか し、活 動 に は参加 したい が 、次期役員や リーダー

に な り手が いな くて ，自立した 活動を継続して い く こ

と が 難 し い 現状 が あ る。

（2）親支援と子 ども支援 の 関係性の 問題

　 公的機閧で は、少な い職員体制 の 中で 、市民と協働

しな け れ ば、充実 した 活 動 が 展開で き な い 。

　 しか し、子 どもの 健全育成を考えた場合．子 どもと

接す る ボ ラ ン テ ィ ア は 誰で もい い と は言えない と こ ろ

がある。

　 また、託児ボラ ン テ ィ ア 活動の場面で も、時間 に余

裕 な く子 ど も を預 け、泣き続 け る子 ど もの 姿等 を見て

い る と、親へ の支援が、子 ど もの 立場に たっ た支援 に

な っ て い る か疑問が 生 じる と い う声が多 く聞か れ る。

（3）家庭内の 諸事情や人間関係の摩擦に よる継続の

　困難性の 問題

　 ボ ラ ン テ ィ ア活動 に参 画 して い る の は圧 倒的に 女性

が 多 い 実態 が ある 。 仕事や介護など、家族内に おける

課題や、人 間関係 の 中 の 摩擦や 衝突 に よ っ て 活動 の 継

続 が 難 し くなる こ と も少な くな い。

　また、無償 の 活動が 多 く、経済的な 事情に よ り、子

どもの 手 が 離れ る と仕事を始め る 人 も多 く、活 動 の 継

続が難しい。

2 ．支援活動を 継続
・
循環 させ て い くた め の 工 夫 と

　　課題

一 628 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

（1）気軽 に参加で き る交流や、新しい 人が支援活 に入 り

　　やす い 雰囲気づ く り

　 子 育て 中の 親が、交流 の 機会 に参加 して も、す で に

仲間が で き て お り、更に孤立感を強め る場合 も少なく

な い 。また、若 い 世代 は、組 織 に縛 られ る こ とに抵 抗

感 を も つ 実態も多 vSたあ．入 り口 を広 く し、子 育て中

の誰 で も が気軽に入 りやす い 雰囲気づ く りに心 が け る 。

（2）利用者と支援者の 「思い 」を共有す る姿勢を持 っ 。

　支援者 の 「思 い」の お しきせ にな らな い よ う、共有す

る こ とか ら始 め、お 互 いが 歩 み 寄 る姿 勢 を持つ 。

　 そ の為、教えた り、命令 され た りす る ので はな く、

共感した り、ヒ ン トを与え た りす る よ うな 姿勢 を大切

にする。

（3）一人ひと りの負担を少なくし、楽しい 活動を協力 し

　　て 創造 し、社会貢献し て い る こと に 自信 を もつ 。

　一
人ひ とりの 「や りた い」気持ちを大切 に し．み ん な

で協力して 、楽 しい 活動を 達成する 。

　 活 動の 目的をはっ き りさせ、内容は欲張らな い で 、

そ の 達成感か ら自信 に つ なげ、社会の
一

員として 貢献

して い る と い う 自信や 実 感 が もて る よ うに する。

（4）支援をされ た人が次は支援者に 育っ て い く意識を

　　育て る 。

　自分が い ろんな人 に支 え て も らっ た と い う意識を も

つ こ とが、次は自分が支援する 側 になる と い う「先輩 マ

マ 」とい う意 識 を育 て て い く。そ うし た 「次 の 世代に

っ な ぐ」と い う循環性を、活動を通 して 自然 に育ぢ

とい う意識 を、支援者自身 が も ち あ わ せ て い る こ と

が大切で ある。

（5）活動 の良さや意義を見出し、お互い の 成長につ い て

　　確認 しあ う機会 を創出す る。

　年度 当 初の 計画案作 成時や
一

年の まとめ、定例会な

ど を通 して 、そ れ ぞれ の 活 動 の 良 さや 意義 に つ い で、

会員間で確認を しあう。

　また、支援活動や役員
・
リ
ーダーを する こ と を通 し

て 、  人 との か かわ りが広 が り．仲間へ の 所属感や信

頼関係が築けた、  今 まで 見えなか っ た こ とが 見える、

気づ ける等 、視 野 を広がっ た D

　こ うし た 自分の成長を感じ、仲間に 認 められエ ンパ

ワーで きる、「もうか っ た」とい う意識が実感で きる機

会 を創 出す る b

（6）対等に意見交換をし、メ ンバ
ー

間の 役割意識を芽生

え さ せ る。

　対等平等 に 意見交換が で きる雰囲気を大切 に した 運

営会議などを 開催す る。運営す る側 と トッ プダウン と

会員 か らの ボ トム ア ッ プの 間 の 温 度差 を縮め る こ と で 、

メ ンバー一
人 ひ と りの 役割意識を 育て る よ う にす る。

（7）研 修機 会 の 充 実 を図 り、活 動 意欲 を 高め あ う。

　研修 会や 勉強会、カ ン フ ァ レ ンス 、養成 講座 等 を開

催 し、子どもの 立場に たっ た支援活動の 意義や意味を

確 認 し 合うこ と に よ り、対応力を 養成 し、相互 に 支え

あ い 活動の 継続 の意欲を高める。

3 ．「子育て フェ ス タ in あ いち 亅を継続 ・循環させ

　　 るための 今後 の 課題

（1）子育て 支援活動の 自主的研修 の 場 と して の 充実

　 「子育 て フェ ス タ」の 意義 の
一

つ に、子育て支援に関

わ る行 政、民 間 機関 や 市 民が 、職種や立場を超 え て 情

報交流で き る こ とが あ げ られ る。そ こで、各々 の 実践

を報告 し あい、活動の 意義を確認 した り、今後の課題

を探 る 等、研修の 場 と して 内容 を充実させ て い く。

　今後は、さらにより幅広 い 情報 の 共有化を図る こ と

で、潜在化す るニ
ー

ズや、各活動の 特性や関連性等．

支援活動の 多角 ・多面的理解 を広げた り、子どもの 支

援 にっ な が る親支援の 方法論 を深 め あ っ て い く。

　 こ の 取 り組 み を、継続 ・発展 させ る に よ り、子育て

支援活動 を顕在化 させ 、社会的認知 の 促進 につ な が る

こ とが 考 え られ る。

（2）地域 に密着した子育て 支援ネ ッ トワ
ー

クづくりの

　推進

　多 くの 参加者が指摘す る よ うな、「必 要な 人 に必要な

支援が 届け られ る仕組み」の 創っ て い く に は、よ り身近

な地域の つ な が りの 中で 、子 育 て 活 動 を支え る 人材 を

確保 ・養成す る こ と。既存の 社会資源を有効活用 し、

さ ま ざ まな立場の 役割や 機能 をつ な ぎあい 、よ り具体

性の ある支援活動を充実させて い く必要が ある 。

　今後は、「多地 域
・
同時発信型 jの 開催に つ い て も検

討 を加 え、地 域 に密接した 「顔 の 見え る ネ ッ トワ
ー

ク」

を育て なが ら、具体性の ある 子育て 支援ネ ッ トワ
ーク

づ く りの 推進を 目指 した い。
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