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言語か らの 子 どもの 育 ち に関す る考察 Part　ll
　　一

我が子 の 言葉の 記録行為 と討論会 を通 して の 育児力の成長
一

　　　　　　　　 錦見 信子 　　　　　　　　　　　 清水美智子

　　　（東海子ども とこ とばの文化 研究会） （刈谷 市教育委 員会嘱託 　母 と子 の図書室読書相談員）

は じめ に

　 「東海子 どもと こ とばの 文化研究会」 は、子 ど もの

言葉 を豊 か に育み、意思 を通 じ合 わせ る会話 能力を い

かに培 っ て い くかを 目的 と した活動 をし、母親に 我が

予の 言葉の 記 録を 呼びか け、討論会 を行 っ て い る。第

55 回大会に お い て は、その 言葉の 記録か ら母親自身

に見 えて きた こ と に つ い て 報告 した。今回 は、言葉の

記録行為 と討論会 が、母 親の 育 児 力の 成 長 にな っ て い

るか どうか につ い て 考察して み るD

目的

　 子 ど も も親 も孤 立 して い る と言 わ れ る 現 代社会 で は．

日頃か ら親子 が話 し合 え る雰 囲 気づ く りが大切で ある

と言わ れ て 久 しい 。し か し．家 庭 で の 育 児 力低下 が 指

摘され る 中で どの ようにすれ ば よ い か と い う具体的な

方法は あ ま り示 されて い ない。そ こで ．「東海 子 ども

とこ とばの 文化研究会亅の 会誌 『子 ども の こ とば に耳

を すます』 に掲載 されて い る言葉の 記録 と討論会の 記

録 を分析 して、母親 が どの よ う に子 ども を見 た り、応

じて い る かを探っ て み る

1　 親子 相互 作用

　 親 子 の コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン は 現実の 生 活 の 中で 根

互 の か か わ り含 い と して 展開さ れ る。そ こで 、母親 の

どの よ う な言 勤が 子 ど もに 影 響を及 ぼすか、また、子

ど もの言 動 が 逆に母 親 に及 ぼ して い る影響 を調 べ る。

L 母親 がら子 どもへ の 影響

　母 親 の対 応 の 仕方 は多様で ある。母親 の 言葉 によ り

子どもは励 まされ もす るが、心を 閉 ざす 場合 もあ る。

  子 ども の状況 に応 じて 対応

f死んだらどうな るの」 と不安げに尋ね る子どもに、

「死亅 に対する 不安 を取 り除 く方向で そ の 子に 理解で

きる 言 葉や 内 容 で 説 明 して い る。

　｛a〕論理的、科学的な説明

事例 ユ　 「命の つ な が り とい う視点で 」　 小 3

　 「お 祖父さん や そ の 前 の お祖 父さ んか ら命 はつ なが

　っ て きた。そ して子 ど もが生まれ て また命が伝 わる。

　 人はい っ かは死ぬけれども、その 子 どもの 命 は地球

　の 歴 史 と して 脈 々 と流れて い く。だか ら、死 ぬ と い

　 うこ とは別 に怖 い こ とで は な く、今 与え られ た 人 生

　を
一

生 懸命に 生きる とい う事が一番大事だ よ」

事例 2　 「数 を数 えて言葉遊びの よ うに 」　 5才

　子 「僕、い くつ まで生 きられるの ？」

　母 厂100 ま で 生 き られ る人 もい る よ。数 え て み る ？」

　 「1．2．3，…1 と一緒 に数え て い っ た。ま だ 20位 ま

　 で しか 数え られ ない の で 、60〜70 と数えて い くと、

　子 「僕はそ れだ け生き られ れば充分」

　（bワ ァ ン タ ジ ッ クな 説明

事例 3 　 「赤ち ゃ ん に生 ま れ変 わ る 亅　 5才

　子 「お じ い ち ゃ ん にな っ た ら、次 は 死ぬ の ？」

　母 「お じ い ちゃ ん の 次はね 、赤 ちゃ ん に なる の よ」

事 例 4　 「死 ん で も
一緒 1　 小 3

　 「死んだ ら．何で も好 き なもの に なれるんだよ。お

　 日様に なっ て もい い 。風 にな っ て ず っ と吹 かれて世

　界中を 回 っ て い て もい い んだよ。マ マ はY 君 と 同じ

　も の に なっ て あげるか ら、死ん で も会え る か らね 」

  子 どもの心 を開く対応

事例 5　 「穏や かに対応亅　 小 1

　 夜 遅 くな っ て も娘 は宿題 をや らず．注意 されふ て

　 く さ れて い たが、し ばら くする と、

子 「お か あ さん、さ っ き は ごめ ん な さい 」

　 「どうして 叱 られ る 前 に や らな い の ？」 と い うい つ

　 もの 言葉 を飲み 込ん で 、穏 や か に

　母 「これ か ら、気 を つ けて ね」

　 と受 け止めた ら、子 どもは素直 な気持ちに なっ た。

事 例6　 「子 どもに与 えた時間的余裕」　 5才

　 田 ん ぼの 溝の 中 に あ る 泡の よ う な物 は何 か と聞 か

　 れ、即答で きなく て考 えて い る と、

　子 「雲 だよ。竜は落 ちなかっ たの かな ？き っ と竜

　　 が落 ちたか ら、あん な雨が ふ っ て、もう、帰 っ

　 　 たか ら雨 がや んだんだね。よかっ たね」

　 実 はそれ は ただ の 泡 であ っ た が私 は 蛙 の 卵 と思 い

　 そ の 種類 を考 え て いた の で、子 ど も に想 像 の 世 界

　 を広 げる時 間的余裕 を与える 結果 となっ た。
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  子 どもの心 を閉 ざす対応

事例 7　 「共感で きな くて 」　 3才

　 保育園で プ
ー

ル 遊 び を し て い る うち に、娘 は水 に 顔

　 をつ ける こ とがで きるよ うに なっ た。家に 帰っ て 「私、

　泳げ るよ う に な っ た よ 」 と報告 した が、冢 族 の 者は

　各々 「お 父さ ん も泳げるよ」 「お 母さ ん も泳 げるよ1

　 「お 兄ちゃ ん も泳げるよ」 と答 えた e

子 「ど うせ、わた しは 3年 しか生 き て い な い もん亅

2 ．子 ど もか ら 母 親 へ の 影響

　母親 は子 どもの 言動か ら自分の 対応 の まず さや．い

た ら な さ に気付く。

事例 8　 「母親の 失言」　 小 6

　 ピア ノの レ ッ ス ン に行 く前の 練習 をなか な か始 め

　 な い 息 子に

　 母 「一回 レ ッ ス ン が お 休み だと始 ま る時間 も忘れ ち

　 　ゃ うの ？も う最悪 11

　子 「僕の 人 生でそ んなこ とで 最悪 っ て 言わ ない で 亅

事例 9　 「感情 的な言葉 」

．
4 才

　 つ い 、感情 的に なっ て 怒 りまくっ て い た ら
…

　子 「い じわ るな 声で 言わ な い で．優 しく 言っ て。人

　　 は叱 る とき、大き な声だ しち ゃ ダメ な んだ よ 」

五　 言葉 の 記 録 と 討論会 に参加 した

　　　母親の 感 想

L 母親が 気 づ いた こ と

　母親 は、会話 を記録 し話 し合 うこ とに よ り、子ど も

に対す る認識 をあらた に する と 同時に，自らの 対応 に

つ い て気づ く こ とがた く さんあ っ た。

　子 ども に対 して 思 慮 深 く冷静 で あ りた い と思 っ て い

るが、現実に は 感情 の コ ン トロ ール が で き ず に悩 ん で

い た。それ は参加者 共通の 悩み で あっ た こ と。

　子 どもの 言葉 に耳 をすま し、記録 し．母親同士 が 話

し合 う事が．そ の 困惑す る現 状を打破す る きっ かけ と

な っ た こ と 。

　母親の 反省 点 と して 気づ い た こ と は、厂理 由 も 聞 か

ずに
一

方 的に 叱 る」 「子 どもの 言葉を聞き流すJ 「い い

加 減 な 対 応 1 な ど、母 親 自身の対 応 の つ たなさ や、今

まで見過 ごして いた子 どもの 気持ちや行為の意 味を感

じる こ とが で きる よ うにな うた。つ ま り、母親 の 言葉

で の 対応が子 どもを傷つ けた り．励ま しに なっ た りす

る の で 、母親 の 言粟の 影 響力の 大 き さ、言葉の 大切 さ

を痛感 する よ う に な っ た こ と。

　また、子ども との 会話 を討 論会で 発表 し、他の参加

者に 聞い て もらうこ とで 、心 が開放 され重荷が一っ 外

れ たとの参加者の 発言があっ た。

2 ．母親の 変化

　 母親 は子 どもとの 会話を書 き留め る だけ で な く、討

論会 に参加 して 話 し合 う こと に よ っ て 、そ れぞれの母

親の 対応，対処方 法に ふれ る。こ との 他、  「子 ども

の 心を閉ざす対応 」 の ような事例 を聞 くと、自 らの 対

応 の つ たなさ も容認 で き気 持 ちが楽 に な る。この 間 接

的 な 自 己容 認 は、無 理 な く 自 らの 意識 改革 を促 し，子

ど もとの 対 応 時 の 気持 ちの ゆ と り とな り、．子 ど もに 対

す る態度や 気持ちの 変化 となっ て現 れる。

　母 親が冷静 に子 どもの気持ち に寄 り添 っ て話 を 聞 く

と、子 どもの 持つ 有能 さや その 子な りの 賢 明さが見 え

て きて．子 どもへ の い とお しさ が増 し て く る。子 ども

の 言葉 や 行動 に い らだ つ こ と の 多か っ た母親の 自覚 の

現れ，い わ ゆる変化 である 。

結論 と考 察

　 母親が 子 ど も との 会話を書き留め、それを持ち寄っ

て 討 論会で 話 し合 う、こ の 連動行為 が母 親を 以 下の よ

う な意識改革へ と導 く。

　   子 ど も を認め、受け止 める。

　　 子ど もは母親 に 認め られ て、自己信頼感 を育む。

　  子ど もとめ距離 を調節。

　 言葉 の 記録行 為 や 射 論 は 日常 の 生 活 の場 か ら
一

歩外

に外 れ て子 ど も との か か わ り を客観的 にみ る の で 、親

子間の 距離 を調 節す る役 目を果 たす こ と にも な る。

　  母親 は自分の 言動に 対 する 子ど もの 反応 か ら自分

自身の 拙 さに 気づき 反省 して い る。

　  母 親の 言葉に 関 する感性 が育 ま れ．子 ど も の 言 動

の 奥に 潜 む 子 ど も 自 身 の 思 い に寄 り添 うこ とが 可能 と

なる。

　  子 ど もへ の 否定的な言動が 減 り．子 どもが．母親 に
．

心 を 開 くよ うに な り、子 ども との 会話 の頻 度 が 増 す。

　  子 ども を見 つ めて 得た 体験 を 子育て の 中で 再度役

立 て て い る 。こ の フ ィ
ー

ドバ ッ ク で き る こ と こ そ が 母

親 同士 が 話 し合 うこ との 効果で あ り．母親 の 育児 力の

成 長 の源で あ る。　 　 　 　 　 　 、

　子 どもの 言 葉の 記録行為と討論会に  〜  の ような

意義が 認め られ、母親の 育児 力向上 へ と導 い て い く手

段 とな る ことが結論 づけ られた。

　 活 動の輪 が少 しずつ 広が っ て きて いる が，まだ まだ：

言葉に対する意識が低い母親は 多 い。その 母親達 に ど

の ように伝 えるかが、先回 と同様．課題で ある e
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