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育 ち の あ ゆ み を 保 護 者 と 共 に

　　　　〜絵をみ なが らの 育児相談の 実践か ら〜 俵積田恵美子

（別府保育園）

〔研究 目的〕

　高度情報化の急激な子 どもを取 り巻く社会環境の変

化に、子育 て もす っ か り変容して きました 。
い ま親と

な っ た人た ちが育 っ た環境は、物が豊か で 思い の まま

に欲望を満た して きた時代で 、 育児体験 の ない親に は

子育て は至難 の業です。 仕事を もつ 母親は十分に かか

わ っ て や れな い こ とへ の 自責感や負担感が強くなり、

専業主婦は 閉鎖的に な りやすく、孤立感が育児の ス ト

レ ス に な っ て い る状況 です 。 そ して 、大人中心 の 家庭

生活 は、乳幼児期に形成さ れるべ き健全な生活習慣が

歪 められ情緒の 安定や健康状態 に も悪影響を及ぼ して

い ます。子ども一人ひ とりの生活 リズ ム が多様化した

こ と に より、個 々 の 発達段階に も差が生 じて い る現状

で す 。 近年の 新聞や TV など、子 ど もの虐待 も増加傾

向に あり深刻 な社会問題に な っ て い ます 。

　昨年は 「次世代育成支援対策推進法」 や 「児童福祉

法 の
一部を改正する法律」 が成立し保育以外 に さ ま ざ

まな子育 て支援の 推進も保育所に期待されて い ます 。

　以 上 の よ うな状況か ら、個々 の 家庭が多様化 され て

きました の で 、秘密を保持する こ とを理念に 「絵をみ

な が らの育児相談 j を 10 年間実践 して きました 。 最

近で は 、 父親 も積極的に 参加 して くれますの で、母親

の 育児不安が軽減され る と喜ばれて い ます。　「育児相

談 」 は、 忙 しい 日常か ら離れ て ゆ っ た りと した時間の

中で、心を開けるよ うな雰囲気に な るよ うに して い ま

す。 子育て は何度も失敗や反省を重ね なが ら、 思 い ど

お りに な らな い の があたりまえで あ る こ と を伝え 、 保

護者が 自信を も っ て 自己流 の 子育て を し、共に考えな

が ら親 も育ちあえ る よ うに 支援 して い ます 。

　子育て の 喜びを伝える具体的な方法として 、 子 ども

の 絵 （感情表現 ・つ ぶ や き）を見なが らの 育児相談を

実施 して い ます。 絵があ る と、視覚で 感情の 表出を確

認す る ことがで きるの で 、 その 時期 の 内面的な情緒の

安定を保護者と共感する こ とがで きます。 絵 （心 の表

出）か らの感情 の メ ッ セ
ージが、実際に子どもの 生活

と同 じで ある こ とを確認で きると 、 保護者は素直に 心

を開 き、子 ど もの メ ッ セ
ー

ジを受入れ 、 自ら親と して

の 役割を反省 して くれ ます。そ れは、親が一番身近 に

い るの で 生活を とお して 理解で き、視覚をとお して 子

ど もの訴えを、 感じて くれ る の だと実感 して い ます。

10 年前は希望者だ けで したが 、 年 々 増加 して最近で

は ほ とん どの保護者が積極的に夫婦で参加して くれま

す。そ れは、親自身が 「共 に 育ちあ う」 こ との 喜びを

実際に 感 じて い るか らだ と確信 して い ま す。さまざま

な育児情報が7［艦 して い る時代だか らこそ 、　 「絵をみ

なが らの 育児相談」 は、一人ひ とりの 子 どもの 個性を

尊重しな が ら子育て がで きるの で 、今後ますます重要

で 必要な実践だと思い 、研究の 目的に しま した 。

〔方法〕

　 ・ 「絵をみながらの 育児相談」 実施期間 （年 5回）

　 6月 （5歳児） 8月 （4歳児 ） 11 月 （3歳児）

　 1月 （乳児〜 2歳児） 3月 （だ れで も参加）

・土曜日．日曜日、平日の 3日間

　午前 9時〜午後 8時まで の 1時間を事前予約
・
具体的手順として

  相談内容 が あ る場合は事前に担任が 把握 して お く

  そ だちの あゆみの 観察記録を基 に、園で の子ど もの

　様子や、絵を描いて い た子ど もの姿を整理 して 記録

　 して お く 〔育児相談個人記録〕

  育児相談の 助言内容や今後 の 対応 に つ い て記録

  保護者 へ 育児相談後の 感想を書 い て もらう

〔結果〕

・育児相談後の 保護者の 感想 か ら

事例 1．Hl3年6月3日（日曜）初 め て 夫婦で参加した事例

　初めて育児相談 に参加させて い た だい て 、 い ろ い ろ

と勉強 に なりました 。 私が あまり家に い ない の で 、子

ど も と接す る 時間が取れず、一
人ぼ っ ちに した こ と も

あるか らだ と思 い ます 。 （妻 も忙 しい の で ・・・）

今か ら考え ない とい い けな い こ とは、子ど もに と っ て

何が一番い い 選択な の かを、子 どもの 目線で 考え、一

緒に 見っ けて い ける時間をつ くる こ とだ と思 い ます。

そ うや っ て お互 い に い ろ ん な意味で成長で きればい い

と、この 会をとお して学んだような気が します。 育児

をパ ー
フ ェ ク トにする こ となど出来ない で すが、少 し

で も自分の子ど も、そ して まわ りが 最高の 状態に な れ

る よ う努力して い きます。あと
一
年余りですが子ど も

の こ とを、よろ しくお願い します 。　（5歳児の 父親）
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事例 2．H15年6月 9日（腿）兄弟で 5回目に参加 した事例

〔育児相談後の 感想〕

　初めて形に な っ て い る絵を見て、見た瞬間あ っ ！と

思 い、そ して とて も嬉 しく思い ました 。 私が思 っ たと

おり、 そ の 日楽 しく何枚 も描 い た との こ とで 、 本当に

その 時の 心境を表 して い る と感心 しま した。普段あま

り書か な い 子 な の で 、親自身が自信を持 っ て 子育て を

して 、 子どもの 素直な気持 ちを大切に して あげ た い と

思 い ます 。　（5歳児の母親）

事例 3，H1鮮 1月12日（月曜）姉弟で 4回目に参加 した事例

〔育児相談 の 翌 日連絡帳に記入して きた感想〕

　昨日は 、 あ りがとうござい ま した 。 偶然に もこの時

期に 夫婦育児相談があ っ た事、良か っ たと思い ます。

ほ とん どH まで は 主人 は育児 に ノ
ー

タ ッ チ の 人で した

でも、T が生まれて か らは少しずつ 育児 に も協力して

くれる様 に な っ て い ました blO 月か らは、仕事 で 今

まで な か っ た挫折みた い な もの もあっ た よ うで、退職

も頭 に あ っ て 私も平然と装 うように して い ました が、
一

番不安で夫婦共々 辛い 日 々 だ っ た の が、子 ど もに ち

ゃ んと伝わ っ て い た の で すね、当た り前と い え ばそ う

ですよね 、 大好きな父 と母が悲しん で い る事が一番そ

ばに い る子ど もた ち に伝わ らない はずが ないで すよ ね

3 ヵ 月の 間に、初 め て 主人が子どもたちの 前で 、電話

台とかテ レ ビを投げ暴れ た事がありま した 。 そ の 事も

大きな傷とな っ て い るの で しょ う
…
　 今は時々 子ど

もたちか らその 事を言われて∵主人も 「しま っ た 」 と

思 っ て い るで し ょ う ！昨日 も帰 っ て か ら、何を思っ た

か、↑と二人で 空 き缶を棒で 叩き、T と長い間遊んで

い ま した。自分が何とか して T の モ ヤモ ヤを取り除 こ

うどじた の で しょ う。
．
T も 「ス カ ー

ッ i
’
ζした の で し

ょ うか ？タ食 も自分で モ クモ ク食べ て い ました。き っ

と主人が
一一緒に自分と準ん で くれた事力嬉 しか っ た の

で じょ う。 お金より、 仕事よ り、 自分の 大切な子 ども

た ちが辛い 思 い を レて い る事が一
番親に とっ て辛い事

なん だと改めて知っ た よ うな気が します 。 主人 も今は

仕事 も少し落ち着 い て、 2月に 前の 所に 移動で きるの

で は と思 っ て い るよ うで す 。 T の事い ろい ろと気づ い

て くれ（い て 、 φりが とうござい ます6 次の 夫婦育児

相談が笑顔で 受け られ るように 主人と頑張りた い と思

い ます。

幽
（2歳児の 母親）

〔考察〕

事例 1は 、 父親が初φて 参加 した の ですが、絵をみ

なが らの 育児相談を通 して、父親の 役割を自ら反省し

「お互 い に い ろん な意味で成長で きれば い い 1 と父親

な りに気6 い て くれました 。 事 例 2は、何回 も参加 し

て い る母親で すが、絵を 「見た瞬間あ っ ！」 と感 じ、

自ら 「子 どもの 素直な気持ちを大切 に して あげた い 」

と母親自身が子どもを信じる喜びを 、 絵をとお して感

じた こ とで 自信となりました 。 事例 3は、い っ も夫婦

で 参加 して くれ る保護者ですが 、 次の 日に 自ら連絡帳

に感想を書 くこ とで、子育て の 自己判断 と自己決定を

して い る様子 が伺え 、 育児相談の ね らい が達成され て

い る事例です。　 「偶然に もこの時期に夫婦育児相談が

あ っ た事、良か っ た と思 い ます。」 育児相談をとお し

て ［お金よ り、仕事よ り、自分の 大切な子 どもた ちが

辛い 思いをして い る事が一番親に とっ て辛い事な ん だ

と改めて 知 っ たような気が します」，．と、親なりに自己

判断 し反省して い ます 。 すぐに お父さん が実践した こ

とで子どもに そ の 効果が現れ、嬉 しくな っ て感想を書

きよ り
一

層子育て に意欲と希望を持 っ て くれま した 。

　 「絵をみ なが らの育児相談」 は  保護者が 自分を信

じて 自信を持 っ て子育て がで きる こ と  保護者が絵を

と お して子どもの 成長 を喜び、子育て を楽しみ に で き

る こ と  保護者が自分 なりに考え判断す る こ とで、自

律 した子育て が で きる こ とを最終 目標に して い ます。

　 10 年間の 実践を とお して、園 は子育て の応援団的

立場で すか ら、保護者が育児相談を楽 しみ に して、回

を重ね な が らそ の子にあっ た子育てを、 共に考えあ い

支援する こ とが
一
番大切な こ とだ と実感 して い ます。

また、保護者 に 子育て の 喜びを感じて もらえるよ うに

「そだ ちの あゆみ」 の成長記録を 4期に芬けて 、 育ち

の様子が成長と共 に確認で きるように フ ァ イル しまし

た。これか らは 「絵を見ながらの育児相談」 を受ける

こ と に よ っ て 、保護者の 気持ち が ど の よ うに 変化 し、

そ れが 子 ど もの 絵 （心 の表出）に ど の よ うに 影響する

の かを、個 々 の 成長記録を継続 しながら、 さまざまな

デー
タ
ーを分析 し、 保護者の 心理状態が子ど もの 心理

に及ぼす影響を実証 して い きた い と思い ます。

　また、一
園二 校とい う環境の 中で次世代育成を考え

る と、保育園で育 っ た子 どもの 追跡調査も必要とされ

る時代とな りました 。 昨年、小学校や中学校との 連携

を深めなが ら次世代育成がで きる よ うに 「別府Cl’子ど

もを共に 考える会 」 が発足 しました。こ の会をとお し

て、一
入 ひ と りの 子ど もの 育ちが 、 地域の 中で 保障さ

れるように、より
一

層努力して い きた い と思い ます。
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