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父親が 子 ど もを預 ける経験 を通 して 得 た 保育所 に対 す る思 い の 変容

ラ イ フ ヒ ス トリ
ー

に基 づ く検討

　　　　 遠藤　晶

　　（四 條畷学園短期 大学）

1　 は じめ に

　 保 育所で の 子 育 て 支援 と し て 、保護者 の 子 育て の

方法理 解を援助す る こ とや母 親か ら子 どもを 育て る

際 の 悩み な どを 聞 く とい う方 法 が 実践 さ れ て き て い

る。 し か し、そ の 支援 の 内 容 の 多 くは 、母 親 を 対象

とす る もの が 多く、父 親 を 視 野 に 人 れ た も の は少 な

い と思 われ る。保育所 が 子 育て 支 援 を して い く に は、

父 親 の 支援 の 内 容 に つ い て も考慮 し て い く必 要 が あ

る と考 え る。

　 本 研 究 で は 子 育 て に 積 極 的 に か か わ る よ うに な っ

た 父 親が 語 っ た ラ イ フ ヒ ス ト リ
ー

をも と に 、子育て

の 積極 性 の き っ か け とな っ た保 育 所 と の か か わ りに

つ い て 検討す る。
1］　 方法

1 ．対象 と した 父 親 に つ い て

　 父親 は 会 社 員。現 在 43 歳。母 親 は教 員 ．長 女 は 父

親が 27 歳 （勤務 3 年 目〉 の とき、次女は 父 親 が 30

歳 （勤務 6 年 目） の 時 に誕 生す る。母 親 が 2 ヶ 月 の

産休明け か ら母 親 の 職場 の 近 くに ある 家庭 保 育 所 に

預 け る 生 活 が 始 ま る。そ の 後、保 育所 の 送 迎 や 行事

に 参加 し、家庭 で も子 ど も と積極的 に か か わ るが、

それ は 当た り前 の 生活で あり、そ うなっ た の は 保育

所 に 預 け た 経験 が 影響 して い る と思 っ て い る。
2 ．父親への イ ン タ ビュ

ー

　時系列 の 確認 の た め、写 真、日記、当時 の 保育者

と の 連絡 ノ
ー トな ど の 記 録 を参 考 に し な が ら、保育

所 との か か わ りに つ い て 語 っ て もらい 記録をとる。

3 ．分析 の 仕 方

　イ ン タ ビ ュ
ー

の 内容につ い て は、子 どもを預けて

い る生活の 状況の 変化 に基 づ い て 4 つ の 時期 に 分類

し、「子 育て の た め の 勤務状況 」 「子 育 て の 状況 」 「他

の 保護者 との か か わ り」
「保育所 に 対す る思 い 」

「保

育者 との か か わ り」 「自分を取 り巻 く社会 との か か わ

り」 の テー
マ ご とに 整 理 した 。

皿　結果

1 ．時系列 に み る保育施設 との か か わ り

第 1 期　長女 を家庭保育所 （N 市） に 預 け る

第H 期　長女を公 立保育所 （O 市） に 預 け る

第 皿 期　長女公 立 保育所
・
次女認可外保育所 （と も

　　　　 に 0 市）

第IV期　長女 ・
次女と もに公 立保育所 （0 布）

　 第 1 期 か ら第 H 期に か けて は 子育て に は
一

生 懸命

だ っ た よ うだ が 、わ か らな い こ とが 多く子 ども へ の

か か わ り 方も手 さぐ りで や っ て い た 。
こ の 時期 に は

預 け に 行 く機会 が少 な い の で、勝手 が わ か らなか っ

た。どの よ うに 熱 を 測れ ば よ い の か 、荷物 を どの よ

うに 片付 け れ ば よ い の か な ど、具体的な手順 が わ か

らな か っ た。

　 次女 が長女 と 同 じ保育所 に 入 れ な か っ た の で 、や

む な く認 可 外 保 育所 に 預 け た の が 第 田 期 で あ っ た。
こ の と き に フ レ ッ ク ス タ イ ム 制 度 が 導入 され 、送迎

の 時間も柔軟 に 取れ る よ うに な っ た こ ろ で あっ た。

週 に 1 回 程 度の 保 育所 に運 っ て 行 くか、迎 え に 行 く

と い う程 度 の 送迎 で あ っ た が、保育 所 に 預 け に い く

と い う抵 抗感 が 少 な く な っ た よ うに思 う と語 られ た。
2 ．保育所 の 子 ど もや 他 の 保護者 との か か わ り

　 保 育所 に い く と、他 の 保 護 者 の 育 児 行 動 を 観察す

る こ とが で きた。人 が して い る こ と と、自分の 行動

を 比 較 して しま うが 、子 ど も と
一・

緒 に うま くか か わ

れ て い る とい う 自信 の よ うな も の が 持 て る よ うに な

っ た。eg　ll期 の こ ろ、毎 朝送 りに きて い た 父 親 もい

た が、見て い るだ けで な か な か 自分か ら声をか け る

こ と もで きず に い た。長女 が 4 歳児 ク ラ ス に なっ た

第皿 期 に は、自分 の 子 ど も 以 外 の 子 ど もが 声をか け

て くれ、一
緒 に遊 ぶ こ とが で きるよ うに な っ た。帰

りの 支度も子 ど もの ペ ー
ス を 見 な が らで き る よ うに

な っ て きた。子 ど もか ら声 を か け て くれるの で 、保

育所 に 行 く楽 しみ が 増えて い っ た よ うで ある。

3 ，保育所や 保育者 との か か わ り

　公 立 保育所 に 預けた 第 n 期 ご ろは 保育所 の 建物 に

対す る抵抗が あ り、父親が 少 な い の で 保育所 に 入 っ

て い くに は 勇気 が い っ た。保 育者 か ら言 葉 を か け て

もらっ て 衣服 の 整理 をする が、す るこ とが た くさん

あ っ て 何度 も失敗 し て 恥ず か しか っ た。週 末 に は 布

団 を 持 ち帰 っ た りす る が 、大 き な 荷物を持 ち帰 る こ

とへの 抵抗は感 じな か っ た よ うで あ る。保育所生活

に 慣れた第 皿 期 ご ろ に な る と、送迎 の 際 に 保育者か

ら今 日の 出 来 事 を 闘 く こ とが 楽 しみ に な っ て きて 、

以前の よ うに 保育者と の 会話 の 機会 も増え、「お父 さ

ん 」 と呼 ば れ 声 を か け られ る こ とが 励 ま し となっ た

よ うで あ る 。

4 ．自分を取 り巻く社会 との か か わ り へ の 影響
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　会社 の 中で は 、子 どもの 送迎や通院 の た め早 退 す ．

る例 が 少なく、70 人中 2 入 が そ の 立場 で あっ た との

こ とで あ る。「子 どもを保育所 に 預 け て い る」 とい う

こ とが受け入 れ られ て い ない わけで は ない が 、
』
同 じ

ような状況 の 人 が 少 な い の で 、状況 を 説 明 す る の に

苦慮 した。あらか じめ 都合 を伝 え、仕事 が で きる 時

間 を有効 に 使 う努力 を したとの こ とで ある。会社で

は 子育て は 妻 に 任せ て い る と い う感覚が 強い よ うな

気が して い た との こ とで あっ た。

　ま た ；

’
子 どもや 他 の 保 護者 と の そ の 後 の 影響 に つ

い て は 、子 どもが 小学校
・
中学校 へ 進 む よ うに な っ

て も、保 護者 との 関係 は 良好 で あ る との こ とで ある。

子 どもたちの 卒業な ど節 目を迎 え た と き に 声 を か け

る と、保護者が集ま り成長 した子 どもの 様子 などを

語 り合 う井戸
’
端的集会が 開か れ る な ど、イ ン フ ォ

ー

マ ル な つ な が りが 継続 して い る。保護者 に とっ て は

子 どもの 成長 に応 じた悩み を 話す機会 とな り、子 ど

も に と っ て は 学校集団とは異．な る感覚 で 地域 の 中で

仲間関係 を確認 す る機会 と なっ て い る よ う．で あ る。

地域 の なか で 将来に わ た るρ な が りを 形成す る の に、

保育 所 で の か か わ りが影響 して い た よ うで あ る。

IV 考察

　、こ の 父 親 が 保育所 に 預け る こ とに積極的 に な っ た

の は、
．
母親ゐ代行的役割 と して預 け て い た の が 、保

育所 も父親自身 の 責任 で あ る と い う自覚、っ ま り 「自

己 責任 」 が 生まれ て きた こ とが影響 して い る と思 わ

れ る 。 第皿期 に な り 2 人 の子 ど も を 同 じ保育所 に預

けられ ず、母 親 の 負
．
担 が それ ま で 以 上 に 重 くな っ た

と き、子 どもや妻 か らの 期待 に 応 え よ うとす る 「周

りか らの 期待 へ の 応答性 」、さら に 、
．
保育者、他 の 保

護者、自分 の 子 ど も以外 の 子 ど もた ち との か か わ り

な ど、そ れ ま で とは 異な る社会的 関係 が 生 ま れ た よ

うに 「良好な関係形成 」 が 影響 して い ると考え られ

る 。
こ れ らは 、保育所 で の 保育者や保護者か らの 何

気ない 日常的会話や生 活状況に よ っ て 得られ た もの

と考えられ る。

　 事 例 に 挙 げ た 父 親は 、時 間的 制約 の 問 題 が 緩 和 さ

れ 保育所 に 預 け る経験 が 可 能 に な り、繰 り返 され る

保 育の 日常的行 為 に 参加 した こ とで 、父 親 と して 自

信 を持 っ こ とが 可 能 に な っ た。父 親 に とっ て も、保

育の 中の 日常的行為大切 に し た 支援機能 が あ る こ と

が 示 唆 され た。

第 1 期 第 o　 期 第皿 期 第IV期

預 け た

保 育 施

設

長女 ・家庭保 育所 長女 ・公 保 育所
’
長 女

・
公 保育 所

次女 ・認可 外 保 育所　　　　　　　　　　 1

長 女 ・次女 ・公 保育所

勤務 状

況 と 子

育て

子 どもの 病気、妻の 勤務 上 必 要な と き に、有 給 を取

得す るが 送迎 す る こ とは 不 可 能 な こ と だ と思 っ て い

た。
．

有給 1 日を 4 分 割 する シ ス

テ ム を利用 して 送迎

会 枇の 勤務 時間に フ レ ソ ク

ス タ イ ム が 導 入 され 、送迎
に か か わ りや す くな っ た。；

子 育 て

の 状 況

母親の 職 場の 近 くで あ．
っ た た め、母 親任せ に

な ら ざる を得 な い 。

地 域の っ な が りは な く ≒々

公 園 で 遊ぶ 程度。
2 箇所の 保育所 生 活で 時 間
の 余裕が なか っ た が 、保育

所 に は よ く行 っ て い た。

保 育所 の こ とを知る と子 ど

もと共通の 話題 を 持つ こ と

が で きた。・

他 の 保

護 者 と
の か か

わ り

関わる機会 が ない 。 挨拶は す る が、自分 か らは

声 を か け る こ と は な か っ

た．検温 し なが ら、他 の 保

護者が 会話 を し て い る が、
聞い て い る だ け で あ っ た。

保 護者会の 会長 を 自ら望 ん で 務 め るで きる だ け保 護者 と．
の か か わ り を持 と うと、休 日 に 近

．
くの 公 園で バ ーベ キ ュ

ー
パ ーテ ィ

ー
を す る よ う声 を か け る 。た く さん の 母 親 と知 り

あ え だ けで な く、父 親 の 付 き合 い が 広 が っ た。

保 目 所
に 対 す

る思 い

預けて い る実感 はなか

っ た

生 活 の 場 で あ る と い う実感
が もて ない 。保育所 の シ ス

テ ム が よ く わ か らない の で

戸 惑 うこ と が 多 か っ た。衣

服 の 調 節 の 仕 方 も、家 で や

っ て い る の と違 っ て 、覚え

る の に 時間が か か っ た。

次女 が 通 う認 可 外保 育所で

は 、バ ザ
ー

の 回 数 が 多 く休

1ヨは そ の 活 動 に 明 け 暮 れ

た。時 間 的 余 裕 は な か っ た

が 、他の 保護 者 と 会話が で

き る よ うに な っ て きた の

で 、子 育て を し て い る とい

う実 感 が もて る よ うに な っ

た。

保 育 所 の 行 事 に も参 加 す

る。仕事 の 時 間 をや り く り

し て 、可 能 な 限 り行 事 に 参

加 し た。日常 の 送 迎、懇 談 、
子 ど もと

一
緒 に 遊ぶ 時間な

ど、行事は 子 ど もを 見る よ

い 機 会 だ と と ら えて い た。

保 育 者

と の か

か わ り

．関 わ る機会が ない

卩

声をか け ら れ る と返 事 を す

る 程度。
次女 の 認 可 外 保 育 所 で 保 護

者 会 の リ
ーダー

に な つ た。
「お 父 さん 」 と よ ば れ る こ

とが うれ し い 。

送 迎 の と き に保 育者 か ら今

日 の 連 絡 を 聞 く の が 楽 し

み。知 り合 い の 先生 が ふ え

た の で い ろ い ろ な 話 が 聞．
け、楽 しみ で あっ た

自 分 を

取 り 巻

く 杜 会
と の か

か わ り

妻 が病気で 仕事 を休む
と
．
き に は 、母

・
子 が 実 家

に 帰 っ て し ま うの で 、
仕事 を休 む こ とは な か

っ た

会社 と家庭 が 中心 で 、保 育
廢 の 行 事 に 参加 す る程 度 で

あ っ た。

園への 送 迎 を 分 担 す る こ と

が 可 能 に な る。会杜 で 送迎

をす る祉 員 が 2 名 い た ぐ ら

い で 、自分 は 送迎 を す るた

め に 早 く帰 る こ と に な る こ

と を、周 りの 仲間 に 、あ ら
か じ め 伝 え て お い た。

会社 だ け で な く、地 域 で の

か か わ りが 広 が っ て 行 っ

た 。
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