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　　　幼児期 の 運 動 遊 びに 関 する 一考察

運 動 意 欲 の 低 い 幼 児 を 対 象 と し た 運動遊び の 実践 を とお して

　　　　　　　　　 松　坂　仁　美

　　　　　　　　（美 作大学短期大学部）

1　 は じめ に

　幼稚園 教 育 要 領 の 平 成 元 年 の 改訂 に と もない 、幼

児教育の 現場で は、子 ど も達 が 自 ら選 ん だ遊びや活

動 に 主 体 的 に 取 り組 む こ と が 目標 と され た。そ の 結

果、運 動 遊 び の 嫌 い な 子 ど も達 は 運 動遊 び を あ ま り

しな い と い う現状が見受け られ る 。 果 た して 、自 ら

運動遊び を 選ば な い幼 児 は 、運 動遊びが本当に 嫌 い

な の だ ろ う か ？ ま た、本 当 に 運動 技能 が 他 の幼 児 よ

りも 劣 っ て い る の で あ ろ うか 。

　運 動 経 験 が 子 ど も の 自 己 概 念 の 形 成 に 影響す る こ

とや 、運動有能感 と幼児 の 行動 の 間 に は 優位 な 相関

が あ る こ と を 示 唆す る 研 究 は 多 い 。岩 崎 ら は運 動 有

能 感が低 い こ とが運動能力や 技能 だ けで な く、行 動

全 般 の 消 極 性や 身辺 自立 の 遅 れ などに も影響す る こ

と を 指 摘 し て い る 。

　 以 上 の よ う に 、運動遊 び は 単 に 体 力 の 問 題 で は な

く、幼児 の 人 格 形 成 の 上 で 重 要 で あ る こ と は 明 らか

で あろ う 。 そ こ で 、本研 究 で は 、運 動遊びへ 意欲的

で な い 幼児を対象 と して 、彼 ら が 運動 ス キ ル を獲得

し、運 動 有 能 感 が 持て る よ うな場を設定す る。そ し

て 運 動遊び の 実践 を通 し て 、そ の 後 の 幼 稚 園 生 活 で

の 行 動 の 変化 を検討 し ．幼児期 の 運動遊 び の 重 要性

に つ い て の 示唆 を 得た い と 考 え た 。

II　 研究方法

　本研究で は 運動遊び に 意欲的 で な く運 動ス キ ル も

低 い 幼 児 を対 象 に 、運 動遊 び 教 室 を 実施 し た。

1 ） 対 象 ：M 園 （年 長 児）36 名 の 中か ら行動観察及

び運動ス キル 調査 に よ り、7 名 の 幼児 を対 象 と し た。

2 ）実施期間　2001 年 7 月〜 9 月

3） 実施内容

　事前観察 と 運動ス キ ル 調 査 ： 運 動遊び へ の 意欲を

見 る た め 10 日 間 の 行動観察
一

朝 の 自 由遊 び の 時 間

（午前 8：30〜 9：30）の 行動 を VTR 及 び 書 取 り に よ り

記録 一と運 動 ス キ ル の チ ェ ッ ク を 行 っ た 。 調査内容

は前橋氏 の 研究 を 参考 に チ ェ ッ ク リス トを 作 成 し、

自 由 遊び の 観察時 に 実際 に 幼児 に 行 わ せ 、調査 した。

そ の 結 果 よ り、運 動 遊び に 消極的 で あ り、苦手意識

の強 い 傾向の ある幼児 を 12 名 を 抽 出 し た。彼 らの

保護 者 に運 動 遊び教室 へ の 参加 を 依頼 し、参加 が 得

られ た 7 名 を 対 象 と し た 。

　運動遊 び 教 室 ： 運 動 遊 び 教 室 は 夏休 み 中 、週 2回

合計 8 回 実施．1 回は 午前 10：00〜 11：30の 1 時間 30

分 で あ る。運 動遊び の 内容 は 表 1 の 通 りで ある。指

導者 は 3 名、幼児 が 主 体的 に 遊び に 関 わ れ る よ う に

配慮 し た 。運 動遊 び の 様 子 及 び ス キ ル 獲得状 況 は

vrR に 記録 し、分析 し た。
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 表 1　 運 動遊びの 内 容
　事後 観察 ： 対 象児 に 限

り 、 2 学 期 の 初 め に 行動

観 察 を行 っ た。

　担任 教諭 の 所 見 ： 担 任

教 諭 よ り 対 象 児 の 園 で の

行 動 に つ い て 事 前 ・事後

の 所見 を も ら っ た。
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て、遊びを変化 させ た。

　 こ こ で は 対 象児 7 名中、運 動 遊 び 教 室 へ の 参 加 が

6 回 以 上 で あ っ た 4 名 を対 象 と して 、結 果 を 述 べ る 。

実践後の 運動 ス キ ル の 獲得状況 は 表 2 に 示 した。

事例 1　 A 児 （女児）

〈事前の 観察 と担任所見 よ り〉

　特 定 の 幼児 （B 児） と の 関 わ りが 多 く、行 動 面 で

は 消極的 。外 遊 び へ 誘 う と疲 れ る か ら嫌 だ と い う。

あま り意志表示せ ず，B 児の 意見 に 従 う。運動遊び

は ほ と ん ど自分 か らす る こ と は な い。

＜運 動遊び教室 で の 様子 ＞

　 1 回 目 は 母 親 を 基点 に し、B 児 と と も に 行動 して

い た。疲 れ た と母 親 の 所 へ お 茶 を 飲 み に 行 く。長縄

跳び が 4 回 跳 べ た 頃 か ら 遊 び へ 意欲 的 と な り．母 親

の 所 へ 行 く 回 数が 減 っ た。 2 回 目 は 長 縄 跳 び が 10

表 2 事前チ ェ ッ クと共通 の 実 践俵 の ス キル 獲得状況

　 　 　 　 　 　 （x で きない 、O できるを示 す ）

A児

田前
→毎後

B児

事罰 →邸後

C児

事 前 →事後

D 児

事前 →奉後

婁 梯 ぶら下 がりわたり x →xX 一ゆ X → o →

4つ 足歩き x →ox →ox →oo →o
鉄 樟 跳び上がる x 噂oo −→oo →ox →O

足が けぶら下 がり O→O0 →O ○
一→oo →o

ふとん ほし x − ox →ox −・0o →
足　き回り o →ox − 0x − 0 〇 − 0
両藤掛け懸垂 x →ox → Ox → oo → o
鉄栂上 に 座 る x →ox →Oo →oo →o
嚇回リ x →00 →0x 一啅0x →o
逆 上 がり X →Xx 一ゆxx −・ox ■噂x

縄跳び 長縄跳び x 噂ox −・ox −・ox −・o
大 波 小 破 x →ox −→ox −→ox − o
短縄跳び x −・ox →○ x →Ox →o

跳び箱 開脚跳び x −・ox →Ox 周Ox →0
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回 以 上 跳 べ 、他 の 幼児が や め て も 遊 び 続 けた 。跳び

箱 や 雲 梯 で の 遊 び に も 集 中 し て 取 り 組 み、休 憩 し よ

う と い う と 「い や だ」 と い う。回 を お う ごと に 積極

的 に い ろ い ろ な 遊 び に 取 り組 み 、で き る こ と が ど ん

ど ん 増え た。B 児 と別 に 遊ぶ 姿 も見 られ た。

〈 事 後 の 観察 と 担任 の 所見よ り＞

　 B 児 以 外 の 友 達 と 遊 ぶ こ と が 増 え た。ま た 、自分

か らい ろ い ろな遊 び に 挑戦す る 意欲が 見 られ 、運動

遊びに も積極的 に な っ た。担任 に 甘 え られ る よ う に

な り、意思 表 示 が 以 前 よ りで き る よ う に な っ た。

事例 2 　 B 児 （女 児 〉

＜ 事 前 の 観察 と担任 所 見 よ り＞

　 A 児 と一
緒 に 行動 し、主導権 を取 る が、ク ラ ス 全

体 に は 意見 や 思 い を言 え な い。ま ま ご とや お 絵か き

を 好 み 、運 動 遊び は ほ と ん ど し な い。「や っ て も で

き な い 」 と い う意 識 を 持 っ て お り ．自信 の な い こ と

は や ら な い。運 動 ス キ ル チ ェ ッ ク の 際 も 「で き ん 」

と 言 っ て 挑戦 し な い 。

〈 運 動 遊び 教 室 で の 様 子 ＞

　 1 回 目 は 、A 児 と共 に 行 動 して い た e 長縄跳び で

5 回 跳べ た 後 、意 欲的 に な り、10 回 跳 べ る よ うに

な っ た 。厂や りた い 」 と い う 発 言 が 増 え た が 、あ き

ら め も早 く 「疲 れ た 」 と い う。2 回 目以 降 は 新 し い

遊 び に 意 欲 的 で あ り，で き る こ とが ど ん ど ん 増 え て

い く が 、で きそ う に な い と 思 う とす ぐあ き ら め る傾

向 が あ っ た。しか し．指 導 者 へ の 補助 をせ が ん だ り、

休憩 を 嫌が り、く り返 し 遊び続け る こ ともあっ た。

＜ 事 後 の 観 察 と担 任 の 所 見 よ り＞

　 2 学 期 の 開 始 直 後 は と て も 積極 的 に 運 動 遊 び に 取

り組 ん だ 、 1 ヶ 月 ほ どた つ と 興味 は 薄 れ た が 、遊び

の 幅 は 広が り、「で き る 」 こ と が 自信 に つ な が り、

い ろ い ろ な 人 と 関 わ れ る よ う に な っ た。ま た ，初 め

て の こ とへ 挑 戦 す る 不 安 が 小 さ く な っ て き た 。

事例 3C 児 （男 児 ）

〈事前 の 観察 と 担任 所 見 よ り〉

　運 動 遊 び を す る こ と は な く．傍 観 的 行 動 が 多 い 。

運動 ス キ ル チ ェ ッ ク の 際 は 「怖 い な一
」 と言 っ て 途

中で 止 め る こ と が 多 い 。 し か し、集中力も根気強さ

も あ り、何 に で も
一

生懸命 取 り組 む。友 達 と 遊びを

楽 し む こ と は な く．活発 さ に か け る。

〈 運 動遊 び 教室 で の 様 子 ＞

　 1 回 目，は じめ の う ち 傍観的行 動 を と り、うろ う

ろ して い た が 、指導者 の 誘 い か ら、跳 び 箱、長縄跳

びへ 挑戦、すぐに で きる よ うに な っ た。 2 回 目か ら

は 長 縄 跳 び は 「も う 1 回 跳 び た い 」 と か、「20 回 跳

ぶ 」 と 意 欲 的 で、満足 す る ま で 跳 び 続けた。跳び箱

や 雲 梯 で も 積極 的 に 遊 び 、「一人 で で き た 」 と と て

も喜 ぶ 。 そ の 後、い ろ い ろ な高 さ の 跳び箱 が 跳 べ 、

鉄棒 で は 「怖 い 」 様 子 を 見 せ な が ら も、25 分 以 上

も遊 び 続 けた。高 さ へ の 恐 怖 も な くな り、挑戦 す る

こ とが ほ と ん ど で き る よ う に な っ た。指導者 や 母親

に 認 め て も らお う と 「見 て
一

」 と主 張 す る。最後 に

は 「い っ ぱ い で き る よ う に な っ た。」 と と て も うれ

しそ う に 言 っ て い た。

〈事後の 観察 と担任 の 所見 よ り〉

　事 前 観 察 の よ う な 傍 観 的 行 動 が な く、活 発な友達

と 長 縄 跳 び を した り、運動遊 び に 積極的 に 取 り組 む

ように な っ た。気 の 合 う友達 が で き 、同 じ 遊び を楽

しむ 中 で 友 達 と の 関わ り も多 くな り．活発 さ を発 揮

で き る よ うに な っ た。運動遊び の 楽 し さ や 、や れ ば

で き る と い う 自 信 か ら継 続 的 に 遊 ぶ よ うに な っ た。

事 例 4 　 D 児 　 （女 児 ）

〈 事 前 の 観察 と担任所見 よ り〉

　友 達 と遊 ぶ こ と が な く、一
人 で 固 定 遊 具 で 少 し 遊

ぶ 。 時折、傍観的行動が 見 られ る。運 動 ス キ ル チ ェ

ッ ク 時 は 他 の 子 が 先 に 課 題 が で き る と
’
「や り た く な

い 」 と い っ て 、挑戦 しな い。また、友 達 を 上 手 く誘

え な い た め 、教師 の 側 に い る こ とが 多 い 。何で も器

用 に で き る の だ が 、自信 が な く、不 安 を涙が訴 え る

こ と が 多 い。静 か な遊び を好む。

〈運動遊 び 教室 で の 様 子 〉

　長縄跳び で す ぐ 20 回 跳 べ 、早 く で きた こ と で 自

信 が つ い た の か 、い ろ い ろ な こ と に 挑戦 し始 め た。

初 め は 得意な こ と意 外 に は 、意 欲 を 示 さ な か っ たが ，

簡単 な こ とが い ろ い ろ で き る よ う に な る と 難 し い こ

と に も挑 戦 し、で き る よ うに な っ て い っ た。母 親 に

「見 て
一

」 と 認 め て も ら い た が っ た。

〈 事 後の 観 察 と 担任 の 所 見 よ り〉

　自分 に 自信 が 持 て る よ う に な っ た よ う で 、教師 の

側 に い る こ と も な く な り、多 くの 友達 と活 発 に 遊ぶ

よ う に な っ た。外遊 び や運動遊び を好 み ．根 気 強 く

頑張 る よ うに な っ た。

　以 上、対象児 の 結果 よ り、運 動遊 び 教室 で は 1 時

間半 の 間、運 動 遊び を 積極的 に 楽 しみ ．運 動 嫌 い な

様 子 は、全 く見 られ な い
。 さ らに毎回、短時間 で 様

々 な ス キ ル を 獲得 し た こ と が有能感 の 形 成 に つ な が

っ た よ うで あ っ た。事後 は遊 び や 友 達 との 関わ 6も

明 らか に 変化 して い る よ う で あ っ た 。こ れ らの 結 果

は 意 図 的 に運 動 遊 び が で き る よ う に 教 師 は 働 き か け

る 必 要 が あ る こ と を 示 唆す る も の で あ ろ う。
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