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自然 環 境 と r心 の 応 答 」 1
　 O 福 　島 　巌 　 　 　 　竃 原 英 種 　 　 　 窟 原 和 子

（長 崎 県 八 斗 木 保 育 園 ）　 （第
一

福 祉 大 学 ）　　（第
一福 祉 穴 学 ）

　 日 常 の 保 冓 に お い て 、子 ど も が 接 す る 自 然 環

境 に は さ ま ざ ま な 事 象 が あ り 、子 ど も は そ れ ら

の 事 象 と 遭 遇 し た と き に 受 け る 発 見 の 喜 び や

自 然 が も つ 神 秘 性 な ど に 興 味 を も ち 、次 々 と さ

ら な る 探 索 活 動 や 遊び へ と 発展さ せ て い く 。こ

の よ う な 場 面 に お い て 、保 育 者 が 応 答 的 保育 の

「心 の 応 答」 を 働 か せ 、子 ど も の 気 持 に 共 感 し 、

感 動 した 気 持 を 共 有 し 、こ と ば や 態 度 で 示 す こ

と に よ っ て、子 ど も は 保 育 者 を 信 頼 し 、安 心 し

て 自 発 的 に 探 索 活 動 や 動 植 物 な ど の 観 察 活 勤

を お こ な う の で あ る 。

　 し た が っ て 、保 育 者 が 子 ど も に 自 然 環 境 と 接

す る 機 会 を 与 え 、応 答 的 保 育 の r 心 の 応 答 」 を

働 か ぜ 対 応 す る こ と は 、子 ど も の 発 達 に と っ て

大 切 で あ る。

　 本 研 究 は 、保 育園 の 園庭 に 存 在 する 自 然 環 境

に お け る 子 ど も の 探 索 活 動 に 保 育 者 が 対 応 す

る 場 面 を 記 録 ・分 析 し、自 然 環 境 と 「心 の 応 答 丿

に つ い て 考 察 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ

る 。

方 法

心 へ と つ な が り 、こ こ で 、T 男 が 「何 」 と 発 話 し 、

そ れ に 対 し て 保 育 者 は 「く も の 巣 だ っ て 」 と い う

〔説 明 】 へ と 発 展 し て い る 。 さ ら に く も を 発 見 し

た H 子 は 、「く も が い る ば い 」 と 期 待 し た 様 子 で 発

話 す る 。そ れ に 対 し て 保 育 者 は 「く も が い る か な

あ 」 と さ ら に 発 間 し 期 待 の 気 持 を 表 現 し、さ ら に

探 索 を 進 め る う ち に く も ら し い 田 を 発 見 し た 保 育

者 が 「あ っ 、ぽ ん と だ ね え 」 と 【感 情 移 入 】 で 応

笞 し て い る 。

表 1　 園 庭 の 深 索 活 動 （く も の 巣 発 見 ） の 場 面

保 育 者 の 発 話 子 ど も の 発 話

対 象 ： 保 育 髱 1 名 、 3 歳 児 男 児 1 名 、女 児 1 名

5 歳 児 女 児 1 名 。園 庭 で 探 索 活 動 を お こ な っ て

い る 場 面 で 小 型 ワ イ ヤ レ ス マ イ ク を 使 用 し カ セ

ッ ト テ
ーブ に 記 録 し た 。

くもの 巣、あ っ く も の

巣だ。ほ ん と

【感 情 移 入 】

く もの 巣 だ っ て

【説 明】

くも が い るか な あ

【Yes・No　質 問】

　 H 子 ： くも の 巣
Y

s
”｝．

ダ
T 男 ；何

＼
　 H 子 ：くも がい るばい

♂

一’
iN

（保 育者、H 子 ．　 T 男 が く も を 探 して い る うぢ に く も ら

し い 動 く も の を発 見）

結 果 ・考 察

あ っ 、ほ ん と だね え

　 表 1 は 、保 育 者 と 3 歳 児 の H 子 、T 男 が 園 庭 で

探 索 活 動 を お こ な い 偶 然 く も の 巣 を 発 見 し 、く も

を 探 し て い る 場 面 で あ る 。

　 こ の 場 面 で は ま ず 、H 子 が く も の 巣 を 発 見 し 、

「．く も の 巣 」 と い う 。そ れ に 対 し て 保 育 者 が 「く

も の 巣 、あ っ く も の 巣 た 」 rほ ん と 」 【感 情 移 入 】

と H 子 の 発 見 し た 喜 び に 共 感 す る 動 作 と こ と ば で

受 容 し て い る 。こ の 保 育 者 の 「く も の 巣 、あ っ く

も の 巣 だ。ほ ん と う 」 と い う こ と ば は 「心 の 応 答 」

に よ っ て 保 育 者 の 深 層 に あ る 「共 感 」 の 心 を く み

と り、そ れ を 感 情 移 入 の 行 動 と と も に こ と ば で 表

現 した も の で あ る 。こ の こ と が 側 に い た T 男 の 関

【感情移入 】
Sts

　 表 2 は、園庭 で 発 見 し た 毛 虫 を 透 明 の プ リ ン の

空 き 容 器 に 入 れ H 子 が 観 察 を さ ら に 深 め て い る 場

面 で あ る ．

　 こ の 場 面 で は ま ず 、毛 虫 を 観 察 し て い る H 子 が

「 あ っ さ っ き 動 い た 1 と 発 話 し た の に 対 し 、保 育

者 は 「動 い た ね 」 【確 認 】 と 答 え て い る 。そ し て 、

H 子 の 「め め が あ る よ 、白 い の 」 に 対 し て は 「 へ

え 、め め が 」 と 【感 情 移 入 】 で 応 え て い る 。そ れ

か ら 「ど っ ち が 目 か な 」 ．と 【Wh 質 問ユ を お こ な
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い H 子 の 観 察 が さ ら に 深 ま る 発 話 を し て い る 。そ

の 後 H 子 の 「こ こ さ 」 と い う 発 話 に 対 し て 「す ご

い ね H ち ゃ ん よ く 見 た ね 」 と 【賞 賛 】 し 受 容 し て

い る 。こ の 賞 賛 は 子 ど も の 観 察 力 に 「心 の 応 筥 」

を 働 か ぜ て こ と ば で 表 現 し た も の で あ る 。

表 2 　 園 庭 の 探 索 活 動 （毛 虫 の 観 察 ） の 場 面

や そ の 美 し さ を 感 じ た 篳 び に 対 し 、「心 の 応 答 」 の

働き に よ り 共 感 的 理解 の 気持ち を く み あ げ対 応 し

て い る L そ の 結 檗、M 子 が さ ら に 貝 殻 を 探 し に 行

く と い う 行 動 に 発 展 し て い る 。
’

表 3 　 園 庭 の 探 索 活 動 （貝 殻 の 発 見 ） の 場 面

保 育 髱 の 発 話

保 育 者 の 発 話

子 ど も の 発 話

子 ど も の 発 話

M 子 ： 先生 ほ ら

動い たね

【確認 】

へ え 、めめ が

【感情 移入 ｝

ど っ ち が 目 か．な

【Wh 質問 】

す ごい ね H ち ゃ ん

よ く 見 Ecね

償 賛】

v 　　H 子 ：あ っ さ っ き動い た

丶
亀 　 H 子 ： め め があ るよ、白

ボ

丶

♂

丶

い の

H 子 ： こ こ さ

　 表 3 は 、園 庭 の 探 索 活 動 で 砂 場 で 貝 殻 を 発 見 し

た 5 歳 児 の M 子 に 保 育 者 が 対 応 し て い る 場 面 で あ

る 。

　 こ の 場 面 で 最 初 に M 子 が 「先 生 ほ ら 」 と 発 話 し

た の に 対 し 「あ ら 、貝 殻 ね 」 と 【明 瞭 化 】 し 、さ

ら に 「ど こ で 見 つ け た の 」 と 【Wh 質 問 ］ で 会 話

を 発 展 さ ぜ て い る 。そ し て 、M 子 が 「お 砂 場 」 と

こ た え た の に 対 し 、保 育 者 は 「お 砂 場 に あ っ た の 」

と 【確 認 】 し て い る 。こ こ で M 子 が 嬉 し そ う な 表

情 で 「う ん j と 発 話 し た の で 、保 育 者 は 「ほ ん と 、

よ く 見 つ け た ね 」 【感 情 移 入 】 【賞 賛 】 と 貝 殻 を 発

見 し た M 子 の 喜 び に 共 感 し て い る 気 持 ぢ を r心 の

癒 答 」 に よ り く み あ げ た こ と ば と 表 情 に よ っ て 対

応 し て い る 。そ し て 、M 子 の 「ほ ら こ れ ピ カ ピ カ

の 」 に 対 し 、保 育 雹 は 貝 殻 を 手 に と り 「 ピ カ ピ カ

し て る ね 」 と 【確 認 】 し 、さ ら に 「 き れ い ね 」 【感

情 移 入 】と 「心 の 応 答 」 で 対 応 し て い る 。そ し て 、

保 育 者 が 「ま だ あ る か な ？」 【Yes・No 質問 ユ と 発 話

し 、こ れ に 対 し M 子 は 「う ん あ っ た 亅 と い っ て 走

っ て 砂 場 に 貝 殻 を 探 し に 行 く と い う 行 動 を お こ し

て い る。

　 こ の 場 面 に お い て も 保 育 者 は M 子 の 貝 殻 の 発 見

あら、貝 殻 ね

【明瞭 化】

ギ

ど こで 見つ けたの ？　　丶

▲

【Wh 質 剛

お砂場 に あ っ た の

【確 認 】

ぼん と、よ く見 つ けたね

【感情 移入 】【賞賛】

ピカ ピ カ し て る ね

【確 認〕

きれ い ね

【感 情移 入】

まだ ある か な ？

【Yes・No 質 問】

v
’

M 子 ； お 砂 場

丶L 　 M 子 ： う ん

孝

丶
職 　 M 子 ：ぽ ら、これ ピ

ダ
カ ピカ の

丶

　 　 　 M 子 ： うん あ っ た
ゲ

（M 子 は走 っ て 砂 場に貝殻 を探 し に 行く ）

　 こ の よ う に 、子 ど も の 自 然 騫 境 で の 探 索 活 動 に

お い て 、保 育 耆 が r心 の 応 答 」 を 働 か ぜ 子 ど も の

心 に 対 し て 共 感 的 理 解 や 共 感 的 心 情 を も っ て 対 応

し て い く こ と で 、子 ど も は も っ と 見 て み よ う と い

う 新 奇 な も の へ の か か わ り を も ち 、 意 欲 的 に 観 察

や 認 識 を 深 め て い く 。さ ら に 保 育 者 と の 信 頼 関 係

を う ま く 獲 得 す る こ と に も つ な が っ て い く と 考 え

ら れ る 。し た が っ て 、保 育 者 は 子 ど も が 自 然 環 境

と 接 す る 場 面 で 応 答 的 保 育 の 「心 の 緬 答 」 を は た

ら か ぜ 対 応 し て い く こ と が 大 切 で あ る と二い え る で

あ ろ う 。
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