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親子 の リズ ム 遊び と母子 関係
　　　

一2003 年度受講者 ア ン ケートよ り一

　　　　　　　 関　戸　洋　子

　　　　 （名古屋芸術大学短期大学部）

1　 は じめに

　筆者 は未 就園児 と保護者 を対 象 に した 「親子 で楽 し

む リズ ム 遊 び 」 を 1999 年 よ り大 学 主 催 の 生 涯 学 習 講

座で 開講 して い る。講座は 5 回の 連続講座で、内容に

は親子 の ス キ ン シ ッ プが とれ る もの や 、 家庭内で も親

子で 遊べ る もの を取 り入 れ て構成 して きた。ま た、遊

び の 合間 に子 ど もとの か か わ り方などの 話を入 れ、講

座 を 通 して 子 育て を考 え て い くよ うに試 み て き た。

　昨年度の 56 回大会で は、2002 年度 の 実践例 と、講

座 を 受講す る に あた っ て 親 に求 め たこ とを報告 した。

今大会は、2003年度に実施 した講座 の 概略 と最終回に

実施 した ア ン ケートを も と に、母 親 の み る子 ども像 と

母親の 気持ちを 報 告する。
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講座概略

実施時期　2003年 10月〜11月　（5 回実施）

受講者数　親子 11組

受講者年齢 （子 ども）

1歳 3 ケ 月 〜 3歳 4 ケ 月 （男 9、女 2）

　 ・1 歳〜2 歳未満児　 4 人 （男 3、女 1）

　 ・2歳〜3歳未満児　 4 人 （男 3、女 1）

　 ・3歳児 　　　 　　3人 （男 3｝

講座実施時間　 90 分 （休憩を含む）

講座内容

　講座 の 流れ は 昨年 度 と同 じよ うに構 成 した が 、歌 や

絵本は 違うもの を選 ん だ。ま た、今年度は太鼓な どの

楽器をた た く機会 を設けた。主 な内 容は、  始 ま りの

歌  タン ブ リン で挨拶  準備運動  手遊び歌 ・となえ

うた   親子 で歩 く  紐を持 っ た遊 び  歌の 付い たペ ー

プサ
ート 「い な い い ない ばあ」   フ

ープを 用 い た 遊び

  楽器 をた た く  輪 を持 っ た 遊 び  終 わ りの 挨拶、で

あ る。 なお、  紐 を持 っ た遊び の 後 で、10 分か ら 15

分 ほ どの休憩 を とっ た 。

  受講中に苛 立 っ た こ と

  子 ども が楽 しん で い た遊 び

  家庭 内で の 子 どもの 様 子

2ア ン ケ
ー

ト結果

〔1）過去の受講経験

　本学の 講座や地方 自治体が 主催す る 「親子 の リズ ム

遊 びj に類 似 した 講座 へ の 受 講 経 験 を尋 ね た と こ ろ、

受講経験を有して い るの は、3 歳児の 2 名 （男）で あ

り、二 人 とも
一

昨年、昨年の 同講座の 受講者だっ た 。

それ以外 の 子 どもたちは今回が初め て の 経験 で あっ た。

（2） 第 1回 の 講座中の 子 ど もの 様 子 と母親の 気持 ち

　 第 1 回 目の 講座 に見 られ た子 どもの 様 子 と母親 の 気

持ちを尋ね た。

　子どもの 様子 の 欄に書 かれた内容を み る と、低年齢

の 子 ど もた ちに は 「戸惑っ て い た 」 「ち ょ っ とっ い て い

けない 亅 「なか なか 離れ ない 亅 「人見知 りがす ごい 亅 な

どの 記 述が あ り、そ の 場 に慣れ る ま で に 時間が か か る

様子 が記 され て い た 。 年齢 が 上 が るに つ れ、「楽 しん で

い た］「最初はお となしくして い たが 、 だん だん慣れ て

楽しそ うに 走っ て い た」 な ど、その 場 へ の 適応 が早 く

な っ て い るこ とが読み取れた。

　母 親 の 気持ちの 欄 に は、「と て も楽 しか っ た 」 「どの

よ うな こ と をす る の か不 安 」「内容 に っ い て い けるか 不

安」 な どの 母親自身が感 じた こ とを記述 した内容の も

の や、「他 の 子 と仲良 くやっ て くれ るか な」 「楽 しん で

くれるか な」「他の 子 よ りお となしい の で不安」の よう

に、子 どもが そ の 場 に どの よ うに適応 で き る か を案じ

る もの が多く記され て い た。ま た、過去 に受講経験を

持つ 2 人の 母 親 は 「楽 な気持 ち で 受講で きた 亅「3 回 目

で もう少 し柔軟 に 対応 で き る と思 っ た が そ うは い か な

か っ た」 と記 入 して い た。

皿　 ア ン ケ
ー

ト内容 と結果

1　 質問 内容

  過去 の 受講経験

  第 1 回 の 講座 中の 子 ど も の 様子 と母親 の 気持ち

  子 ど もの様 子 と母 親の 気持ちの 変化

  受講中に楽しい と感 じた こ と

  子 どもの 様子 と母親 の 気持ちの 変化

　 5 回 の 講座 を通 して、子 どもの 様子 に 変化を感 じ た

母親 は 9名 い た。母親 が 感 じ る子 ど もの 変化 に は、「楽

器 に興味 を 示す よ うに な っ た 」「家で も歌を うた うよ う

に な っ た」 とい うよ うに子 ど もの 音楽 へ の 取 り組みに

対する もの と、「少 しず つ 私 か ら離れ るよ うに なっ た」
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「楽しん でい る様子 が徐 々 に増えた 」 など、子 ど もが

そ の 場 に徐々 に適応 し て い く様子 をとらえ た もの がみ

られ た 。

　母親 自身の 気持ちの 変化 も 9名 の 母親が 「あ っ た 」

と答えて い る。そ の 記述 に は、「ゆっ くり落ち着い て 育

児 と遊びを楽 し もうと思 うように なっ た」「何をず るに

もこ ち らが笑顔で 接すれ ば子 ど もも笑顔 にな る とわか
　　　　　　　　　　　　　　　　　 び
っ た 」 「集団 と常 に 同 じで な くて もよ い とい うこ と・・

」

「最初は で きなか っ た り暴れ た りが とて も気 に なっ た

が 、 次第に 気 に な らな くな っ た 。 楽 し く過 ごせ ればよ

い か な と思 うよ うにな っ たJ な ど、子 ど もとの かか わ

りに 心 の ゆと りが 出て きた よ うに思わ れ る内 容が 多 く

み られ た。ま た 、「音の 出 る もの を使 6 て 遊ぶ 方法が わ

か っ た」「子 ど も との 遊 び 方が わ か っ た 」とい うよ うに、

直接子 どもとの か か わ り方を学ん だ とい うもの もあ っ

た。

（4｝ 受講中に 楽 し い と感 じた こ と

　すぺ て の 母 親が 受講中に 楽 しい と感 じて い た。「どの

よ うな 時 に楽しい と感 じま した か 」 とい う質問 に は、
「い つ で も」「すべ て ∫と い うよ うに母親自身が講座を

楽 しん で い る様子が 伺 え るもの や、「子 どもが喜 んで い

る とき1 「表情 が生き生きとして い る とき亅 「他 の 子ど

もた ち と仲良 く して い る とき」 など、子 どもの 様子 か

ら楽 し さを感 じ取 る もの 、さ らに 「一緒に手 遊 び をす

る とき」 の よ うに子 ど もと一
緒に 遊ん で い る と実 感で

きる とき．に楽 し さを感 じ る とい うような こ とが書か れ

て い た 。

（5）受講中に苛立 っ た こ と

　受講中にイ ライ ラす る こ とが あ っ た と答 え た母 親 は

11 名中3名だっ た 。 そ して、「どの よ うな時にイ ライ

ラ しま した か 」 とい う質問 に は 、
「子 ど も が集中せ ず に

泣 い て しま っ た とき」「先生 に近づ きすぎて、なか なか

後 ろ に 下 が っ て くれなか っ た とき」「子 どもが ドア の 外

に行 き た が っ た とき 」 と書か れ て い た 。母 親は 子 ど も

が 自分の 期待に反 す る行動 を した り、周 りに迷惑をか

け て い る と感 じる ときに苛 立 ち を感 じた よ うで あ る。

（6） 子どもが 楽 しん で い た遊び

　 子 どもが楽 しん で い た遊びとして、  手遊び歌 ・と

な え うた   歌 の 付 いた ペ ープサート 「い な い い な い ば

あ 」   フ
ープ を用 い た遊 び  楽器を たた く、な ど が多

く挙げ られ て い た 。 子 ど もたちは 歌が付い た遊びや 、

体を思 い きり動 かす こ との で きる遊び、自分の 働 きか

けで 音の 出 る遊 び を好む よ うで あ る。ま た、今回の 手

遊び 歌は各指に 顔をつ げた手 袋を小 道具 に用 い た の で、

見 る要 素が 多く含まれ て い た。 子 どもた ちは、ペ ープ

サートや こ の 手遊び 歌の よ うに視覚や聴覚か ら感 じ取

る遊び も好むようで ある。

〔7） 家庭内で の 子 ど もの 様子

　本講座 で 取 り入 れ た遊 び の 中で 、子 ど も力稼庭 内 で

繰 り返 し遊ん だ もの の 有無を尋ね た とこ ろ、全員が 「あ

っ た 」と答えて い た 。 ．そ して、ほ とん どが   手遊び 歌
・

となえ うた   歌の付い たペ ープサート 「い な い い ない

ば あ 」 だ っ た。

IV　考　察

　 今回 の 講座 も昨年度と同様 に 第 1 回 の 講座開始時 に

　「子 どもが侮を したい の か 観察す る こ と」「子 どものす

る こ とを受け入 れ る こ と亅「子 どもと一
緒に 遊ぶ た め に

工 夫 をす る こ と」 な どを母親 に お 願 い した。なか で も

「子 どもの す る こ とを受 け入 れ る こ と」 は 丁 寧に 説 明

を加 えた 。 我 が 子 が皆 と同 じこ と を しなか っ た り、皆

と違うこ とをするこ とを受け入れ見守る こ とは、母親

が 心 に ゆと りを持 た なければで きない こ とで ある。そ

こ で、「で きる、で きない 」 とい う尺 度 で 子 ど もを測 ら

ず、子 どもの したい こ と を観察 し、そ の な か で 子 ど も

へ の 働 き か け を す る ように、受講 して い た だ いた。

　そ の 結果、5 回の 講座の 中で 、受講当初の 不安は薄

れ 、 徐 々 に子 どもとの か か わ りに ゆ と りが 現れ 、リラ

ッ ク ス して子 ど もと遊び を楽しむ こ とが で きるように

な っ て きた の で は ない か と思われ る 。

　ま た、今回 の 講座内容 も 「繰 り返 し亅を重ね て きた。

子 ど もた ち が講座 中に 楽 し ん で い た遊 びや家庭 に 帰 っ

て か ら繰 り返 し遊 んで い た遊び の なか で、多く記入さ

れ て い た   歌の 付 い た ペ ープ サ
ー ト 「い ない い ない ば

あ 」 は、歌に あ わ せ て 色 々 な動物などが 「い ない い な

い ば あ」をす る とい うも の で ある。「い ない い ない ば あ」

は何冊 も絵本 と して 出版され て お り、子 ど も た ち に は

な じみ の 深 い 絵本の ひ とつ で あ ろ う。今回は 1 回 の 講

座 に、お よ そ 10〜12種類 の 動物を登場させ、登場順

序 を 日に よ っ て変 え て 行 っ た。こ の 遊びは、「ばあ亅 と

顔を見せ る とこ ろに面白み がある。こ の 面白み に加 え、

登場順序を変える こ とで 次 へ の 期待が膨 らん だ こ と、

繰 り返 し歌 を聴 くな か で 歌 をくちず さめ る よ うに な っ

た こ とな どが、好 まれ た要因で は ない か と思 わ れ る 。
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