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保育園児 の 家庭生活 時間調査 よ り

一保育の 長時間化 と乳幼児の 生 活 構 造一

　　　　　清　水　　民　子

　　　　　（平安女学院大学）

1　 問題 の所在 と研究 目的

　長時間保育が 普及 し、保育園児の 家庭 で の 生 活 時間

が減少する傾 向が近年進んで きて い る。また、在宅児

を含め、乳幼児 の 就寝 ・起床時間の 遅れや食事時間の

ずれ も各方面 か ら指摘 され る と こ ろで ある。

　こ れ らの 問題 の 実態 を とらえ る試 み として 、本研究

で は 保育園児 の 在宅 時 間 に お け る生活内容 の 調査 を実

施す る こ ととした。あわせ て、仕事をもつ 親た ちの 子

育て に関する、主 と して 生活時間に か か わる意識や悩

み を把握す る こ とをも目的とした。

E 　調査 の 方法

調査対象 ：全 体で は保 育園 10 か 園 の 保護者計 579

名 の資料を得たが、本報告で は、三 重県内 H 保育園、

3歳未満児 29名、3 歳以上 児 24名、計 53名の 回 答

を分析す る。

調査方法 ： 園に郵送 し、配布 ・回収を依頼 した．無記

名 ア ン ケート調査。

調査用紙の 構成 ； 1 ．登 園前の 朝の 生 活 に つ い て 14

項 の 生 活内容、【1．降園後 の 夜の 生 活時間帯に つ い て

13項 の 生活内容を提示 して 30分 ご とにその 項 目の 有

無を チ ェ ッ クす る、皿 ．保育園生活 の 背景要因 、
IV．

子 どもの 生活 に 関する感想、V ，自由記述からなる。

調査時期 ；2003 年 1月 o

皿 　調査結果 の 概要 と分析

　調査項 目 1 および n の 結果 を回答率で表 1〜4 に示

す 。 各時間区分は 7：00 な ら 7：00か ら 30分の 範囲 内

で 生 じて い る こ とを示す。所要時間 で は ない。

1．保 育園児 の 朝 の 家庭で の 生活

　H 保育園 の 子 ど も た ちの ばあい 、午前 6 時ま で の 時

間帯は睡眠状態にあ る。 6 時以降、 目覚 め が 始ま り、

7時半まで には 半数以上 の 子 ど もが 目覚 め て い る。最

も遅い 子 どもは、3 歳未満児は 8時過ぎ （8時半まで

）、3 歳以上児は 7 時半過ぎ （8 時まで ） に起き る 。

　朝食 は、7 時半過ぎを ピーク に、6時 か ら 8 時半の

間に摂 っ て い る。 3 歳未満児 に 5 時 台 の 食事例 が ある

の は、早 朝の 哺乳と考えられる。着替え は 、朝食に先

立っ て すませ る こ とが 多い が 、洗顔、歯み がき、排泄

は 記 入 例がやや減少する。

　起床 か ら 自宅を出 るまで の 時間 は、平均 して 約 1時

間 半で あ り、保育園に は 3 歳未満児は 7 時半か らの 時

間帯、3 歳以 上児は 7 時か らの 時間帯で 登園が始まる。

い ず れ も 8時 半 を過 ぎる と 70％ が登 園、10時まで の

時間帯で 全 員が 登 園 して い る 。

2．保育園児 の 帰宅後 の 家庭 で の 生活

　3歳未満児で は、4時台 に少数例の 降園が始ま り、

6時まで に 50％、6時半まで に 70％以 上 が降園する。

7時 を 過 ぎる子 も数％あ る。3 歳 以 上児 は 降園 の 始ま

りが やや遅い が 、似 た推移 を示 す。

　帰宅は 、 4時台から8時まで の 間で 、 6 時を過ぎる

と 50％ の 子 ど もは 自宅 に い る。夕食は 6時半か ら 8

時まで の 時間帯、入 浴 は 7時 か ら 9時ま で の 時間帯が

多 い。 3歳 以 上 児 はや や 遅い 入 浴時間に なっ て い る。

就 寝 は、8 時台か ら始ま り、9 時半まで に 50％が 就

寝 して い る 。 すべ て の 子 が就寝す る の は 3 歳未満児で

10時半、以上児で 11時まで の 時間帯で あ る 。

　帰宅か ら就寝 ま での 時間は 平均 して 3時間で、夕 食、

入 浴 等 の 生活習慣 の ほ か、室 内遊び （おそらく遊具で

）、テ レ ビ 視聴、絵本読みなどがお こ なわれて い る。

絵本読み は 時 間 帯 が や や 遅 い （親 が か か わ っ て 就 寝 前

に読み 閔 かせ る習慣か らで あろう）。

3 ，保育園生活 の背景要因 （家庭 ・
地域の 生活条件）

　H 保育園児 の 生活背景 と して 、通園時間は 30 分以

内が 100％近 く、マ イカ
ー
利用者が 90 数％で ある 。

食事 は朝夕とも自宅が 90％を 超 え、登 園途中で 朝食

（車 の 中 か ）、親族 の 家な どで の 夕食 が 数例 を数 え

る 。 夕食後の 日課 として 「絵本を読む」 は 3 歳未満

児 55％、以上 児 63％ で あ る （調査項 目皿 に よる ）。

　 「朝、急 かす こ とが多 い 」 と感 じて い る親 は 3歳以

上 児 で は 75％、「帰宅が遅 い の で 、寝るまで の 生活 に

ゅ と りが ない 」 と感じて い る人 は 37％ い る （項 目IV）。

4 ，討論

　親 の 出退勤に規制され た家庭生活時間の なか で 、 基

本的な生活内容 を守 ろ うと努力 して い る姿勢が うか が

える。保育園の 子育て へ の メ ッ セージを よ く受けとめ

て い るが 、時間に 追われ る悩みは他園 とも共通す る 。

　［濁 本研究は、日本学術振興会科学研究費補助金に

よ る 「保育の 長時間化 と乳幼児 の 生活構造の 変化 j

（代表 ：清水民子）の
一
環と して行 われ た 。
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