
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

P67

　　　　　　幼児の 身体能力 に与 える環境の影響

　　　　　　　　　　　　5歳児の 走力の発達変化 か ら・

佐藤利一　出雲美枝子　乾　恵子　池田真紀　楓井由美　川畴尚子 　渡邉　純

　　　　　　　　　　　　　　（大阪芸術大学附属幼稚園）

【は じめ に」　 近年、幼児 ・児童の 運動能力の 低下 が指

摘 され てお り、 ま た 、 その 要 因 と して生活習慣の 変化 と

それに も影響 され た幼 小児期か らの外 遊び の 減 少 等 が推

測されてい るp これは、幼稚園現揚 で も実感され、3 才

児 入 園 当初に は 階段 が 降 り られ な い 幼児 もみ られ る。

　そ こで 、 我々 は 、 身体機能の 向 上の 為、様 々 な試み を

お こ なっ て きた が、昨年そ の
一

つ と して幼稚園での 「柔

道遊び 」 の 実践を報告 し た。今回 は 、運動 の 基本で あ る

走力に 焦点をあて 、生活環境及び 園庭の 広 さ等の 幼稚園

環 境に よ る影響 を検討 し た。更 に 、狭小 な空 問 で も可 能

な運 動 遊 び を工 夫 す るこ とで、そ の ハ ン デ ィ キ ャ ッ プ を

克服する可能性を検討 した の で 、以下に報告する。

【対 象と方淵 　　対象は、本学附属 4 幼稚園に在籍する

年長児男児 148 名、女児 129 名の 計 277名 で、全員 に対

して 平 成 15年 4 月 よ り 12 月 まで 毎月 25m 走の タイ ム を

個別に 計測 した。

　方 法は 、 得 られ た結果 につ い て、大阪府下の 都市近郊

の 住宅地 にあり、広 い 運動 場 が ある 2 園 （以下 KS 群 ）

と大都市中心 部 にあ る運 動場 が狭 小な 2 園 似 下 TM 群）

の 園 児の 平均タ イ ム の 変化 を比 較検討 し た。更に、2群

とも対象児の 生 まれ 月 を 3 ヵ 月後 との 4 群 に分け 、 その

変化につ い て も比較検討 した 。

　 K結果と考察 1
1 ．走行 タイ ム の 2 群間比 較 （右ペ ージ 円グ ラフ ）

　 4 月 の 平均 タ イム は、男 児が KS 群 で 6”51、丁M 群 で

6
”
66、女児 は、KS 群 で 6”77、TM 群 で 6”94で あ っ た。

12月 に な る と男児が KS 群で 5
”86、

　 TM 群 で 6”00、 女

児は、KS 群で 〔ア08、　 TM 群で げ
’27 となり、約 8 ヶ 月

・

間 で各群とも α
’6 程度速くなっ て い た e 右 頁の 円 グラフ

は、男女別 の 4月 と 12月 の タイ ム を 5 秒か らC’5 刻み に

6 つ に分け、各群が しめ る割合 を示 した もの で あ る。

　男児で は 、 4 月 で 5秒後半は KS 群が 16％、　 TM 群が

6％とKS 群が多く、6秒後半以 ドは KS 群が計 46％、T
M 群 は 59％とTM 群が 多い とい う結果で あっ た。12月 に

な る と 5 秒台が KS 群 の 66％を占めるように なり、TM

群 で は 50％ となっ た。女児 に つ い て も男児 よ り全 体に タ

イ ム は遅い が、同様の 傾向に あ っ た。

2 ．生 まれ 月 に よ る比較 （下表 ）

　 4群 を比較す る と生 まれ月の 早い 群か らタ イム も速く、

4〜6 月 と 1〜3 月 群で は ぴ4 の 差異が あ っ た が、男児で

は 4〜6月、7〜9 月群では 12月 に は差異がみ られなくな
「

っ て い た。

　 こ の ように環境による差異は明らか と考えられた。こ

れ は、運 動場 の 広 さだ けで な く 日常 生活 の 中 で 動 く範囲

や移動手段の 影響も推測される 。 しか し、

一
部で はあ る

が差異が な くな っ てい る群 が あ る こ とは幼稚園にお ける

運動遊びの ⊥夫が影響 して い る とも考え られた。

糎 動遊び の 工 夫オ

　4 月時点 で 2 群間で 差異が み られ た た め、発 表 者が 以

下 に示 す狭小 な運 動場 で も活 発 に動 け る活動 を考 案 し、

年長組 担任 に指示 し、 設定保育の 申で 不定期で は あるが

週 1回 程度実施 した。い ずれもゲ
ー

ム形式で、運動会 に

向け て団結心や 競争意識を少 し持 たせ るよ う配慮 した。

　  2 グル
ープ が 短い 間隔で向 か い 合い 柑手 に向 か っ て

　　走 り、徐 々 にその 間 隔 を広 げて い く。

　  直径 10メートル 程度の 円 を描 き、そ の 上 を 2人 で追

　　い か け っ こする 。

　  伏臥位 に なり合図で 直線を走る。

　   U 字 状の 曲線 部分の み を走 る。
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