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1　 目　　的

　 文部科学省 （199了）に よ る 「時代の 変化に 対応 した

今後 の 幼稚園教育の 在り方に関す る調査協力者会 議 Jl
で

， 最近の 女性 の 就労率の 増加や核家族化の 進行を背

景に 3年保育を希望する保護者 が 増加傾向にある こ と

が議論 された。また，保育園の待機児童解消の
一

っ と

して，幼稚園で の 3 年保育を積極的 に進 め る 自治体 も

増加傾向に あ る2。

　 3 年保育の 内容 に つ い て は ， 幼稚園教育要領の 中で，

　「幼児期 の 発達の 特性 を踏ま え，入園か ら修了に至 る

ま で の長期的な視野をもっ て」
3
教育課程を編成するも

の とされ て い る。しか し，「入園 か ら修 了 に至 る まで」

の 幅に つ い て は，3歳児 の 指導に関して，第 3 章指導

計画の 中で ，「特 に，3歳児 の 入 園 につ い ては，家庭 と

の 連拷を密 に し，生活の リズ ム や安全 面 に 十分注 意す

る こ と」
4
とし ，

4〜 5 歳児の 保育とは 異なる配慮をす

る よ うに 明記 されて い る。

　 こ の ような幼稚園教育の 現状におい て，
一

口 に 「入

園か ら修了 に 至 る ま で 」 とい っ て も．その 年限に は 3

年の 幅が あ り，3〜5 歳児 の 時期は ，身体の 発育や精神

の 発達 に お い て それ ぞれ 発 達の 課題 が大 きく異なる。

そ の ため，指導方法や指導形態などにつ い て ， それぞ

れ の 成長段階を意識 したきめ細や か な配慮が必 要と思

われる。しか し，幼稚園教育要領におい て は，各領域

の ね らい や内容を発 達段階ごと に どの よ うな活動に 重

点をお い て 指導を進 め るか ま で は 示 されて い ない の が

現状で あ る 。

　そこ で，本研究 で は，具体的な活動 に 関す る子 ども

の 発達の 過程を知るこ とによ D ，指導計画作成の 基礎

資料を得 る こ とを目的と して い る。

矼　方　　法

1）鵑査方法

　子 どもの 発達の 様子を探るため 「乳幼児精神発達質

問紙 （3〜7 才まで ）」　を使用 し，運動 ・探索 ・生活習

慣 ・社会 ・言語の 5 つ の 分野 に つ い て ，保護者 に よ る

個別 評価を行 っ た。母親 による の 記入 の 際は，家庭で

の 子 どもの 生活 の 様子 か ら，明らか にで きる場合に○

印，明らか に で きない 場合には x 印をつ け，で きた り

で きなか っ た りする場合に △印の 3段階で 記入 して も

らっ た。その 回答 に基づ い て ，分析 を進め た。

2）調査対象およ び回収率 と調査期間

　調査 対象は，2000年度 に F 幼稚園に在園 した 3 歳児

32 名 の うち，3 年間継続 して保護者か ら有効な回答を

得られ た 22名 （有効回答率 68，8％）で あっ た 。 なお，

回答者は全 て 母親で あ っ た ため ， 保護者の 回答を母親

の 回 答 とす る こ とと した 。 調査 は，回答結果か ら得ら

れ た評価の 変容 を と らえ るた め
，
2000年の 11月 と2001

年の 11月，2002年の ll月の 3回行っ た。

3）結果の整理

　下位の活動項 目の 発達過程を明らかにす る ため，そ

れ ぞれ の 下位項 目の 内容 ご とに 正 ク ラス の 園児 数 に対

する○ 印 の 数の 割合を出 し，そ の 割合 を 通 過率 と して

示 した （表 1）。なお ， 通過率 の 区分 に っ い て は津守

Q965） の 区分
5
に従っ た。

皿　結　　果

　 表1 は，2001 年度 の 通過率 を基準 に，よ り高い 発達

を示 して い る項 目順 に並 べ なお した もの で あ る。 その

際，2000年度の 通過率を O とし，2001年度の 通過率を

◎，2002 年度 の 通過率を● とした。そ して，3 年間に

伸 び の み られ た項目 を，○
一
◎
一

●で示 した。

　 その 結果，
・「ようい どん の 合図 に合 わせ て，か け だす」

・「すもうで，子 ども同 士 で ふ た りずつ とりくむ （ふ た

　 りで走る）」
・「階段 を 2，3 段 目か ら，とびお りる亅

・「決勝点 （目的地）まで か ける亅

・「片足で ，けん けん を して とぶ」

・「で んぐりがえしをす る亅

・「ジャ ン グル ジム の 上 の ほ うま で
， ひ と りで の ぼる」

・「補助輪っ きの 自転車 （二 輪車）に の る1
の 8項 目が ，3歳児か らす で に 80％の 通過率を示 した。

　逆に ，

・厂まりを，つ づ けて 10 ぐらい つ く」

・「か ぞ え 歌 を うた い なが ら，ま りをっ く」

・「ま りっ きで ，ま りを足の 下 をく ぐらせ るj
の 3項 目は ， 3年間

一
度も 40％の 通過率を超 える こ と

がなか っ た 。
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衷1，乳 幼児精神発 達質 問紙の 運動分 野での 下位項目 の通 過 率の 変容
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噂

O …3歳児 の 蠱過＄
’L◎…4歳児 の 通過串，●…5歳児 の 通過寧

N 　考　　察 ，　　 ・　 ．　　　　　　　　　 ・

　上 記の 手続きに よ り下 位項 目の うち，通過率の 伸び

が みられる下位項 目が，すなわち，その 発達の 過程に

お い て ， 特に 重点をおい て 指導するこ とが望まれ る活

動項目で あ る と考えられ る 。

　3歳時期 か ら 4歳時期を み る と，この 運動分野 で は，

3歳時期は，40％以 下 の 通過率 だ っ た に も関わ らず，4

歳時期 に 70％の 通 過率を 示 して い る 下位項 目は，
・「なわぶ らん こ に立 ちの り しで， 自分で こ ぐ亅

・「数人以上 で，子 ど も同士 だ けで ， リレーを して遊ぷ 」

の 2 項 目で ある。

　次 に，4歳時期か ら 5 歳時期 で は，通過率の 伸びが

著しく認 め られ た項目は，
・「ジャ ン グル ジム で ，追い か けっ こ をする」

・「ス キ ッ プを 正 し くする」

・厂なわぶ らん こを こ ぎな が ら，立っ た り，すわ っ た り
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 「

　す る」．
・「予ども同士 だけでふ韋組 に分か れて，，リレ

ー
やす も

　 うを とる 」 ・　 、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「
の 4項 目で あ る。 こ劇らの 下位項 目は，それ ぞれ 4歳

時期 に は 40％ の 通過率を示 して い るが ，5 歳児に は

70％ の 通過率を示 して お り，伸 び が認められた。

　また，5歳時期で 初めて 40％以上 の 通過率を宗した

項 目は，
・「なわ ぶ らん こ に立ちの り して t ．．高くこ ぐj
・「ひ とりで ，なわとび をする」

・「た い こ橋の 上か らぷ ら さが っ て ， とびお りる」

・「長 い なわで t 大波小波など爾なわとびをす る」

・「低鉄棒で 足 をか けて ，さか さま に ぶ らさが る」

の 5項 目で ある。’

　乳幼児精神発達質問紙の 下位項目につ い て，伸びの

み られ る項 目を指導計画 に含める こ とで ， そ の時期に

伸び て い く可能性 を含ん だ指導計画 の 立案が 可能 に な

る と考え られ る。つ ま り，子どもの 発達 の 過程を把握

す る こ とで ，そ れぞれ の 領域 ご とに どの 時期に どうい

っ た 活動に 重点をお い た 指導を行 うかがよ り明確にな

るの で あ る。

V　今後の 課題　　　　
’
　　　 tt

　保育計画内容 ごとに どの よ うな具体的活動が含ま

れ て い るの か を知るこ とは，指導計画を作成す る上 で ，
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 t／
有効な手 が か りに なる と考え られる』 そ れ 故，本質問

紙の 下位項 目の 通過率を幼稚園教育要領 の それ ぞれ の

分野 に どの ようにおきか え，よ りよ い 指導計画を立 案

して い くか が 今後の 課題で あるS
’
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