
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

P74

　　　　　子 ど もの あそび環境
一 1982 年 、 1996 年 、 2001 年 の 比 較 （1 ） −

　 O 金 築 　優 子 　 　　久本 　信子 　 　　三 笠 　 友紀 恵

　　　　　　　　　（夙 川 学 院 短 期 大 学 ）

1、研究 目的

　子 ど もの あ そ び環境 に つ い て 、1982年 の調査を機 に 、

こ れま で 活動的なあそびの 好き嫌 い、戸外あそび の 多

少 、あそ びの 場所 や 時間 、あそび の 種類その他生活関

連 の 環境を含め 、そ の 実態を調査
・
分析 して きた。そ

の 結 果 の ひ とつ に 、好ま しい 居住環境は子 どもの 戸外

あそ びを助長するこ とが、環境 に よる地域差か ら明 ら

か に な っ た 。 しか し、一方で ば活動的なあそびを好 む

子 ど も が増 加 して い るに も関わらず、戸 外 で あそべ な

い 、あそばない現状があるこ と もわ か っ た。

　第51回大会 に お い て 1982年 と1996年の 調査結果 の 中

で 特 に 「あそび場所」「交通量 」「友達 」とい っ たあそ

び環境 の 悪化を指摘したが、社会の 変化 に 伴 L丶 今 後

ますます子 ど もの あそ び環境の 劣悪化が 懸念され る 。

　そ こ で 今回は2eOl年の データを加 え3回の データの

一
部を比 較検討 して い きたい e

2 、 調査方法

調査期 日　第 1回調 査 1982年7月中旬

　　　　　第 2回調査 1996年7月中旬

　　　　　第3回調査2001年7月中旬

調査対象　第 1 回調査 3歳一一6歳の 幼稚園児1006名

　　　　　（男子537名、女子469名）

　　　　　第2回調査3歳〜6歳 の 幼稚園児 1053名

　　　　　（男子 518名、女子535名）

　　　　　第3回 調査3歳〜6歳の 幼稚園児 809

　　　　　 （男子 372名、女 子437名）

調査方法　質問紙法　幼稚園を経由して 園児 の 保謹者

　　　　　　　　　 に 回 答を依頼

　［回収率　83％ （1回 ） 82％ （2回）7796 （3回 ） ］

調査地域　都市中心 部地 域 一商 業 、住 宅混 在 地 域

　　　　 住宅地域
一大都市の 中心圏に ある中小都市

　　　　　　　　　 の 住宅地域

　　　　　申小都市周辺部地域
一田 畑が残 っ て い る

　　　　　　　　　　　　　　 地域

調査 の 概要 ※ O あそ びに 関する質問 5 項 目
・

　　　　　※O 戸外 あそびに 関する質問5 項目

　　　　　　O テ レ ビ視聴に 関す る質問 3 項目

　　　　　　O 習い事に 関する質問 5 項 目

　　　　　　O 子 どもの か らだ に 関する質問

　　　　　　O そ の 他 9 項 目

　　前記※の 中の 6 項 目 に つ い て 今回発表する。

3 、調査結果

  地域の あそび環境 〈複数回答〉

　 「広い 遊び場所 の 有無亅に つ い て は 、82年と96年の

間にそれ ほ ど差 は ない が、Ol年 に なると 「広 い あそび

場所がある」 は増加 して い る 。 い ずれの 年も住宅地域 、

中心部地域、周辺部地域の 順 に 「広い場所亅 があ り、

3 地域とも 「広い場所がある亅 はOl年が最 も多い 。

　 「交通量 の 多少 亅に つ い て は、01年 に なるほど交通

量は多 くなっ て い る。そ して 地域 の 比較 で は、い ずれ

の 年 も 中 心 部地域、住宅地域、周辺部地域 の 順 に 交通

量が多い 。さらに 、住宅地域 は 01年に な るほ ど交通量

が増加 し、こ の 割合は 他 の 地域に 比 べ て 高 い。

　 「あ そ び 仲 間 が い る 」に つ い て は82年 か ら96年 に か

け て 減少 して い る。96年 か らOl年 に か け て 中 心 部地域

は 増加 して お り、住 宅地 域 は ほ ぼ横ばい の 傾向 で 、周

辺部地域 で は減少傾向 に ある。しか し、周 辺 部 地 域 に

お い て は減少 して い ると は い え 他 の 地 域 に 比 べ 、近所

に あそび仲間が い る割合 は高い 。

  活動 的 な あそ びの 好き嫌 い

　01年 に なるほ ど、活動的なあそびを好む子 ど もは い

ずれの 地域 も増加 して い る。 全体か ら見ると 、
Ol年は

好む56％ 、まあまあ好む 23％ 、普通19％ で ある。また、

82年の中心部地域の 「好む」子 どもは他 の 地域 に 比べ

て 少なか っ た が、96年 以 降 ほ とん ど地域 の 差は見られ

な く なっ た 。

  あ そ びの 内容く戸外あそび
・室内あそび〉 図一 1

　 「戸 外あそびが 多 い （や や 多い を含む）亅「戸 外 ・室

内半分 」「室内 あそびが多 い （やや多 い を含む）」 とい

う 3 つ の 区 分 で 見ると、01年 に なるほ ど 戸外あそびが

少な くなり、室 内 あそ びに 増加傾向が見 られた。特 に

01年 はB2年 と比 較す る と．戸 外 で あそ ぷ 子 ど もは 25％

滅少 して い る。地域の 比 較で 82年 か ら96年 に か けて 、

住宅地域、中心部 地 域 の 戸 外あ そ びは 16〜18％ 減少 し

て い る の に 対 し、周 辺 部地域は26％ もの が 見 られた。

しか し、周辺 部地域の 96年 と 01年はほぼ横ばい を示 し

て い る。しか し、減少と い っ て も 周辺 部 地 域 は 他 の 地

域より戸外であそん で い る割合は高い 。
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　問題は住宅地域 で 、Ol年 に な るほ ど 戸 外 あ そ び が 減

少 して い る。特 に 96年 か らOl年 に か け て 他 の 2地域 は

ほ とん ど減少 が 見 られ ず、住 宅地域 の 11％ 減少 は極 め

て高い 数値 とい える。  の あそび環境で は、3地域 の 中

で 最も 「広 い あそび場所」 が あ り、「あそび仲間」 も

そ こ そ こ おり、か つ   の 活動的なあそびを好む子 ども

が 多い 地域 の こ の よ うな状況 は 、 他に 戸 外あそ び を阻

害する要因があるの で は なか ろ うか。

  よ くあそ ぶ 場所　図一2

　 よくあそぶ場所 に つ い て は、公 圓や 空地等の 戸外 よ

り、「家の 中」 をあそび場所 と して い る子 どもの 方が

多い と い う こ とが顕著に 現れて い る。Ol年に なるほ ど

家 の 中 で あ そぶ 子 どもは増加 して い る。他方、「公

園 ・空き地亅 「道路 ・駐車場 亅 をあそ び場所 と して い

る子どもは 82年 か ら96年に か け て 大きく減少 し、96年

か ら01年 に か け て あま り減少は ない 。「家の 中」 を見

ると、82年 と96年 で 1ま、住宅地域 （20％ ）、中心部地

域 （12％ ）、周辺 部 地 域 （11％ ）の 1順に 家 の 中 で あそ

ぶ 子 ど も は 増 加 して い る。増加 率 の 最 も高 い 住宅地域

の 子 どもは さらに 中心部地域 の 子ども以 上 に 家の 中で

あそ ぶように な っ て い る。こ こ で も  あそ び の 内 容の

とこ ろで 述べ た 「広 い あそび場所 」 が あるが 「家の

中」 で あそぶ住宅地域 の 子 ど もが垣 間見 え る 。 また、

中心 部地域で は 「学校や幼稚園 の 運動場」の 關放がす

すん で い る こ とがわかる。

  よくあそぶ相手

　Ol年に な る ほ ど、両 親 や 兄 弟 とい っ た 「家族 1 とよ

くあそ び、「同年齢や異年齢 の 友達 亅 とあそばな くな

る傾向が見 られる 。 ま た、いずれの 年も周辺部地域 、

住 宅地 域、中心部地域の 順 に 「友達 」 とよくあそぶ傾

向に ある。しか し、3地域 とも01年 に なるほ ど 「友

達」 と あそぶ子 ど もは減少 し 「家族亅とあそぶ 子 ども

は 増加 して い る 。

  戸外あそびの 時間

　 「2 時間 以 内 」 「2 時間 以 上 亅 と い う区 分 で 考察す

る e82 年 で、「2 時間以 上 」 が 多か っ たの は、周辺部

地域、住宅地域、中心部地域の 順 で あ っ た 。 96年 と

Ol年を見ると、周辺部地域 は82年 と同 様 「2 時間以 上

戸外 で あそぶ子 ど もは 最も多い e しか し、住 宅地域 と

中心部地域で は両 者の 差はほ とん ど見られな くな っ て

い る。そ して、82年か ら96年 に か けて 「2 時間以 上 」

戸外で あそぶ子 ど もは3地域 と も 大 き く減少 した が 、

96年以 降は住宅地域 と周辺部地域は横ば い の 状況とな

っ て い る 。 また．周辺部地域 は い ずれ の 年 も他 の 地 域

に 比 べ て 「2 時間以 上 」戸 外 で あそ ぶ割合は高 く、特

に 「3 時間 以 上」あそんで い る子どもは他の 地域 に 比

べ て 極め て 多 い 。

4 、まとめ

　82年か ら01年に か け て 、活 動 的 な あそびを好む 子 ど

もが 増加 して い るに も関わ らず、戸外あそ びはなお

減少の 傾向を示 し て い る 。 3 地域 ともに 82年か ら96

年 の 15年間に おけ るあそび環境の 悪化は著 しい もの

で あ っ たが、96年か ら01年の 5年間 に か け て は あま り

大きな変化は見 られなか っ た。しか し、Ol年の 住宅地

域 に お い て 戸外あそびの 時間が減少 し、あそびの 室

内化傾向 が 中心部地域 や 周 辺 部地域 に 比 べ て 著 しく

な っ て きて い る。これ に つ い て は 今後、他の 項目を分

析 し、て がかりを得た い。

　あそび環境として の 唯
一

良好な兆 しは、Ol年 に 「近

所に あそび場 所 がある」 の 回答 が 増加 し た こ と で あ

る。次回は他 の 調査項目に つ い て 分析 して い く予 定

で ある。
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