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保育園 に お け る食育の あ り方 に関する考察

　　　 菊地　恵子

（船堀 中央 保育園 ・淑徳大学）

1． 食育へ の 関心の高ま り

　保育現 場 に お け る 食育 へ の 関心 は 年 々 高ま っ て い

る。本園に お い て 独自に 実施 した 「子 ど もの 食育に関

す る 意識 調 査ア ン ケート」 に よ る と、食 育 を 開始す る

時 期 に つ い て、関 東近 辺 131名 の 保 育関係 者 の うち、

95％ に 上 る 124 名が 「乳幼児期」 （うち 81％ が 「乳児

期」）と回答 して い る。本園で は、食育に つ い て 「食べ

もの ・食行動
・食事 ・食環境」 など、食の 全般 に 関す

る 「関心 と知識 を育て る こ と」 と位置づ け、長 年 に わ

た りさ ま ざまな食育活動をつ づ けて きた。本稿 で は、

それ らの 取 り組 み に つ い て 紹 介す る とと も に 、保謹者

お よび 保 育者 に対 して 実施 した二 つ の ア ン ケ
ー

ト結果

を踏ま え、本園 の よ うな都市型 保 育園に お け る食育の

あ り方に つ い て 提案 した い。

2．　 日常 の 保 育 に 位 置 づ け られ る食育活 動

　本園で は、特 に 日常の 保育活動にお け る食育の 位置

づ けを重視 して い る 。 日々 の 食事 に つ い て は、シ ェ フ

と栄養士 を中心 とした専門職員 に よ っ て 、旬の 食材 を

中 心 と した 献立づ く りか ら調 理 まで が行われ、家庭的

な雰囲気 を 重視 した レ ス トラ ン形 式 に よ っ て 、園児 も

保育士 もシ ェ フ や調理職員 も、み ん ない っ し ょ に楽 し

め る環 境 づ く りを工 夫 して い る。保育士 と調理 職員 と

の 問の 垣 根 は低 く、保育士 は 自主的 に調 理 の 仕事 を手

伝 うこ と で、自身 の 食に 関 す る知識 の 向 上 に努 め てい

る。ま た、週 1回程 度の 割合で 行 っ て い る ク ッ キ ン グ

に つ い て も、シ ェ フ を 中心 に 旬 の 食材 を と り あ げ、乳

児は そ ら豆 の さや む き な ど素材 に 直に 触 れ て 五 感 を刺

激す る 活 動 を 中心 に 、幼 児 は 包 丁 を つ か っ て 野 菜 を切

る作業を含 め、調理 全般 に わ た る活 動に 取 り組 ん で い

る 。 0157 問題 に よ り、 今な お公 立園 を は じめ と した

多くの 園が ク ッ キ ン グ活 動 を 見合わす な か、本園で は

保育士 と調理職員 との 連携 に よっ て衛生面の 課題 を克

服 し、日常の 活動 に お け る取 り組 み を可 能 と し て い る。

　 こ れ 以外 に も、保 護者の 理 解
・協力 や 親 子 の ふれ あ

い を 目的 と して 週末 に 開催され る親子 ク ッ キ ン グや 鮭

狩 りハ イ クなど、定期的なイベ ン ト活動 に も力 を 注い

で い る。シ ェ フ が 指導 に あ た る など、楽 しん で 参加 で

き る 内容に 保護者の 出席率も高 く、親と緊密 にふ れあ

え る機会を 園 児 も心待ちに して い る。鮭狩 りハ イ ク で

園児た ち が持ち帰 っ た鮭 は、シ ェ フ が み ん な の 見 て い

る 前で さば き、年長 児 が切 っ た 野菜 を 腹 に詰 め、保育

士 が 園庭 に おこ した炭火 の 上 で チ ャ ン チ ャ ン 焼 き に し

た。あっ あ つ の 焼きあ が りは ラ ン チ タ イ ム に ふ る ま わ

れ 、普段野 菜嫌い の 園児 も生き生 き と した 表 情 で 食卓

を囲 ん だ 。

　 こ れら 日々 の 保育に お ける食育 へ の 取 り組 み は、前

述の よ うに 保育士 と調理職員との 緊密な関係 と連携の

うえに 初め て 成 り立つ もの とい え る。

3． 保護者 お よ び保育者 の 思 い

　 当園の 保護者を対象 に 実施 した、「食 に つ い て の ア

ン ケート」 （2003 年 6 月 実施、有 効 回 答数 24） に よる

と、子 ども が好 ん で食べ る メ ニ ュ
ー

の 上 位 3 位 は カ レ

ーラ イ ス 、か らあ げ、ハ ン バ ーグで あ り、そ の 反 面、

子 ども に 食べ させ た い メ ニ ュ
ー

に 関 して は 、88％の 保 護

者 が青菜や根菜などの 野菜類 お よび 豆類を中心 と した

メ ニ ュ
ーを回 答 した 。 ま た、食育に つ い て ど の よ うに

考 え て い る か、とい う質問 に対 して は、「食べ るこ との

楽 し さを伝 えた い 」 「食べ 物 の 大切 さを伝 え た い 」 「食

事の マ ナーや コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に つ い て 教えた い 」

「好 き嫌 い な く食 べ られ る よ うに した い 」 と い っ た回

答 に加 え、「人間 が 生 きて い く中 で 最も重要 な もの 」「人

格形成 に 大きく影響 を与 え るもの 」 とい っ た回 答や 、
「総合的な食文化を伝 え た い 」「米 が どの よ うにで きる

か 、野菜や牛や豚や鶏 が どの よ うに 育て られ るか を伝

え た い 」 とい っ た回 答 が 見 られ た。

　 こ れ らの 結果 か ら、保護者全般 に共 通す る食 に 対 す

る関心 や 、偏 食 の な い 子 ど も を育て た い とい う思 い が

認 め られ た反 面 、余裕の ない 家庭 の 食事 時 間 の な か で

は、簡単 に つ くる こ とが で きて 、子 どもが好 ん で 食べ

る ようなお決まりの 食事 しか 与えられな い 、とい っ た

課 題 も明 らか となっ た。

　っ つ い て 、冒頭で 述べ た 「子 ど もの 食育に 関す る 意

識調 査ア ン ケ
ート」（2003年 6 月 実施、有効回答数 131）

に よ る と、「食育 に 関心が ある 」 と い う回 答 は 全体の

95％に 上 っ た
。 前述の 結果 も併せ て 、保育園 に お け る

食育への 関心 の 高ま りを示 して い るが、こ れ に反 して 、

園で の 取 り組 み を 阻む障壁 も存在す る。第
一
位 は、前

に も述 べ た 「Ol57 問 題 に伴 う衛生 面 の 課題 」、つ づ い
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て 「保護者 の 理 解
・
関心 不 足 」、厂カ リキ ュ ラム の 不備 ・

日常の 保育 にお ける位置 づ けの 問題 」等が挙げ られ た 。

こ の 結 果 は、保 育者 の 関 心 お よ び期 待 の 大き さに 反 し

て、現 場 に お け る食育の 現 状 は不 十分 で あ り、こ れ を

解 決 す る た め の 具 体 的 な 方 法 論 が不 足 し て い る こ と を

示 して い る e

　 そ の
一

方で、今後取 り組み たい 食育活動 と して大部

分 の 保育者 に共通 す る もの に 「土に 触れ る1 活動が 挙

げ られ る。こ れ は 、畑 づ く りに始 ま り、種ま き、栽培、

収 穫、調理 ま で 含 め た形 で の 総合 的 な 「農業体 験 」 を

指 し、そ の 主 目的 は 、食への 主体的な取 り組 み、すな

わ ち、子 ど もた ちに 「自分 で育て た もの を 収穫 して食

べ る喜び1を味わ う機会を与えるこ とで あるとい える。

4．　 保育園 に 畑をつ くる

　先 行 研 究
1
は、『子 ど もは食材 に対 して 「思 い 入 れ 」

を持 つ こ と に よ り、そ の 食材 に 対 し て の 食べ る 意欲 が

高まる』とし、こ の こ とが、『今後保 育所 の 子 どもの 偏

食傾 向 の 問 題 に 対 す る取 り組 み にお い て、一
つ の 方法

論 を提 示 す る こ とに な る』と述べ て い る。上 述 の 二つ

の ア ン ケート結 果 も踏ま え て、野 菜 とい う食材 に 対 す

る 「思 い 入 れ 」 と 「食べ る 意欲 」を育て る ため に は、土

づ く りや 種 播 き か ら始 ま る 野 菜の 栽培 をひ とと お り体

験す る こ と が重要 と考 え られ る。

　 ま た 、保育士 や調 理 職員 の 思 い も要 点 と なる。「子

ど もに 本 物 を 見せ た い J、「日常的 に 土 に 触れ る機会を

与 え た い 」 とい っ た 思い や、「残飯が 堆肥 に なり、土を

肥 や し、作物 を育て る、い わ ば食 の 循 環 を伝えた い 」

と い う思 い な ど、職員 の 情熱 を上 手 に汲 み あ げて活 動

へ 繋げて ゆ くこ とが 重要 と考 え られ る。

　 これ らを受 け て、本 園 で は 2003年 9 月 よ り園児 と

一
緒 に園 庭 の

一
角を 掘 り起 こ し、畑 づ く りと栽培の 活

動 を開 始 した。以 下 に そ の 実践 を 報 告す る e

5． 畑 をつ くる〜種播き〜育 ち を見守 る

　 植 物の 成長 を左 右す る 環境条件 の うち、もっ とも重

要と考 えられ るの は 光 ・水 ・土の 3 点で あ り、畑 の 用

地 の 選 定に お い て は、日 当た り、水 は けお よび 土質に

特 に留意 した。日 当た りに関 して は 、建 物 の 影 に な ら

ない よ う場所 を 園舎の 南側 に 設 定 した 。水は けお よび

土 質に 関 し て は 、元 の 園 庭の 土 が k キ の 混 じ っ た 粘質

壌土で腐植質 の 含有 量 が 少 ない た め 、水は け が あ まり

よ くな い ．うえ 土壌養分 が 不 足 気 味で あ る こ とを 考慮 し、

用 地 の 全体 を耕 して 完熟堆肥を 混ぜ こ む こ と と した 。

また、栽培 品種 に つ い て は 、園児 た ちの 希望をもとに、

病気や害虫 に 強く耐寒性 の あ るイ チ ゴ 、そ ら豆 、ほ う

れ ん草、ラデ ィ ッ シ ュ 、小 松菜、春菊の 6 種を選 定 し　
’

た。

　 畑 づ く りは保 育 士、調 理 職員お よ び 年 長 児 を 中 心 に

行 われ た。ま ず、固い 園庭の 土 を シ ャ ベ ル で 50c皿 の 深

さに掘 り起 こ し、石 や 鉄 くず、ビ ニ ー
ル な ど を取 り除

い た。つ い で、掘 り上 げ た 土 を ふ る い に か けで 完熟堆

肥 と混 合 し、取 り除 い た 小 石 を底 に 敷 くか た ちで 埋 め

戻 し た。こ の 際、畑 の きわ に 長 さ 50cm の 木製 の 柵 を埋

め こ ん で 15cm の 高さ の 土 留 め と した 。こ の 状 態 で 晴 雨

2 週間、土 を寝 か せ 、落 ちつ い てか さの 減 っ た分、土

を補充 して畝 を 立 て た。

　種播きは晴 天 を選 び、年長児 を 中心 に園児 た ち が行

っ た。まず、ジ ョ ウ ロ で十分 に潅水 して 土 を湿 らせ 、
い ろい ろな種を集め て 子 ど もた ち に 見せ な が ら 、保育

士 が植 物 の 育 ち につ い て 説明 し た
。

つ い で 、種 の 播き

か た、土 の か けか た 、押 さえか た を 実演指 導 した の ち

に、ひ と りひ と りが好 ぎ な 種 と場所 を選 ん で種播きを

した 。 イ チ ゴ の 苗 の 定植 に 関 して は 、以前 に ハ
ーブ の

定植 を経験 した 園児 が他 の 園児たち に 指導 した。最後

に 、そ れ ぞれ の 場 所 に 立 札を 立 て 、世 話 の 仕 方 を説 明

し た。

　種播 き か ら
一

週 間後 、．発 芽 が 確 認 され た の ち、同 様

に 園児た ちを集 め て 、ジ ョ ウロ での 水 の や りか た を実

演指導 した。晴天 っ づ き で土 が 乾い て い た ら水や りを

す る こ と を約束 し、あ とは基本的 に 園児たちに ま か せ

るこ とに し た。草取 りや間引 き な ど、
’
必 要 に応 じて 保

育士 が 指 導 に あ た りな が ら も、自身 が育 て て い る と い

う実感 を 引 き 出す よ う工 夫 をつ づ け て い る。

6． 今 後の 活 動に つ い て

　食育は しば しば、生 きる力 もし くは 自立 の 基礎と位

置づ け られ る が 、な か で も、生 き る た め に 必 要 な 食 べ

物 を 自分の 力 で つ くる経験 は こ の 原 点に あ た る もの で

あ り、生 き る糧そ の もの と も捉 え うる 。 生長 の 過 程に

伴 う子 ど もた ちの 反応を注意深 く観察・記 録 しな が ら、

適 切 な指導法お よび 栽培法 を検討 し、保育園 に お け る

栽培活 動 の 方法論 の 確 立 に 努め た い 。また、こ れ と併

行 して 、調理室 か ら出る残飯の 堆肥 化や ク ソ キ ン グ と

の 連携等、日常 の 保 育活 動 に さま ざ まに 関 連 づ け られ

た維合的な食 育活 動 の カ リキ ュ ラ ム づ く りを進 め た い
。

1
爾寛明 （2003） 「幼児 の 「食1の 意識 にっ い ての 研 究 」

　目本保育学会第 56 回 大会発 表 論 文 集，210−211
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