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自分 ら し さの 基盤づ く りとか か わ り 1
　　　　　一

自分な りの 基準が で きる こ と一

　　　　 O 　 西　 垣 　 吉　 之 　　
・

　　　 〔中 部学院 大学短期 大学部 ）

〈 問 題 の 所 在 ＞

1 ） 自分な りの 基準が 形 成 さ れ る こ と

　寺 見 陽 子 　・ 　 西 垣 直 子

（神 戸 親和 女 子 大 学 ）　 　 　 　 （黒 野 保 育園）

　　　　　　 判断 の 基準 と行 動 の 基準が で き る と い う こ と、そ

　　　　　 れ は 自分 ら し さ の 形 成 を 意味す る 。物事 に 対す る
一

　 本来、子ども （人） は、自分 の 感情 を 心 地 よ い 状

態 に仕 立 て て い く よ う に 行動す る もの で ある 。また、

こ こ で は 心 地 よ さ を求め る 心 の 動 き が根底に ある も

の と考 え る。例 え ば．生 理的な 欲 求 の 充 足 を 考 え た

と き 、0歳児 は自ら の 身体感覚 か ら くる 要求を充足

さ せ る ため に、泣 く と い う行 為 に よ っ て 大 人 を呼 び

寄 せ、大人 に よ っ て そ の 要求 を満 た さ れ て い く。泣

けば 自分 の 生 理的な欲求 が 満 た され 、そ れ が 繰 り返

され る こ と に よ っ て 、そ の 状 態 が あ た り ま え の 状態

に な る。そ し て 生理的 に 心地 よ い 状態 が、そ の 子 に

と っ て の
“
普 通

”
に な っ て い く の で あ る 。子 ど も に

とっ て そ の
“
普通

”
は つ ま り感情 の 揺れ や 振幅が 少

な い 状態で あ り、気持ちが 安定 した 状態 と言 え よ う。

そ れ は、そ の 子 の 心 の 状態 の
一

つ の 基準 に なる 。

2 ）基準が形 成 さ れな い こ と

　基準 と は 自分 が 物事 を 判 断 す る 際 の 指標 で あ り、

自分が 行動 を起 こ す と き の 指標 とな る。人は 基準が

ない と、そ の 都度，状 況 に 応 じ た 判断 を
一

か ら しな

ければならな い こ とに な り不安定に な る。

3）基準が変わ る とい うこ と

　 この 基準は周囲 の 人 や 物 との か か わ りの 中で 変化

を して い く も の と考 え る 。基準 が で き る と 、そ の 基

準 と は 異 な る状 況 に で あ っ た 時、そ こ で 子 ど も は ズ

レ を 感 じ る こ と に な る。つ ま り、基準 が 形 成 さ れ な

けれ ば、何が ズ レて い る の か を感 じ る こ と が で き な

い。筆者 らは、子 ど も の 育ちは 、人 や も の と い う 環

境との 出会 い の 中で 直面す る 葛藤 を 切 り替 え し な が

ら、自分 が 心 地 よ く い られ る 方向を 探 っ て い く過程

に お い て 保障 さ れ る も の で あ る と考 え て い る。葛 藤

と はズ レ を経験す る こ とで ある 。そ の ズ レ を 感 じ，

そ の ズ レ に 対 して 自分 を 如 何 に 調 整 して い くか 、自

分を如何 に 置き換 え て い くか 、そ こ に 育 ち が あ る も

の と考 え る e そ の ズ レ を調 整 して い く こ と に よ っ て 、

新 た な 基 準 が 生 ま れ て く る。そ し て 新 た な 基 準 が 形

成 さ れ る と、そ れ が ま た、そ の 子 の 安 定 の 場 と な り、

再び調 整を して い く こ と と な る。こ の 連続 上 に 子 ど

もの 育ちが 保障 さ れ る も の と考 え る。

4 ）基準が で き る こ と と 自分 ら し さ

定 した と ら え 方、一
つ の か か わ り の 道筋．対 処 の 仕

方が 生 ま れ る の で あ る。そ れ は
“
自分 は

”
と い う主

格 の 形成を意味する 。

一
方、その

“
自分は

”
も変容

して い く も の で ある とも考 え られ る。

〈研究 1の 目的 と方法〉

　 研 究 1 で は、基 準 が で き る と い う こ と の 意味 を 捉

え る と と も に、他者 との 感情 の や り と り を通 して、

自 分 が 心 地 よ くい られ る 状態 を つ く りだ し て い く 中

に 見 られ る 自分な り基準＝自分 ら し い か か わ りの 変

化 を追 う こ と を 目 的 とす る。方 法 と し て J 男 （平 成

12 年 7 月 生 ） の 観察記 録 か ら 自分 ら し さ の 形 成 に

関す る 場面 を抽出 し解 釈 的 検 討 を 行 う。

〈結果 と考察＞

A ［自分 の 基準が で き る こ と と基準 が 変 わ る こ と］

　 2 歳 11 ヶ 月

　 J 男 が 茶色 の ク ラ シ ッ ク カー様 の 車 をみ て
“
変 な 車 だね

”
と い う。

“
変 な

”
と い う表 現 は こ の 時 は じ め て 使 わ れ た。

　
“
変な車

”
と い う表現 が 言葉をつ い て 出て く る の

は な ぜだ ろ う。
“
変
”

と い う概念 の 形 成 の裏に は
“

普通
”

と 言 う概 念 の 育 ち が あ る。
“

普 通
”

と は、彼

に と っ て は ニ ュ
ートラ ル な 状態 で．そ れ が 彼 に安定

を も た ら して い る と も言 え る 。 J 男 は 車 が と て も好

き で ミ ニ カ
ー

で 遊 ん だ り、実際 よ く見 て い る。こ う

し た 中で 彼 に と っ て の
“
車
”

と い う も の や 名称 に 対

す る 概念 が 形 成 さ れ て い く。そ の
“
車
”

は 彼 に と っ

て 、心 地 よ さ を も た らす もの で あ る。し か し、こ の

茶色 の 車 は、今 まで 彼が見か け た こ と の な い 種類 の

もの で あ っ たため 、、彼 が 車 に 対 して 形 成 して い る

概 念 を 修 正 して い く こ と を 余儀 な く さ れ た。そ れ は

彼 の 安定 を 覆す こ とで も あ っ た。そ こ で 彼 は 感情 の

揺 ら ぎを経験す る の で ある 。 い ずれ彼は
“
ち ょ っ と

違 うそ
”

と い うそ の 部分も含 め て
“
普通

”
と い う 感

覚 を 形成 し、自分 の
“
普通

”＝＝“
基準

”
に対 す る 幅

を 広げて い く こ と に な る。そ して そ の 幅 が 広 が っ た

状態 が 再び そ の 子 の
”
g 通

”＝：！“
基準

”
と な る。ま

た．そ の 安定 した状態 は い ずれ 、そ の 子 に と っ て は

っ ま ら な く 飽 き る 状態 に な る 。こ う し た 自分 な りの

基準 の 形 成 は、認知 の 発達 は も と よ り、感情 の 発 達
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に お い て も見 られ る も の と考 え る。次 に 他者 と の 感

情 の や り と りに 見 られ る 基準 の 変化 を追 う。

B ［他者 との 感情 の や り とりを通 して ，自分 が心地

よ く い られ る状 態 を つ く りだ して い く 中に 見 られ る

自分な り基準 の 変化 ］

　辛ども は、心地 よい 状態 に 自分 を 仕立 て る よ う に

動 く も の で あ る。自分 を 心 地 よ い 状態 に 仕立て る た

めに 、それぞれ の 時期 で そ の 子 の 心 地よ さ を感 じる

基準は変わ っ て い く。 そ の
一

つ に他者 と の 関係 に お

け る 自己 へ の ま な ざしの 向け られ方 に 対する変化 が

あ る。

1） 相 手 の 不 快感情 を 受け止 め そ の 状況 を調整 して

い こ う とす る 心 の 動 き　一相 手 の 機嫌をとる 行為
一

2 歳 11 ケ 月頃

　お 母 さ ん が 不 機 嫌 そ う に して い る と、い つ も は
”
お 母 さ

ん
”

と読 ん で い る の に わ ざ わ ざ
“
マ マ

”
と話 し か け る。ま

た、お 母 さ ん お 料 理 上 手 ？ と話 し か けた り、お 母 さ ん 料 理

好き ？と尋 ね た りす る e

　 こ の 時、母親は 機 嫌 を と られ て い る と い う こ と を

感 じる 。 相手 の 不快 な 感情 の 動 き を察知 し、そ れを

間接的な手段 に よ っ て お 互 い に 心 地 よ い 状況 に 変容

さ せ よ う とす る 時期 と して 捉 え られ る。

2 ）相手 と の 絆 （関 係 ） を 確 か め よ う と す る 心の 動

き　一わ ざ と〜〜す る 行為
一　 3歳 0 ヶ 月

　洗濯 物の 上をわ ざ と何度 も三 輪車 で 通 り怒 られ る。母親

が 怒っ て も同 じ よ う に 笑 い な が ら繰 り返す。

　怒 られ る と い うこ と は わ か りな が ら敢 え て 行動 し

相 手 の 感情 が ど の よ う に 動 く の か を 試 す こ と が 面 白

い よ う だ。そ の こ と で 自分 に 気持 ち を 向け さ せ よ う

とす る。大 人 を振 り回 し な が ら、自分 に 向 け られ る

気持ちの 方向性を感じ、自分との 関係性 を 確 か め よ

うと す る。こ こ に は．嫌 と言 っ て も 自分が捨 て られ

な い こ とへ の 確信 が ある e こ の 時期 は 大人を振 り回

す こ と で 自分が捨 て られ な い 存在で あ る こ と を 確信

しっ づ．一方 で 大 人 と の 関 係 性 を 保 つ た め の 手 立 て

を 学 ん で い く時 期 と も 言 え る。

3 ） 相 手 が ごっ こ の 世界 で 同 じ感情 を 抱 い て く れ る

ように 働 き か ける 心 の 動き　
一

共有 の 世界を楽 しむ

もうとす る行為
一

　 3 歳 1 ヶ 月

　 11 匹 の ネ コ の と らね こ 大将 の お 面 をか ぶ り 、ね こ にな

っ て 遊 ん で い た．ネ コ にな っ て 遊ん で い る 時 は、お 母 さん

と 同 等 の 立 場、同 格 の 人間 と して 遊 ん で い る よ うな 感 じが

す る。そ の 場 で は母 親 の こ と を．た だ楽 し さ を共有 す る 人

と 感 じて い る よ う で あ る。そ の た め ．対 等 の 感覚が 基本 と

な っ て い る た
’
め に ．い つ もよ り も快 活 な 言 葉 が 飛 び交 う。

ま た ．母 親 に 叱 られ る と 突 然、J 男 が 「ね こ の お か あ さ

ん ？ ？ 」 と問 い か け る こ と が あ る 。ね こ の お 母 さ ん に な っ

て い る と き はお 互 い に 心地 よ い 心 の 状態 を共 有
．
で い る と い

う こ と彼 は 感 じて い る の で あ る 。そ の た め 、こ う した 問 い

か け をす る こ とがあ る の で は な い か ？ ま た 自分 が そ の よ う

に振 る 舞 う こ と で 違 う 関 わ りを し て くれ る 他 者 の 存 在 を感

じて い る よ う に 思 う。

　 こ の 場合 の ように、自分が とらね こ 大将 に 変身す

る の は、気持ち を 変え る 手立 て の
一

つ に な っ て い る

の か も しれ な い。怒られ て い る と い う不快な 状況 を

自分 に と っ て 心 地 よ い 状 況 に 切 り替え る た め に 、ネ

コ の お 母 さ ん に な っ て い る 時 の 母 親の 姿 を 連想 し な

が ら、自分 が ネ コ に な っ て 関わ れ ば お 母 さ ん もネ コ

に な っ て 楽 しん で く れ る と い うつ なが りを 理解 し、

母親 に ネ コ に な っ て 関わ ろ うと して い る の で あ る 。

　 ネ コ に な る と い う こ と は、自分 の 中 に も う
一

人 の

自分 を つ く る こ と で あ る。今 ま で の 自分 な ら お母 さ

ん に怒 られ た と き に は、そ こ か ら立 ち 直 れ な い 姿 が

多 か っ た が 、そ れ を ネ コ に な る こ と で 、そ の 場 を 乗

り越えて い こ う とす る こ と が で き る 。 自分 の 感情 を

コ ン トロ
ー

ル して い こ うとす る 力が培われ て い る こ

と が わ か る。

　ま た 、母親の 内に も 2 つ の 面 （つ ま りネ コ に な っ

た と きの 母 親 の 姿 と い つ もの 母 親 の 内な る 世界 の 動

か し方が違う と い う こ と を） を感
．
じ始 め て い る。違

う関 わ り方 を し て くれ る 他者 の 存 在 を感受 しな が

ら．い つ もとは 違 う自分 の 感情体験 を す る と と も に

“
自分 ら しさの 幅

”
も同時 に広 げて い くこ とに な る 。

4 ） 相 手 が 喜 ぶ こ と を して い こ う とす る心 の 動 き

一期 待 に 応 え る行 為
一

　 3歳 6 ヶ 月

　 夕 食 後 の 後 か た づ け の 前 に、両 親 が
“
今 日は 疲れ た

tt
と

言 っ て い る こ と を 聞 い て、J 男が 突然 ．流 しに 食 器 を運 ん

で くれ る。黙 っ て み て い る と、食 卓の 上 にあ る 全て の 食 器

を運 ん で くれた。そ して 運 び終わ っ た 時 に
“
J ち 亭ん、運

．
ん で くれ た （運 ん で あ げた｝

”
と言 っ た。

　周 り の 大 人 が 喜 ぶ 行為 をす る こ と に よ っ て 、自分

に 目を 向けよ う とする 行為 と して 映 る。そ の こ と が

彼 に と っ て 心 地 よ さ を も た ら す こ と に な る。相手 の

期待 に 応 え よ
．
うと す る心 の 動 か し方 で あ る。

く ま とめ 〉

　 心 地 よ さ の 感 じ方が変容 して い く過程を追 っ て い

く と、感 情 の 働 か せ 方 が 発 達 と共 に 多 様 化 し て い く

こ と が わ か っ た。そ の 多 様 化 して い く こ と そ の も の

が 、自分 ら しさ を 形 成 して い く こ と に ほ か な ら な い

もの と考 え る。
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