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乳児
一

保 育者 間 の 愛着 関係 の 変容過 程
　　　　　　　　 一質的デー

タ に よ る検 討
一

○上 田　七生　　　　　　　 山 崎　晃

　　（広 島大学 大 学院 教育学研究科）

　 昨年度お よび
一

昨年度は，第
一

愛着対象者との 愛着

関係が 不安定な対象児 （女児 ，
2 歳 5 ヶ 月 ；男児 ，

1歳 3

ヶ 月） につ い て ， 対 象児が 保育者との 問に愛着関係 を

形成させ て い く過程，お よび そ の 愛着関係 の 変容過程，

第
一
愛着対象者 との 関係 の 変容過程 につ い て 検討 した。

そ の結果 ，ど ちらの 対象児 も，徐々 に特定の 保育者 と

の 間に 愛着関係 を形成 させ て い く こ とが 明 らか とな っ

た。ま た ，友達 に 対す る優 し さが 芽生 えた り，第
一

愛

着対象者 との 関係改善 の 可能性 も示された。

　 これ らの 結果 は，対象児の 保 育者 に 対す る愛着行 動

の 量の 増減に 関す る検討 か ら得られ た もの で あ っ た。

そ こ で，本研究 で は ，こ れ ま で の 量的なデ
ータ の 中で

はみ る こ との で き なか っ たや り取 りに つ い て，質的な

デ
ー

タを抽出するこ とに よ り，量的データ と質的 デー

タ を対 応づ けて 検討す る。

　　　　　　　　　　 方法

対 象者 ： （1）第
一

愛着対象者 との 愛着関係 が 不安定な

6 グを （2歳 10 ヶ 月 ）。（2）3歳未満児 ク ラス 担 当の 保

育者。主任 は とラま先生 と 6とき先生。

ra｛Yfillir：ieap壁tflS± 観察期間は，2002年 7 月〜2003

年 3 月。観察時間 は，午前 9時半〜10 時半。

董盥 1週 間 に 1度，乳 児室に お い て対 象児 の 行

動を観察 した。ト 2 ヶ 月 に 1度 訪 問す る見知 らぬ 人 に

対す る 対象児 の 行動，また ，週 に 1度 だ け顔 を合 わせ

る観察者 に対す る 対 象児の 行動 も観察 した。

一 乳児室 に お ける対象児 の 行動

お よ び 大人 （保 育者，見知 らぬ 人物，観察者） に対す

る愛着行動 等 を ビデ オ カ メ ラで 録 画 し た。（1）量的デ

ータ ； 愛着行動に 関 して ，事前 の 観察結果 と AQS を

参考 に して チ ェ ッ ク リス トを作成し， タイ ム サ ン プ リ

ン グ法を用 い て 1分 ご とに コ
ー

デ ィ ン グ した。観察時

間は 1 日につ き約 1 時間で あっ た が，日に よっ て そ の

時間が 異 な っ た り，対 象児 が 撮影 不 可 能な範囲 に い る

こ と も あ っ た。そ こ で，単位 を 統
一

す る た め に ，対象

児 ご とに コ
ーデ ィ ン グされ た行動に つ い て ，出現率（カ

テ ゴ リ
ーご との 行 動の 頻度 1 そ の 日 の 観察時 間）を 求

めた。出現率の 9 ヶ 月 間 の 推移 に よっ て 愛着関係 が ど

の よ うに変容 した か を検討した。（2）質壟 ビ

デ オ テ
ープ に 記録 され た対象児 の 行動をすべ て 書き起

こ した 。

　　　　　　　　結果および考察

　量 的デ
ー

タか ら，し ゲとの 行 動 全 体 に 占め る愛着 行

動 の 割合 は，7 月〜8月 に か けて と，IO 月〜rl月 に か

けて 多 くなっ て い た。各保 育者 に 対 す る しげ との 「愛

情欲求」行動の 量をみ る と，
「愛情欲求 」行動 の 量が多

か っ た 7 月〜8 月 と 10月〜11月 を比 較 し て ，7 月〜8

月 の 時期 は，「愛情欲求」行動が 複数 の 保育者 に対 して

ほ ぼ 同等 に 向け られ て い る の に 対 し，10月〜12 月 の 時

期は，特定の 保育者に 対す る 「愛情欲 求」 行 動 が 多 く

な っ て い た。すな わ ち，］O 月 〜 12月 の 時期にお い て，

しゲとは 2 ラま先生 との 間に 愛着関係を形成 して い っ

たと考えられ る。 なお，保育者 の 話 に よれ ば，6 げ と

は と うま先生 との 間に愛着関係 を形成させ は じ め る と，

と ラま先生 が い ない ときに 強い 不安を覚え る よ うに な

っ た た め ，
10 月 以降は意識的に 乙ゲ と と 6と き先生 が

か か わ る機 会 を増や した とい うこ とで あ る。その 結果，

10月以降，保育所 に お け る しげ との 主な愛着対象者 は

まうま先生 ，次 い で 6とき先生 とい う構造が で きた と

考えられ る。

　そ こ で，7 月〜8 月 お よび 9 月 の 時期 と，10月 〜 12

月 の 時期 にっ い て，具 体的 な事 例 を あ げ て 検討 す る。

｛〈事例  ： 7 月》

　と」ま先生 が，ダン ボール を切り開い た もの を何枚

か っ な ぎ合わせ ，乳児室に 露天 風 呂をつ くっ た。しゲ

と は．お 風 呂の 中 で 大は しゃ ぎで あ る。勢 い よ く回転

した り，ピ ョ ン ピ ョ ン と飛び 跳 ね た り し て い る。その

うち，お 風 呂か ら出 て い き，bと き先生 に 「先生，ほ

ら 1」 とお 風 呂を指差 しなが ら言 う。らとき先生は 「い

い ね
一，お風 呂」 と答 え る。ま た お 風 呂に 戻 っ て は し

ゃ い で い る。i先 生 が 外 か ら乳 児 室 に 戻 っ て く る と　厂ほ

ら
一

！」 と言 う。1先生 は 「お 風 呂 ！ま あ
〜

っ 」 と答 え

る。乙 ラま先生が 職 ・室か ら戻 っ て くると，「 生　お

風 呂一
」 と言 う。（ξラま先 生 は 「よ か っ た ね 一j と答
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＜＜事例  ：9 月〉）

　F 先生が，み ん なの 前 で絵本の 読み 聞か せ を して い る e

F 先 生に 後 ろか ら抱 きつ い た 後，す ぐに 正 面 に 回 つ て F

先生 の顔 をの ぞ き込 む。もと き先 生の 隣 に座 り，また

す ぐに 小 走 りで，本 が 見 やす い 場所 に 移動 す る。少 し

して 立 ち 上 が り，F 先 生 が 読ん で い る本 を
“
パ ン ツ

”
と

たた く
．
。

F 先生 が 「や あて ね 」 と言 うと，　F 先生 の 後 ろ

に置 い て ある本 を F先 生 に 渡す 。
F 先生 が 「あ りが とう」

と言 うと，ピ ョ ン ピ ョ ン と飛 び 跳ね て か ら 62 き先生

に抱 きっ ζ。勢い よ く 抱 きつ い たた め，6 とき先生は
・

自分 の 頭 を押 さえ なが ら Fな ん で た た くん ？」と言 う。

乙ゲとは、らとき先生 か ら離 れて 「バ ーカ 」 と言 っ て

座 る。しば ら
「
く座 っ た 後，小 走 りで 移動し，と 允 ξ先

生 の ひ ざに 座 る。［先生 が お集 ま りの 輪の 中に入 っ て く

る と，i．2tSklgnmok。
『

こ れ らの 事例 か ら，7 月 〜 8 月 お よび 9 月 の 時期に お い

て は， しゲとが 愛着行動 を示 す対象者は 定 ま っ て お ら

ず，ど の 保育者に も 同 じ よ うなか か わ りを 求 め てい た

と考 え られ る。　 　 、

　一
方，10 月〜12月の 時期に お い て は，事例  と  が

示すよ うに J しげとは特定の 保育者の そば か ら離れ た

が らず，ま た，保育者 が他 児 とか か わ る ；とを嫌 が る

傾向が み られ た 6、　 　　　　　　　　　 ．

＜＜事例  llO 月》

　 しゲとは 6 とき先生 の ひ ざに座 っ て い る。あと き先

生は，．そ ばで R 児が Y 児の 頬をつ ね っ て い るの を目撃

す る。tl　e，き先 生が R 児 をと．め に い くた め に 立 ち上 が

り，LFf
」
S 篌6とき先 生 の ひ ざか らす べ り落 ち る，．　L

ゲとはす ぐに 曲と 3 　生 の と こ ろ へ 行 き，中裁 して い

る ろと ぎ先生 の 肩 に手 をのせ る。Sぎ3先生は，　 R 児

を Y 児に謝．らせ よ うと両児を対面 させ て い 喬。そ こへ．

乙げ どが 出て き て　 めと き先生 の ひ ざに座 ろ うとす る。

Sとき先生は しげ8 を横 に どか ぜ，Y 児 を
．
R 児 の 前に

引っ ぱ る。一 。Y 児は しゲとをた

たき返そ うとす るが，6とき先生が Y ）？を とめ，．
R 児 、

と Y 児の仲裁 を続 ける。しゲとはお も しろ くな さそ．う

な表情 で ，もt き先生 の 後 ろ に 回 り肩 に 手をの せ る。

その 後，前方 ｝とい る S 児 の とこ ろ に 行 き．S児 が 持 ち上

げて い る ピ ス トル （ブ ロ ッ ク で 作 っ た も の ） をは た き

〈（事例  ； 11．A ＞＞，

　しげ とが ま ラま先生 に 抱 きっ い て い る。2 」ま先 生

が歩 き出す と　 ムゲま もつ い て い く。途 中で 見知 らぬ

人 の 横を通 り過 ぎるが，しゲ まと見 知 らぬ 人 との や り

取 りは特 にない 。と ラま先生 は用事 を済ませ る．と床に

座 り，しゲ と も と クま 先生 のひ ざに座 る。しば ら く し

て，tjXt 先 生 ほ 「ち ょ っ ．と待 っ て ね 」 E．し ゲ とをひ

ざか ら降 ろ しt／再び 用 事 を済 ませ に い く
1

しげ まは後
につ い て い き、∠ラま先生 が作業す る様子 を見て い る。

．

一 ．
た りす る。

こ の よ うに ，特定め保育者 の そ ば か ら離れ た が らない

とい う傾向
．
は，愛着関係が安定してい く過程 で の 重要

な指標 となるで あろう。保育者 は，「離れたくない 」 と

い っ た愛情欲求を示す乳幼児に対 して，そ の 欲求をで

き る限 り受けとめ，しっ か り とか か わ る必 要 が あ る，

しげ とは と ラま先生、ある い は 6 ど き先生 との 間 に お

い て ，しっ か り と した や り取 りを経験 しだこ 1と
．
に よ っ

て，両者 との 愛着関係が 安定 して い b た の で あ ろ う。

　しげ
’
とは，12月 までの 間に 2 ラま先生 ， あ るい は 6

と き先生 を安全基地 とす る こ とが で き た た め，1 月 以

降は，
「
行動全体に 占め る愛着行動 の割合 が減少 した。

「

保 育者の そ ばか ら離れ る こ とが で き る よ うに な
．
り，友

だ ち との か か わ りが 増 えは じめ た 。

’
具 体 的 に は どの よ

うな行動の 変化が あっ た の か，以下に事例をあげる。
．

〈（事例  ：2 月）〉

　 しげ2が お もちゃ を押 しなが らと ラま先生 の とこ ろ

に 行 く と，とラ芸先生 は ピス トル （ブ ロ ッ ク で 作 っ た

もの ） を 持 っ て い る。しゲ とが 「何 ？ これ ？ 」 と聞 く

と，と ラま先 生 は ピス トル を渡 して 「J ち ゃ ん の よ。．『貸

して 』 っ て （言っ て お い で ）」 と言 う。．しゲまは ピ 暴．ト．、

ル を持 っ て 亅児 の とこ ろに行 きなが ら，「J ちゃ
一ん，、

一

と言 う。J児 は ．「ダメ」 と言 っ て ←ゲ との 持 っ て い る ピ

ス トル を と り返 す。しゲ まは
一

瞬 と ラま先 生 の顔 を 見

る が す ぐに J児の 隣 に座 り　」児 の 様子 を うか が っ て

蟻 。・

落 とす。

以前は，友だちの 持 ”？て恥養もの を無理朱理に奪？た

りする こ との 多か っ た
．
5ゲ どであるが，と ラま先生や

6 と き先生を安全基地 とす る こ とが で き る よ うに な っ

て か らは，徐 々 に ，「貸 し て 」 と言 っ た tj，我慢す る こ

とが で き る よ うに な り は じめ た。そ の 傾向が，事 例  

に も表 れ て い る とい えよ う。　
．
　

．
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