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保育園 に おける 「かみ つ き」 をい か に して 減らすか

　　　　　 保育士を対象とした 「かみつ き」 ア ンケートの分析から

　　　　　　　　　　　　　　　 西川 由紀子

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （華 頂 短 期 大 学 ）

は じめ に

　　「か み っ き亅 問題 は，特 に 1 歳 児 ク ラ ス で 年 々 大 き

な 問題 に なっ て い る 。 そ こ には ， 育児休 暇 明けの 入 園

希望者 が増 え て い る こ と，規制緩和に よ り定員 よ り多

い 子 ど もの の 受 け止 め が可 能に なっ たこ と，保護者 と

の 関係 の 作 り方 が 困難 に な っ て きて い る こ とな ど，多

くの 原 因 が あ る。

　 「か み つ き」は 保育園で は よ くあ る こ とで は あ るが ，

あ っ て は ならない こ とと とら え，「か み っ き」 を減 ら

す方法 を 考え る こ とが重要 で ある。そ こ で ； 今回保育

士 を 対 象 と した ア ン ケートを 実 施 し，「か み つ き 」 の

実 態 を分析 し た。

ア ン ケートの 実施

・調 査 対 象　 京 都 市昼 間 里 親連絡会 第 3 回 研 修 会

（2002」1．30）参加 者，保育大 学（2002」2．1）講座 「子 ど

もの 発 達を 学ぼ う
一
乳児期の 発 達を中心 に

一
」参加者，

京都保育問題研究会講座 （2003．2．2）参加 者，京都保育

問題 研究会 2003 年 10 月部会参加者 。

・配布方法　参加者全員に 配布 し記入 し講座 終了後に

提 出す る か，後 日 FAX に て 送信する よ う求め た。
・回 収枚数　京 都 市 昼 間 里親連絡 会 第 3 回研 修会 19

通，保 育大学 51通，京都保育問題研究会講座 67通 ，

京 都保 育問 題 研 究 会 2003 年 IO 月 部会 8 通，計 145通。

結 果 と 考 察

  厂かみつ き」 の 有無

fi1．e 年 齢クラスにおけるかみ つ きの有 卿 　 表 1 に 示 され る よ

うに ， 1 歳 児 ク ラ ス

を 筆 頭 に， O 歳 児 ，

2 歳児 ク ラ ス で 非常

に 多 く見 られ て い る。

ま た ，幼児 ク ラ ス に

お け る 「か み つ き」 も少 な くな い 。

  「かみつ き」 の あるクラ ス，ない クラス

　率 が 最 も多か っ た の は，1歳児 ク ラ ス 9名 を 2人 の

保育士 が 見て い る ク ラス で あっ た。1 歳児で 「か みつ

き」が ない ク ラ ス は，7 名を 2 人 が 見て い る ク ラ ス と，

14 名 を 3 人 が 見 て い る ク ラ ス で あ っ た。全体 を通 じ

て ，ク ラ ス 規 模 や保 育士 の 入 数 だ け で は ，一
定 の 傾 向

は 見 っ け られ な か っ た 。 こ れ は ，
「か み つ き 」 の 原 因

に 保 育室 の 環境 ，子 どもの 年 齢搆 成，個性 な ど さま ざ

まな要 因 が 重 な っ て い る こ とを 示 す もの で あ る。

  「かみつ き」 が起 こ る時間帯

　 表 2 の 通 り，昼食 の 片 づ けか らお 昼 寝 へ の 切 り替え

の 時間帯 に集中 して 「かみ つ き1 が 起こ っ て い る。こ

の 時間帯は，食べ るの が遅 い 子 の 食事指導，食 べ 終わ

っ た 子 の 着替 え，排泡指導，食器 片 づ け ， 掃 除，お 昼

寝の 準備 と ，保育士 が め ま ぐ る し く働 く時間帯で あ る。

保育士 が 多くの 仕事 をか か え る 中で，子 どもは食事 に

も，着替えに も，そ の 後の あそ び に も強 く保 育士 を求

め て い る。加 えて，眠 さも重 な っ て い る。「かみ つ き］

が一
日 中起 こ る の で は な く，こ の よ うに 起 こ る 時間 帯

が 予 測 され て い る の で あれ ば，そ の 時 間帯 の 過 ご し 方

に工 夫が必 要 なの で は ない か。具 体 的 に は ， こ の 時 間

帯 に保育士 の 配 置を増や す ， こ の 時間帯に して い る仕

事の 中か ら後回 し に 出来 る もの を探す，手 抜 き で き る

仕事は な い か 検討す る な どが 考 え られ る。

  「か み つ き」 の 原因

　表 3 よ り，もの や 場 所の 取 り合 い ，その 防御，加え

て イ ラ イラ が原因と考えられ る。もの や 場 所 の 取 り合

い に つ い て は，子 ど もが集 団 で 生 活す る ときに そ れ を

なくす こ とは 不 可 能 で あ り，ま た，「ぼ くが 使 い た い 」

「00 チ ャ ン ノ i と主 張 し 合 うこ と は ， 自我 を 呼 び 覚

ます とい う意味で発 達的意義あ る場 面 と考 え られ る。

そ こ で 問 題 は 子 ど もがイ ラ イ ラす る環境 に あ る と考 え

られ る。イ ライ ラ の 原因 と して た とえば，保育室に泣

き声 や 怒 り声 が 蔓延 す る こ と が あ げ られ る 。
「か み つ

き」 が お こ っ た 直 後 に ，「か み つ きJ が 連 鎖 す る 経験

は ない だ ろ うか e ま た，「か み つ き」 が 増 え っ っ ある

ときの 保育士 の ぴ りぴ りした緊張感 も ， 子 ど もの 負担

に な る 可能性 が あ る。さら に， 1．歳児 ク ラス の 中で ，

大 き い 子 ど もた ちの つ もり を も っ た活 動 が，そ れ を ま

だ共 有 で き ない 小 さい 子 ど もに 妨 げ られ る こ とも，大

きい 子 ど もの イ ラ イ ラ の
一

因 と考 え られ る 。

  保護者対応

　噛ま れ た 子 どもの保 護者 に 対 し て は，ほ と ん どが 状

況 を 伝え て い る。特 に 「口 頭 で 謝 る」 と明 記 され た も

の も 1 ，2 歳 児 ク ラ ス で は 3 割 近 くあ り，て い ね い な

対応 が 要 求 され て い る 現 状 が 伺 わ れ た。一方，噛ん だ
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表2 か み つ きが起 こる時 間 帯

（単 位
・
人，9ω

0歳 クラス ‡　 クラス 2　クラス 3　クラス 4歳 クラ ス 5　 ク
ー

ス 混 ロ クラス

朝 か ら9　 　まで 629 瓢 1333 ％ 627 ％ 250 ％ 00 ％ 00 ％ 418 ％

前 の　 育 104B ％ 1846 ％ 627 ％ 125 覧 120 ％ 1100 ％ 1255 咒

午 1 の　育 か ら昼　 へ の 切り替 え 524 ％ 2154 ％ 10 ．　 45％ 250 覧 120 ％ o0 路 1359 ％

昼食 o0 ％ 00 覧 15 ％ o0 ％ o0 ％ 00 ％ o0 ％

昼　 　づ けか らお昼　 へ の 切 り　 え 1676 ％ 2564 ％ 1359 ％ 250 ％ 120 覧 1100 鳬
’
9
層
　　41％

お昼　　　 　　　　　 1 0o 艶 0o ％ 0o 貉 0 、0毘 0o 咒 o0 ％ 15 監

昼 寝起きか らお やつ まで 524 ％ ア

』
1B覧 29 覧 125 艶 240 覧 0o 鶉 418 ％

お や つ 00 ％ 00 瓢 o0 ％ oo 覧 、o ・ 0％ oo 監 00 覧

おやつ か らタ方 の 　育 へ の 切 り督え 丁362 黔　 　 　 1333 ％ 941 瓢 250 箔 120 帖 0o ％ 9　　 41 弘

タ方 の 保育 1257 ％　 　 1641 ％ 1045 ％ 250 咒 240 帖 00 咒 8　　 36％

5時以 降 210 ％　 　　 821 ％ 314 覧 250 ％ 00 ％ o0 覧 1　 　 5％

かみ つ きの ある　
一
ス

’
21100 艶　 　 39100 監 22100 ％ 4100 ％ 5100 覧． 1100 ％ 22　 100％

表3 かみつ きの理由

（単位 ；人、96）
0歳クラス 1　 クラス 2歳クラ ス 3歳 クラス 4　クラス 5　 クラス 混 合クラス

ものの 取り合い 1885 黠 39100 ％ 22100 瑪 250 ％ 480 ％ 1100 ％ 1986 ％

場所の 取 り含い 1362 ％ 3487 艶 1359 ％ o0 ％ 120 ％ ．　　 1100 ％ 1045 ％

保育者の取 り合 い 838 ％ 821 覧 523 ％ 0 ，O％ 00 ％ 00 ％ oo ％

愛情表現 524 ％　
． 513 ％ 15 艶 125 ％ 120 ％ 00 艶 29 覧

空腹 419 ％ 38 ％ 15 ％ D0 ％ 00 ％ 0o ％ 15 ％

眠 たい 時 oo 覧 13 ％ 29 ％ 0D 鶉 o0 跖 D0 ％ 15 ％

もの や　所　取られ そうになつて の 防 16 ア6％ 34 ．87咒 1255 ％ 125 ％ 00 ％ 1100 ％ 17 刀％

自分の 思い が通 らない イライラ 1257 ％ 2657 ％ 1777 ％ 375 ％ 5100 ％ o0 ％ 1986 ％

手が泣い て い たか ら 210 ％ ． 13 覧 15 鴨 00 ％
．、　 00 覧 00 ％ 29 ％

家庭 の 生活 リズム 419 ％ 821 ％ 29 ％ 125 ％ 20％ 00 曳 627 ％

家庭の 不安定ざ 733 ％
』
1333 跖 フ 32％ 250 覧 120 覧 1100 ％ 732 ％

その 他　　　　　
・ 524 ％ 38 篝 314 ％ 125 ％ 20％ 110 脳 2 ．　 9％

かみつ きのあるクラス総 数
． 21100 鮎 39100 賜 22100 腸 4100 覧　． 5100 ％ 1

．
100％ 22100 ％

の も 1 ，2歳児 ク ラ ス で は 3 割近くあ り，て い ね い な

対応 が 要 求 され て い る 現 状 が伺わ れ た。一
方，噛ん だ

子 ど も の 保 護者に 対 し て は ，伝 え る と明 記 され た もの

は 半 数 を 切 っ て い た。毎回 は 伝 え る こ とな く，「か み

づ き」が 繰 り 返 し た り，ひ どか っ た 場 合 の み に 伝 え （全

体 の 30 ％ ），家 庭 の 様 子 を 聞 きなが ら対応 を 考え る

〔15 ％） もの が 見 られ た。3％の み で は あっ
・
たが，

噛 ん だ 子 の 親 に も 「謝る」 と い うもの が
’
あ っ た。「か

み つ き」

．
の 原 因 に は，家庭 の 状 況 も関係 し て い る こ と

とは い え ，「か み つ き 」 を園 の 対 応 の 不 備 と と らえ て

まず 謝 る と い う姿 勢は ，「か み っ き」 は
．
あ っ て は な ら

な い もの と と らえる上 で，大切 で あろ う。また，年度

初 め に 「か み つ き1 につ い て ク ラ ス 懇談会で 話 した り，

クラ ス 便 りで 伝 え，た と え ば噛 まれ た子 の保護者 に噛

み つ い た 子 ど もの 名 前 は 伝 え ない こ と，噛み つ い た 子

ど もの 親 に は伝 えな い こ とな ど，方針 を伝 え て お く・と

い う トラブ ル 回 避 の 工 夫 も見 られ た 。

　 以 上 よ り，「か み つ き」 を減 らす た め に は ，昼食後

の 時間 帯の 保育士 の 動 きの 整理 をす る こ
．
と，子

．
ど もの

イ ライ ラ を軽 減 す る べ く，ざわ ざ わ し た 環 境 で は な く，

小 グル ープ を組 む な ど して，保 育士 の 目が 行 き届 き，

子 どもの 要 求 を受 け止 め られ る よ う工夫をす る こ とが

必 要 と考え られ る。
』
「か み つ き」 の 中に は 理由が わ か

りに くい もの も あ るが ，そ の 子 な りの 理 由が あ る に違

い な い とい う思 い で，ひ と りひ と りの 子 ど も の 思 い に

こ こ ろ を よ せ る こ と が 大 切 で あ る。

　保護 者対 応 に 関 し て は ， 噛 み つ か れ た 子 どもの 保 護

者，噛み つ い て しま っ た 子 どもの 保護者，そ れ ぞ れ の

つ らい 思 い に ど こ まで よ りそ っ て 話 が 出 来 るか が 問わ

れ て い る。そ の 際，「か みつ き 」 が繰 り返 さ な い よ う

ど う手 だて を打 っ て い る か を伝 え、
’
保 育 士 の 誠 意 を 形

に す る こ とが 大 切 で あ ろ う。
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