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生活 体験の 実態 か ら見 た保育の 内容

お よび保 育者養成 の 課題 に つ い て の 考察

　進 藤 i 容 子

（湊 川 短 期 大 学 ）

緒　言 ；

　保育は、子 どもの 生活 の 中で の 展 開 が 基 本 で あ る 。

一方、最近 、保 育 ・教育の 現場で、子 ど もた ち の 生 活

体験 の 偏 り （不足） を よ く耳に す る。こ こ で い う 「生

活 （体験 ）の 偏 り」 とは 何 を指す の で あ ろ うか。また、

その 「生活 （体験） の 偏 り 」 が保育の 展 開の 中 で どの

よ うな影響 を もた ら して い る の だ ろ うか。さ らに 、こ

の ような 「偏 り」 は 保育者養成施設 に お け る 学生に も

見 られ 、学生自身の 生 活 体験 を考慮 した 上 で の 養成 も

課 題 と なっ て きて い るよ うで あ る。

　保育現場で 経験 的 に 危 惧 され て い る問題 を、生 活実

態 に関す る各種調査か ら明 らか に した上 で、保 育内容、

養成課程で の 取 り組 み 方を検討す る必要性を痛感 し、

本研 究を想起 した。

研 究 目的 ；

　子 ど もの 生 活 実態 を各種調査 か ら検討 し、子 ど もの

生 活 傾 向 を明 らか に す る とともに、保育に お い て の ど

の よ うな問 題 性 を生 じる の か の 考察を行 う、

　さらに、こ れ らの 問題 を受け、養成課程に あ る学生

に 対 し、必 要 と され る ア プロ
ー

チ に つ い て 提案す る こ

と を 目的とす る。

子どもの 生活か ら見た 保育の 内容 の 課題

方　法 ；

　各機関で 行 わ れ た 調 査結果を集約 し、そ こ か ら子 ど

もた ちの 生活 実態の 特徴 に つ い て 考察を試み た。

結果と考察 ；

　各調査より示唆され る 「生活体験の 偏り」 は、以 下

の 範疇 に整理 され る と考 え られ た。

　  個 人的 な活 動 へ の 偏 り

　  受動的な活動 へ の 偏 り

　  室内で の 活動への 偏 り

　  家事 の不 参加

　  生 活 リズ ム の 乱 れ

　原 因 と して は、保護者や社会の 価値観の 変化、屋 外

で の 活 動 の 場 の 減少 とそ れ に 伴 う社会 の 広 が りの 限 定、

生産 ・消費の 分離 と家事 労 働 の 減少 、社 会 全 体 の 生 活

リズ ム の 多様化 （＝乱れ）に あると思われる。保護者

は、子 ど もに屋 外で 人 とか か わ りを もち なが ら豊か な

活動をさせたい と考え て は い るもの の 、その よ うな人

的 、物 的 環 境 に 乏 しい 状 況 の 中で 実現 で きない 悩み を

持 っ て い る．

　 こ れらの 偏 りが 、子 ど もの 育ち に、体力 の 低 下 （気

力の 低下）をもた ら し、生 活習慣病の 原因 ともな り、

生活を基本とする保育 の 実現 に も困難な問題 とな っ て

い る の で は な い だろ うか。

　保育活動と子 ど もの 生 活 とに 連続性 が なく、隔た り

が 大きい 場合、子 ど も に とっ て、保 育活 動 は イ ベ ン ト

性 を もち、リア リテ ィ を欠 い た もの に な り、保育者 の

ね らい は達成され ない か も しれ ない。さ らに、子 ども

各個 人 に よ っ て 、「生 活体験 の 偏 り 」が異なる 点も困 難

さを増 して い る。「生活 の 偏 り」の 問 題 を 「体験の 補填 」

と い う発 想 だ け で 行 うの は 、集団 と して行 う保 育 とい

う側面か ら も不 十 分で あ る 。

　園 の 生 活か ら保育の ね らい を達成 し よ うと する と

き、子 ど もの 生 活 全体 との 連続 性 が 重要で あ る が、子

どもの 生櫺 の 偏 り が個人に よっ て 異な り、連続性 を ど

の よ うに 見 出せ ばよ い の か 、「体 験 の 補填 」で は解決 し

ない こ の 問題 を ど の よ うに考 え れ ば よい の か、とい う

課題 が 提 示 され て い る よ うに考 え る。

ま とめ ；

　 子 ど もの 生活体験 に は 偏 りが 見られ 、また 個人差が

大きい。保育現場 で 前提 と して い る子 ど もの 生 活か ら

の 隔た りに より、子どもは 園で の 活動 に リア リテ ィ を

感 じる こ とが で きず、子 どもに 豊富な体験 を させ よ う

とす る試 み もね らい を十 分に 達成 す る こ とが で きな い。

保育を展 開す る 中で 、こ の 問 題 に 対 し、園 で の 活動 に

生 活 の リア リテ ィ を感 じ る こ とが で き る よ うな活 動 が

求 め られ る と考 え る 。

　 こ こ で 、「食 と環 境 」 を テー
マ に 食材 の 生 産 か ら廃

棄、さらに 物質の 循環 と、全体を体験で きる ような取
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り組み を課題と し て 考え て い きた い と思 う。全 体を 体

験 して い くこ と で、活動 が イベ ン トで は なく子 どもの

生 活その もの と して 実感 で き る も の となる 。 また、「食」

は 生命を維持す る基本で あ り、生 活 リズ ム の ベ ース と

な る。他 の 生 物 との 関 わ りが 理 解 しや す く、生態 系 に

つ い て の 感覚を養 うこ とが 期待で きる 。 した が っ て、
「食」 生活に リア リテ ィ が 伴 っ た とき、子 ども自身 の

生命に 重み を感 じ、自分を取 り巻 く環境への 連続性を

実感 で きる もの と予 測す る。

保育者養成課程で の 課題

　前述 の 結果 か ら も、保 育者養成課 程 に あ る学生 には

「生活体験 の 偏 り」 の 経験者 が 少なか らず い るこ とが

考 え られ る。そ の よ うな学生に とっ て、保育の ねらい

と 内容 が前提 と し て い る 、ま た 実現 した い と して い る

「生活 j とは どうい うもの か を考え て い くこ と、寅行

す る こ とは難 しい
。 そ こ で 、保育者養成に お い て も、

生活 に リァリテ ィ が感じ られ る よ うな取 り組 みが 必 要

で ある と考える。こ こ で も 「食 と環境 」 をテー
マ に 食

材 の 生産か ら廃棄、さらに物質の 循環 と、金体を体験

で き る よ うな 取 り組 み を考 え た い 。中 で も 「土 」 の 機

能 を意識 で きれ ば、食 物 連 鎖 だ け で な い よ り全 体 的 な

生態系認識を深 め こ とが で きる と考 え、厂土」の 機能に

気づ い て い く実体験的な教材 の 試作を行 っ た。

方　法 ；

　平石 の 報 告
1・z，を 参考 に、生 ごみ 処 理 容器 を作成 し、

生 ゴ ミを投入 した。

　容器 に は 材料は 市販 の 植木鉢を使用 した。この 容器

の 底 に、ポ リエ チ レ ン メ ッ シ ュ を敷き、軽石 1kg、赤

玉 土 1kg、園 芸 土 3．5kg を重ね て 入 れ た （図 1）。容器

に は小 動 物 侵 入 防止 の た め ス テ ン レ ス ふ る い を かぶ せ 、

プ ラン ターラ ッ ク （26c皿 高） に 乗せ て 用 い た。処 理

容器 の 全重量は 6．Okg で あ っ た。

　原文 で は、毎 目生 ごみを投入 し混合撹拌を行 うが、

授業で の 取 り組み を想定 して 2週間 ご との 投入 を試 み

た。

時 期 ： 2000年 10月 〜2001 年 1 月

場 所 ： 構内野外の 雨が 降 りか か らない 軒下。1 日数

時間 日光に 当た る場所．に 放置。

生 ゴ ミ ： 生 ごみ 200g ／回。

　 生 ごみ は lcm 角程度 に 裁断 し、水分 の 多 い も の は

台所用生 ごみ 水きり袋に い れ、手で 搾 っ て用 い た。

投入 方法 ： まず、容器の 表層土を移植 ゴ テ で 2 〜3 杯

分、別 に とっ てお く。中の 園芸土の 部分 を移植 ゴ テ で

よ くか き混ぜ た後、中央に 穴 を掘 りそ の 中に 生 ごみ を

入 れ る。移植 ゴ テ の 先で ごみ をす き こみ なが ら細 か く

砕 き、土 と よ く混 合 す る。最後 に 先に と りわ け た表層

ニヒを か ぶせ る。投 入 総重量は ［．Okg で あ っ た 。
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図 1　 簡易生 ゴ ミ処理容器概略図

結果 と考察 ；

　 今 回 投 入 した生 ごみ は、野 菜 ・果物 の 廃棄物 が 多 く、

動 物性 の も の は少 な か っ た。投入 後の 処 理 容器全車 暈

は、投入 前 と同 じ 6，0kg で あっ た。処理 中の 土は 乾 い

た状態 で 、悪臭 もなく、ウジ等 の 小 動物 の 大量 発 生 も

観察されなか っ たSH寺間の 経過 と ともに ごみ が 消失 し

て い く様子 が観察 で きた e

　活 動 後 の 学 生 の 感 想 か ら、驚きや不思議 を感 じ、生

活の なか で の 行動 と関連 づ け られ たこ とが わか っ た。

実用 面 での 発 見や 土 が もつ 浄化能力 に関す る気 づ きが

見 られ た こ とで、袷らい の
一

部 は ある程度達成で きた

とい え る。具 体的疑 問 も で たが 、教 材 の わか りや す さ

の た め と考え られ る。

ま とめ ；

　こ こ で示 した 教材は、喰 と環塊 を リアル に体験 で

き．．意識 を高 め る 1 つ の 手 段 と して 効果的 だ と考 え ら

れ る。保育者養成に お い て 、本教材 の 有効 な 活 用 を考

え る と と もに、保育活動へ の 応用 も考えたい。
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