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両親の とらえた子 ど もの 生活 と遊び （4 ）
　　　　　　　　一遊 び場と子 どもの 発達
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1　 は じめ に

　 第 4 報 で は、子 ど もが 安心 して 遊べ る場所 が 15年

前 と比 べ て ど の ように変化 して い るの か、また、そ れ

が 幼児 の 発 達や 経 験等 に 如何 な る影響 を与 えて い る か

につ い て、新 潟 市 の 5 ・6 歳児をもつ 保護者を対象 と

した調査 を もとに 検討する 。 調査 の 対象
・時 期

・方法

は 「両 親の と らえた子 ど もの 生活 と遊 び （3 ）」 と同

じで あ る。

［　 遊 び 場 と子 ど もの 発 達

（1 ）　 近 くに 子 ど もが 安心 して 遊 べ る場所が あ る と答

えた人は 15年前の 83．2％ か ら778％ に 減少 した 。 また、

「そ れ は どん な場所で ある か」 と尋ねた 結果 は表 1 の

とお りで あ る 。 15年前 と比べ て 、空き地や 神社 ・寺の

減少 が大 きい 。そ して 、遊 び場 全体に お い て 公 園 の 占

め る 割合が 10．4 ポ イ ン ト高 くな っ て い る。

（2 ）　 近 くに 安心 して 遊べ る 場所 の 有無が 、幼児の 発

達 や 経験 等 に どの よ うな影響 を与 え て い る か につ い て

み る 。

　  降園 後夕食まで の 過 ご し方 につ い て み る と、図

1の よ うに、近 くに 安 心 して 遊べ る 場 所 の あ る 子 （以

下 「遊 び 場 の あ る子」 とす る ）は 、外 で よ く遊ぶ 割合

表 ユ　 子 ど もが 安心 して 遊べ る場所

2002 1987

公 　　園 78 ．4 ％ 77 ．7 ％

空 き 地 18 ．1％ 372 ％

道　 　路 11 ．1％ 12 ．2％

校　 　庭 9 ．9％ 12 ．9 ％

神社 ・寺 7 ．3％ 15 ，9 ％

田　 　畑 3 ，8％ 3 ．5％

野　 　原 1 ．4％ 3 ．2％

砂　 　浜 1 ．4 ％ 1 ．6 ％

そ の 他 8 ．9 ％ 6 ．7 ％

が 高い
。

こ れ に対 して、近 くに安心 して遊 べ る 場所 の

ない 子 似 下 「遊び場 の な い 子」 とす る ） は、家 の 中

で よ く遊ぶ 割合が 高い 。 た だ、15年前 に比べ る と、遊

び場 の あ る 子 もな い 子 も、外で よ く遊ぶ 割合 が大 きく

減少 して い る （図 2 ）。

　ま た、夕食 まで の 遊 び 相手 に つ い て み る と、遊 び 場

の ある子 はな い 子 よ りも、き ょ うだい や 同年齢 の 友達、

異年齢の 友達 と多 く遊 ん で い る 。 こ れ に対 して 、 遊 び

場の な い 子 は ひ と りで 遊 ぶ 割合 が 高い 。

　  「お は よ うの あい さつ 」「ハ ミ ガ キ 」「着替え」の

3 つ に つ い て、「自分 か らす る」 を 4 、「大 人 に い わ れ

て す る」 を 3、「言 っ て もな か な か しな い j を 2 、厂大

人に や っ て もらう1 を 1 と した 平均値 をみ る。遊 び場

所 の ある 子の 平均値は 「お は よ うの あい さつ 」が 3．54、

「ハ ミ ガ キ」が 3．03、「着替え」が 3．36で 、3 つ の 項目

の 平 均 値 は 3．31 とな る。こ れ に 対 して 遊 び場 の ない 子

の 平均値 は そ れ ぞ れ 3．48、3、10、3，15 で 、3 つ の 項 目

の 平 均値は 3．24で あ る 。 項 目 に よ っ て違 い が み られ る

が、全 体 と して は 遊 び場 の あ る 子 の 方が ない 子 よ りも

生活習慣の 自立が 進 んで い る とい え る 。 また、15年前

と比 較 す る と、．遊 び 場 の 有 無 に よ る 生 活 習慣 の 自立 度

の 差異は減少 して い る。
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図 1　 夕食 まで の 過ご し方 （2002 ）
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図 2 　夕食 まで の 過 ご し方 （1987 ）
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　   「お 風呂に 入 っ た．時一人 で 洗 え るか 」 と尋ね た 結

果は 図 3 の とお りで ある 。 遊 び 場の ある 子の 方が ない

子 よ り も
一

人 で 洗 え る割合が 高 い 。

　  日常 的 な 道
．
具等 の 使 用 能 力 との 関連 に つ い て み る

と、表 2 の よ うに な る。遊 び場の あ る 子 は ない 子 よ り

も、ユOの 調 査項目の うち 8 項 目で 「
一

人で 使える もの

や
一

人 で で きる もの 」 の 割合が 高 い 。また、「
一

人 で

使 え る もの や
一人 で で き る もの 」 の 平均値 は、遊 び場

の ある 子 が 453 で あ る の に 対 して 、遊 び 場 の な い 子 は

4．22 で あ る。15年前 の 調 査 で は、遊 び場 の あ る子 の 平

均値が 4．93、ない 子 の 平均値が 4，64で あ っ た の で 、15

年 間で 道具 等 の使用 能力が全体 と して劣 っ て い る こ と

が 知れ る 。

　   「か え る
・

ざ りが に と り」「さか な と り」「木登 り」

「木の 実拾 い 」 「草 笛」 「た こ あげ」 「竹馬 」「め ん こ 」「お

は じき」「こ ままわ し」「鬼 ご っ こ 」 「か くれ んぼ 」「す

もう」「雪が っ せ ん 」「ま まご と」「フ ァ ミ コ ン ・
テ レ

．ビゲー
ム 」「登 山」「キ ャ ン プ」「海水浴」「ス キー

」 の

20項 目 につ い て 、 経験 した こ とが ある か ど うかに つ い

て 尋 ね た。経験 した こ とが あ る もの の 平均値 は、遊 び

場 の あ る子 が 11．11 で あ る の に対 して、遊 び場 の な い

子 は 11．09 で あ っ た 。 15年前 は 、遊 び 場の ある 子 の 平

均値 が 1ユ．30、な い 子の 平均値 が 10：88 で あ う た の で 、

遊 び場 の 有無に よ る差 異 はか な り減少 して い る。

皿　 結 び

　15年前の 調査同様、近 くに 子 ど もが 安心 して遊 べ る

場所が あ るか ど うか の 違 い が、幼児 の 発 達 や経 験 等の

違 い に まで 及ん で い る こ とが認 め られ た。遊 び場の あ

る 子 は，な い 子 に 比 べ て 、外 で 友 達 等 と遊 ぶ 割 合 が 高

く、総 じて 生 活 習慣 の 自立 が 進 み、日常 的 な道 具 等 の

使用能力に 長 じ、生活経験が 豊か で あ っ た 。

　 しか し、ユ5年前に比 べ て、遊 び 場 の 有無 に よ る幼 児

の 発達や 経験 等 の 差異 は減少 して い た 。 こ れ は 、近 く

に 安心 して 遊 べ る 場 所が あ っ て も、外 で よ く遊 ぶ 子 ど

もが 大 き く減少 し て い る こ と と 関 連 して い るの で は な

い か。また、安 心 して 遊 べ る場が 公 園 な どの 人工 的 な

もの に変 わ っ た た めで は ない か と も考 え られ る。

　 ＊ 15年前 の 調査結果 に つ い て は 、間藤侑
・
大桃伸

一

　　「幼児期の 生 活実態調査報告書」 （新潟市教育委員

　　会発行　1988） を参照
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