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保育者養成に おける 「音楽療法 」授業導入 の 意義
　　　　　　　　　　　　　　　

一
障害児者 の 音楽 を考え る一

　　　　　須佐凉子

（尚 絅 学院 大学女子短 期大 学 部 ）

1 ．は じめ に

　 本 学専 攻 科 保育専攻は 、平 成 14 年度 よ りそ れ ま で

の 1 年制 か ら 2年 制 へ と 移行 し、新 し い カ リキ ュ ラ ム

で 教 育 を ス タ
ー

トし た 、、在籍 生 は 主 に 本 学 保 育 科 を 卒

業 し た学 生 で あ る b 移行 に 伴い 、特に 音 楽教 育 と障 害

児教育に 重点 を お い た カ リキ ュ ラム編成 を 行な い 、音

楽療 法関連科目と し て 、　r音 楽 療 法 i （概論｝」 と

「音 楽療 法 n （理 論 と 技 法 ） 亅 の 2 科 目 を 設 置 した。

　 筆 者の 担 当 す る 「音楽 療 法 H （理 論 と 技 法 ） 」 で は、

「対 象者受容」 を 基 に 授 業 をす す め た、，結檗、特 に 現

場 実 習 体 験 を通 し、障害児者 へ の 理解及 び音 楽 に 対 す

る意識に 変 化 がみ られ た こ とか ら講義内容 を 振 り返 り

こ こ に 報 告 す る 、，

n ．目 的

　保 育 者 養 成に お け る 音 楽 療 法 の 教 育の 意 義 に つ い て

考察す る こ と を 目的 とす る．

皿 ．音 楽 療法と は

　音楽 や 音 楽 活動 の 嫌 々 な 機 能 を 計 画的 に 使 い 、非音

楽的 な 目標 に 向か っ て 進 め ら れ る。

（1 ）音楽 療法の 定 義

　音楽療 法と は 音 楽 の も つ 生 理 的、心理 的、社 会的働

き を 応 用 し、心 身の 障害 の 軽 減 回 復、機 能 維 持 改 善、

生 活 の 質 の 向 上、問 題 と な る 行動 の 変容 な どの 目的 の

も と に、意 図 的、計 画的 に 行な わ れ る n

（2 ）音楽 療 法 の 音 楽と は

　音楽療法 の 音楽 と は、完 成 度、技 術 の 習 得 を 目標 に

す る もの で は な く、対象 児者 の ニ
ーズ に添 っ た 音楽で

あ り、媒 介 と し て 使 わ れ る m 音楽が 対象児者 を 変 え て

い くもの で は な く、対象 児 者 と セ ラ ピス ト間 と の 「や

りと り亅か ら 生 まれ る 「裘規 亅 「主体性 亅 を も っ て 導

か れ る、、

（3 ）音 楽療 法の 形態

　様 々 な 形 態 が あ る が 、大き く 分 け る と 個 人音 楽療 法

と 集 団 音 楽 療 法 の ふ た つ で あ る 。活動 と し て は、聴 取

的 な受容 活 動 と 対 象 児者 が 音楽 活 動に 直接 関 わ る 能 動

活 動か ら成 る。歌唱 、楽 器活 動 、身 体 の 動 き、創作等．

（4 ）セ ッ シ ョ ン の 実施

　対象児者理解の も と 、自 発的、自主的 に 活動 し、目

標が 達 され る よ う音楽 提 示、関わ りに充 分な 配慮 が な

され る urv

．方法

　講 義 の 目的 と し て は 、

（ユ）音 楽 療 法 の 基 礎 知 識 を 活か し、保 育 場 面 で 応 用

　　　で き る技 法 を学ぶ。

（2 ）音楽療法 実施 にあ た っ て の 基礎 理 論 を学 ぶ．

（3 ）各領域の 対 象 者に つ い て 理 解 を 深 め る1，

（4 ）場 面 に 即 した音 楽を 提 供 で き る 技 術 を 習 得す る 。

　以 上 4 熏 を ね ら い に 授 業 を進 め た，．

〈講 義 の 内容 と進 め方〉

すべ て 奪受け 入れ る 「受容」 を基 とす る 1、音楽療法に

お い て は 、「音楽1 を使 うこ と 自 体 が 目的 で は な く、

目的 へ の 半 段 と して 活 用 され る こ と を 学び 、対 象 児 者

へ の 理解 ・関わ り 方及 び 対 象 者 の ニ ーズ に 合 っ た 音楽

や 働 きか け を瞬 時 に提供で き る 技術を 習得す る t．

実習で は、実 際の セ ッ シ ヨ ン を計 画 ・奚 施 し、フ ィ
ー

ドバ ッ ク を 通 し、自 己洞 察を 深 め、絶 えず 対象者 を 冷

静 に 見通 す 客 観性 を 養 う。

〈 講 義 内 容 〉

・音楽療法の 基礎理論 と位置づ け ・倫理 と 役割

・音 楽技法 の 習得一合 奏．即 興 演 奏．様 々 な 楽 器 操 作

・発 達障害児者／高齢者／ 精神科領域音 楽 療 法

・保育所、幼 稚園で の 音 楽療 法 ア プ ロ
ー

チ

・現 場実 習 に 際 し て の 指 導

・
フ ィ

ードバ ッ ク、個人指 導、デ ィ ス カ ッ シ ヨ ン

・即 興演奏 （コ
ー

ド奏、伴 奏、編 曲 な ど 〉

・集 団 の も っ 力

・様 々 な楽器の 操作．応 用 ／ 動き、ダン ス ／声 と語 り

・対 象 児者 を想 定 し て の 模 擬 セ ッ シ ョ ン

・現場実 習

（平成 14 年 度生 の 場 合 ）

第 1回 目対象・・発達 障害 児 7名 （小学 校 2 年〜5年 ）

第 2回 目対 象・・発達 障害 児 7名 （小 学 校 2 年〜5年 ）

第 3 回 目 対象・・知的障害者 16 名 （18 歳〜29 歳 ）

〈 実 践 ビデ オ紹 介 事例 〉

　実 習 参加 学 生 ・…専攻科 学 生 7 名

一 950一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

　対 象 児 ・…発達障害児 7 名 （小学 校 2年〜5 年 〉

　 現 場 翼 習実 施 ま で 0）な が れ

1 ．ア セ ス メ ン ト・・発 達 段 階 こ 日常 の 様 子 の ＄ 前把 握

2 ．計 画…　 …活勤の 目標設定 、計 画 裏 レ ボート提 出

3 ．実施 ・・1時 闇 を前半、後半 30 分各 1名担 当す る

　　　　　記 録 用 ビデ オ 撮 影、伴 奏 等の 担当

4 ．記 eq・・ビデオ、記 述 式、活動 毎 に 全 体 の 振 り返 り

5 ．振 り返 り
・・フ ィ

ードバ ッ ク、グル
ープ デ ィ ス カ ッ

　　　　　　　 シ ョ ン、記録 用 ビデ オ の 確認

　 実 習 に あた っ て 、事前に 参加す る 対象児の 各様子、

配慮事項 に っ い て 詳 し く 伝 え る n セ ッ シ ョ ン 内の 活 動

性 の 高低 、援 助 の 質 と量 な ど を確認 し な が ら進 め た 。

選 曲、内容 に つ い r は 、年齢 に 即 した プ ロ グ ラ ム死検

討 し た。また ビデ オ の 記 録に 関 し て は 、撮 影 に 写 る 画

面は 観察者 と して の 目．で あ る こ とか ら、．担 う役割の 重

さを指導 した 1，

〈 実 習 を終 え て の レ ボ
ー

トよ り 〉 ．．

学 生 A 　〜私 は C ち ゃ ん の 側 で セ ッ シ ョ ン に 参 加 し た 。

　 　 　 「ね む い 」 「終 わ り ？」 等 とセ ッ シ ョ ン に 興 味

　　　が な い よ う に 感 じ られ た が、手 を たた く 場 面 な

　　　 どで は、私 が C ち ゃ ん の 手 を パ チ パ チ さ せ る と

　　　 2 〜3 回 リ ズ ム で 返 して くれ た りと 、A ちゃ ん

　　　の 体 に 音 と リ ズ ム が人 っ て い る と 感 じた e ヴ ァ

　　　イ オ リン が 登場 す る 場面で．は 、他 の 子 ど も 達 は

　　　次々 と楽器に 近寄 っ て い るの 対 し、A ち ゃ ん は

　　　反 応 を 示 さ なか っ た．し か し、 「、大 きな 古 時計 」

　　　が 演 奏 され る と 、す っ と 背 筋 を伸 ば し 正座を し

　　 ・て ヴ ァ イ オ リン に 集 中 し て い た の に 私 は と て も

　　　驚か され た 。tr

学 生 B 　〜子ども た ち 7名 とは 初 対 面だ っ た の で 始 ま

　　　 る 前か ら、ど ん な 子 が 来 る の か、上 手 く コ ミ ュ

　　　ニ ケー
シ ョ ン は とれ る の か 少 し不 安 と 緊張 だ っ

　　　た n 〜セ ッ シ ョ
．
ン の 様 子 を伺 い な が ら、参 加 し

　　 ．よ・うか 、し な い か 見て い る 子 ど も に 対 して は 無

　　　理 に 声 を か け た り、手 を っ な．い だ り せ ず に 、少

　　　しの 声か け程度 に して 様 子 を見 る よ う心がけ た。

【結果 】

（1
』
）障害児者 へ の 理 解 の 深 ま り

　障 害 を も っ て い る 児者 は、時 と し て 周 囲 の 状 況 把握

や環境 に 馴染め ず に 他の 人に 受 け 入れ ら れ な い 行 動 を

起 こす こ とが あ る が、行動 自体に 焦点 を 当て るの では

な く、そ の 奥 に 存 在 す る 内な る 声を 「音 」 を も っ て 共

有 す る こ と か ら 音 楽 療 法 は 始 ま る こ と を 経 験 し た 。

2 ＞音 楽 に 対 し、広 く柔 軟性 を もつ

　音楽 療 法 で 使 わ れ る 音楽は 、そ れ ま で に 学 ん で き た

「音 楽」 とは 違 う側面に も 触れ て い か な けれ ば な らな

い こ と か ら、授 業 の 1 回 目に 「私 の 音楽 史 」 と題 し た

レ ボ ート提 出 を 課 し た 。実践 し て い く 上 で 対 象 者 に 即

した音 楽提 供 は 璽 要と な る が 、そ の 前 に い ま ま で の 自

分 の 音 楽 体験 を振 り返 り、改 め て み え て き た も の を 確

認 し あ っ た 。そ こ に は 蒔代 や 文 化 が 付随 す る こ と、音

楽 あ る と こ ろに 必 ず感情の 裘出や 思い など心埋的 な要

素が 含 まれ て い る こ と に 気 づ き、人 との 関わ りを再確

認す る こ と が で き た ttこ の こ と は 音 楽の 芸 術性 を否 定

す る もの で は な く、音楽 の もっ 特 質、可 能性 の ひ と つ

と して 指 し示 し た 課題で も あ っ た ，，ま た 、音 楽 を 使 い

如 何 に コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン を成立させ て い く か 、を求

め ら れ る こ と か ら 対象 者 か ら の 瞬 時 の 心 の 動 き、絡 み

合 い を表 現 で きる 技術 、即 興 演 奏 の 必要性を 学 ん だ．

3 ）音楽 療 法 の 学 び を保育場 面 で 活か して い く 兒通 し

　授業を 進 め て い く 中 で 、　「音 楽療 法 の 手順 が 保 育 と

似 て い る 亅 との 声が多 く でた ．音楽 療 法 を よ り身 近 な

分 野 と して 位置づ け、特に 障轡児対 象 で は
一人一一人の

発達課題 を 把 握 し、理 解 す る こ とが 甚 盤 に な る こ とに

共通 項 を 見い だ し て い た 。

【考察 】

　授 業 開 始 当初 、 「音 楽 療 法 」 と 「保育 」 を 、接点が

離れ て い る ふ た っ の 領 域 との 理 解 で あ っ たが 、実 施 プ

ロ セ ス や 対 象 者理 解 を進め る 中で ．こ の 2 っ の 領域 に

は共通す る も の が あ り、保育 現 場 で 座用，して い く要 素

がお 抑 にあ る こ とを学生は騨 し歪助 ダ こ の こ

と は 専攻 科 入学 以 前 の 2 年聞 の 保 育科 で の 学 び も要因

の ひ とつ とな り、応用、発展 さ せ る こ とを 可能 に した

と思 わ れ る。ま た音 楽 療 法 に お け る 「音 楽 亅 は コ ミ ュ

ニ ケ
ー

シ ヨ ン 形成 、旧 互作 用 を 生 む と 考 え る が 、．そ れ

まで の 演奏を 中心 と し た 音楽か ら、よ り幅 を も た せ 、

か っ 柔 軟 性 を 含ま せ る こ と に よ り 音楽彦楽 し む方 法、

工夫 の 多 さ、自 由なもの と して梶え る に 至っ た tt こ の

こ と は 、障 害 を も っ 、もたな い に 関わ らず 人 と 人と の

関係 性 を深 め る に 、有機 的な 働 き を 成 す も の と い えよ

う．限 りな い 可能 性 を も ち備 え て い 筍子 ど も へ の 支 援

者 と して、保育場 面に お き 「音 楽療 法 」 の 学 び は 専門

性 を 高 め るに、応 用で き る も の では な い で あろ うか．

【お わ りに 】

　本報 告 を前 に 、音 楽療 法 の 授業 導人 、2 年 目と い う

短い 期間内の 実践発表は 時期 尚 早と悪れれ た、．しか し

授 業 を進 め る 中で 、学生 の 学 び の 熱心 さ ．育 ち に 驚 か

され 、又 共 感を受 け、ま ずrg−一報 と して 今 報 告 をす る

に 至 っ た p 今 後 は
＼

よ り深 い税点か ら 研究 を 進 め ．保

育者 養成 に お け る 音 楽 療 法 の 意 義 を 深 め て い き た い 、，
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