
〒761-8002　高松市生島町423番地　TEL 087-881-4428　FAX 087-881-4484

五色台少年自然センター

夏の夜空を流れる流星（ペルセウス流星群）を観測しよう。大型望遠鏡での星雲・星団・惑星などの観
望もあります。

流れ星を見よう！

日　　時
対　　象

場　　所

定　　員 参加費用

申込期間
申込方法

平成２２年8月12日(木) 20：00～翌朝5：00　　　　　五色台少年自然センター 
県内在住者 ※高校生以下は保護者同伴
80名　　　　　　一般500円、高・中・小学生400円
電話にて直接当センターへお申し込みください。（先着順）
平成22年7月20日（火）～8月3日（火）

五色台の豊かな自然の中で、野外炊事やテント泊を体験。家族でキャンプに参加して、夏休みの思い出
をつくりませんか。

家族でキャンプ！

日　　時
対　　象

場　　所
定　　員

参加費用

申込期間
そ の 他

申込方法
準 備 物

平成２２年8月21日（土）10：00～22日（日）　　　　　五色台少年自然センター 
県内在住の家族　　　　　 15家族
テントサイト料 1家族340円（その他活動費、薪代などは実費）
長袖シャツ、長ズボン、運動靴、タオル、帽子
電話にて直接当センターへお申し込みください。（先着順）
平成22年8月1日（日）～10日（火）
決定した家族については、関係書類を発送いたします。

〒761-0111　高松市屋島東町34－1　TEL 087-843-4545　FAX 087-841-9813

屋島少年自然の家

家族でカッターに乗って無人島へ渡り、海水浴や釣り、島探検を楽しみましょう！

親子でサマーキャンプ

日　　時

準 備 物

場　　所
対　　象 定　　員
参加費用

申込期間
そ の 他

申込方法

平成22年7月31日（土）9：00～8月1日（日）15：00
屋島少年自然の家、高松市庵治町高島及びその周辺
県内在住の小学生とその保護者　　　　　30名程度
大人7,000円、児童6,000円　※食事代・活動費・宿泊費・保険料等含む
野外活動できる服装、帽子、水着など（詳しくは参加者本人にお知らせします）
電話にて事前にお申し込みください。その際手続き方法をお知らせします。（先着順）
平成22年6月14日（月）9：00～
●希望によりテント泊も選択できます。（無料）●天候により、活動内容が変更になること
があります。●活動期間中の食事、弁当はすべてこちらで用意します。

無人島へのカッター活動や野外キャンプ、魚釣りにみんなでチャレンジ！ たくましい5日間を過ごそう！

サマーチャレンジイン屋島

日　　時

準 備 物

場　　所
対　　象 定　　員
参加費用

申込期間

申込方法

平成22年8月3日（火）9：00～8月7日（土）13：00
屋島少年自然の家、高松市庵治町高島及びその周辺
県内在住の小学校5年生～中学校3年生　　　　　30名程度
24,000円（食事代・活動費・宿泊費・保険料等含む）
野外活動のできる服装、水着、懐中電灯など（詳しくは参加者本人にお知らせします）
官製はがきに、住所・氏名・年齢（学校名・学年）・電話番号・保護者氏名を記入し、保護者印
を押印して「サマーチャレンジイン屋島」係宛に郵送。（住所は当自然の家）
平成22年6月10日（木）～7月1日（木）消印有効　応募多数の場合は抽選

県の施設でも、さまざまな体験活動を提供します。休日等の時間を利用し、参加しませんか。

「あ、古墳へ行ってみよう。」

　古墳は、およそ1,700～1,300年前に権力者を葬るためにつくられた大きなお墓のことで
す。香川県でもたくさんつくられたので、みなさんの家や学校の近くなどにも古墳があると思
います。香川県埋蔵文化財センターでは、7/17～9/12の間、古墳の見方や古墳を調べて
分かることなどを、パネルや出土品の展示で紹介しています。
　展示を見た後、実際に古墳を訪れて調べることができるよう、石清尾山古墳群（高松市）や青
ノ山古墳群（丸亀市）など、県内各地8か所の古墳への行き方や見どころなどを盛り込んだワークシートを準備しています。
　また、夏休み期間中は、遺跡に関する自由研究について専門家がアドバイスする「遺跡の自由研究 サポートデス
ク」（予約不要）を設置していますので、是非ご利用ください。

対　　象

応募締切

応募方法

提出・問合せ先

受賞者の決定

県内在住の高校生までの子どもがいる家庭

平成22年9月10日（金）【必着】

所定の応募用紙に記入して応募
（応募用紙は、県教育委員会ホームページの「お知ら
せ」からダウンロードできます。また、公立図書館や県・
市町教育委員会にもあります。）

県教育委員会事務局生涯学習・文化財課
TEL：087-832-3771　FAX：087-831-1912

審査会での審査を経て受賞者を決定し、結果を
応募者全員に通知。表彰数は、原則6家庭。受賞
者には、表彰式で、賞状と副賞を授与。

自然科学館にある本物の化石をもとに、石こうで化石のレプリカ（アンモナイト、三葉虫など）をつくってみよう！

〒762-0014　坂出市王越町木沢１９０１－２　TEL 0877-42-0034　FAX 0877-42-0035

五色台少年自然センター自然科学館

親子自然体験教室3  「化石レプリカをつくろう！」

日　　時 場　　所
定　　員対　　象

参加費用 準 備 物
申込方法
申込〆切

平成２2年8月28日（土） 9：30～12：00　　　　　 五色台少年自然センター自然科学館
小学生とその保護者・家族　　　　　 2０組50名程度（応募者多数の場合は抽選）
一人５０円（保険料）　　　　　 活動しやすい服装
往復はがき、または電子申請システムで申込。詳しくは下記参照。
8月１8日(水)必着

全国に2箇所しかない漆芸研究の施設で、本物の漆と道具を使用した漆芸（彫漆）を、専門の職員の指導で体
験できます。※彫漆とは、各種の色漆を塗り重ねた層を彫り下げることによって文様を浮き彫りにする技法です。

〒760-0017　高松市番町１丁目10－39　TEL 087-831-1814　FAX 087-831-1807

香川県漆芸研究所

漆芸体験講座

日　　時

対　　象 定　　員
場　　所

参加費用 準 備 物
申込方法
申込期間

平成22年8月8日（日） 午前の部 9:00～12:00　午後の部 14:00～17:00
香川県漆芸研究所（香川県文化会館）7階
4年生以上の小学生で保護者が同伴できる方　　　　　 午前の部、午後の部  各8組
1組2,000円　　　　　 汚れてもよい服装
往復はがき、または電子申請システムで申込。詳しくは下記参照。
7月1日（木）～7月20日（火）

　香川県教育委員会では、子どもたちが夏休み期間に入り、家族や地域の方とふれあう機会が多くなる7月を「家庭教育啓発月間」としています。
　家族でのふれあいやコミュニケーションを大切にするとともに、「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした子どもの望ましい基本的な生活習慣について、
今一度考えてみませんか。

●子どもの頃は？
暗くなるまで外で遊んでいるような活発でおてんばな子どもでしたね。時には男の
子に間違われることもあり、学生時代はバレンタインデーにチョコレートをもらうほ
ど、女の子からの人気がありました。中学・高校では部活動のソフトテニスに熱中し
ていて、中学の時には、市の総体で準優勝したこともあります。
●パワーの源は？
子どもが小学校に上がった時に、ホームヘルパー2級の資格を取り、それ以来、高
齢者の方々のお手伝いをしています。自宅を訪問した時に、「今日より若い日はない
から…」と言って、無理して頑張る姿にパワーをいただいています。そして、何よりも
「訪問を心待ちにしている」という言葉に働きがいを感じます。また、週1回、地元の
学校で、地域の方 と々口と体を動かして、楽しくソフトバレーボールをやっています。
●趣味は？
子どもが小さい頃は、「子育てが趣味」と言えるほど、楽しくて仕方ありませんでした。

徐々に子どもたちの手が離れてきたので、主人との趣味を増やしていこうと考えてい
ます。今はまだ時間がありませんが、いずれは主人と世界遺産巡りをしたいですね。
●保護者の皆さんに一言
保護者の方々にもっとＰＴＡ活動に参加してもらいたいですね。先生と保護者がお
互いをよく知ることで、風通しがよくなり、トラブルも起きにくくなるように思います。
●教育委員としての抱負は？
今は、とにかく教育のことをたくさん知りたいと感じています。そして、教育委員会と
保護者とのパイプ役になりたいと思っています。すべての子どもたちが夢や希望で
瞳を輝かせられるように！

◆今年の夏休みは、身近な古墳を調べてみよう！◆

このほかにも、星を見る会（夜の部）を予
定しています。詳しくは当センターへお
問い合わせください。観測日…7/17、
8/28、9/18、10/16（申し込みは各回実
施日の1週間前から）

ファミリーでの読書活動を大募集！
〈23が60 ファミリー賞〉

　香川県立図書館と香川大学図書館は、双方の利
用者の調査、研究、学習を支援するために、相互協

力に関する協定を締結しました。この協定によ
り、両図書館の間に、週1回の資料搬送便を
運行。どちらか一方の図書館の窓口で、も
う一方の図書館の所蔵資料が送料の負
担なく利用できるようになりました。
　新しいネットワークの形成により、それ
ぞれの図

書館が所蔵す
る特色ある資料の利用がますます
便利になります。

　「香川の教育のひろば」は、『教育は人なり』をテーマに、これまでの
本県の教育の歩みや先覚者の功績、著名人からのメッセージ等を5つ
のコーナーを設けて展示し、広く紹介することを目的に開設しました。
　郷土の人々の熱き思いに触れ、様々な刺激や感動を受けてみませんか。

「教育県香川」の原点がここに！
～教育センターに「香川の教育のひろば」を開設～

子どもが読書に積極的に親しむために、家庭で取り組んでい
る活動を募集します。

明治から昭和にかけて、当時使用していた教科書や
子どものノート、年間指導計画や授業・研修の様子、
教員免許状等 を々展示。

高松高校や香川大学経済学部等の前身設立に奔
走した岡内清太や、戦後初の東大総長に就任した南
原繁等を紹介。

香川県知事をはじめ、スポーツ選手や女優等現在活
躍されている香川出身の方々からのメッセージや好き
な本などを紹介。

香川の
教育のあゆみ

郷土の教育者

著名人からの
メッセージ

※この他、香川の教育施策や教育センターの業務紹介などのコーナーもあります。

※一般の方も無料でご覧
　いただけます。
【場所】
　高松市西宝町二丁目4番18号

【お問い合わせ】
　香川県教育センター
　TEL:087-833-4235

夏 休 み こ ど も ミ ュ ー ジ ア ム

いわ   せ   お  やま あお

の やま

香川県埋蔵
文化財センター

住所 ： 坂出市府中町南谷5001ー4　電話 ： 0877-48-2191　開館日時 ： 午前9時～午後5時　入館料 ： 無料
7月17日～8月31日は無休です。それ以外は、土・日曜日、国民の休日に休館しています。※無料駐車場があります。
http://www.pref.kagawa.lg.jp/maibun/

こ ん な コ ー ナ ー が あ り ま す
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香川県教育センター

香川県立図書館と香川大学図書館の
新しいネットワーク！ 大学図書館がもっと身近に

【利用についての問い合わせ先】
香川県立図書館　TEL 087-868-0567

文

香川県教育委員会
教育長　細松  英正

「早寝早起き朝ごはん」＋運動・外遊び=元気いっぱいさぬkids

　子どもたちが健やかに成長していくためには、各家庭できちんとした生活習慣を身に付けることが大切です。「よく遊び、よく食べ、よく眠る」と
いう基本的な生活習慣が乱れると、学習意欲や体力、気力の低下の一因となります。
　当たり前のことですが、日中、元気に遊んだり運動すると空腹になり食欲がわき、昼間の疲れで早く眠れ、朝の目覚めもよくなります。寝るのが
遅いと、朝は食欲がないとか、朝起きられずに朝食を抜くといった結果、日中も元気がないという悪循環に陥ってしまいます。
　最近の調査によれば、平日１０時以降に就寝する県内の小学６年生の割合が約５６％、１２時以降に就寝する中学３年生の割合は、約２７％と
なっています。また、朝食を食べないことがある小学６年生は約１２％、中学３年生が約１６％です。
　子どもの身体の成長を促す成長ホルモンは、夜寝ているとき、特に真夜中１２時前後の間に多く分泌されます。まさに「寝る子は育つ」というこ
とです。しかし、睡眠不足が習慣化すると、身体の成長だけでなく、健康面や精神面に与える影響が大きくなり、情緒不安定の原因になるともい
われています。
　同じく１２時過ぎにたくさん出るメラトニンも重要な働きをします。メラトニンは眠気を誘うホルモンで、細胞の老化を防ぐ作用もありますが、これ
は周囲が暗くならないと分泌されないという性質を持っています。子どもの健やかな成長のためには、決まった時間に「寝かしつける」ということが大切なのです。
　街には２４時間営業の店が明るい光を照らし続け、社会全体のライフスタイルが変わり、子どもの生活がそれに引きずられています。テレビの深夜放送や携帯電話・イン
ターネットなどの普及も子どもたちの生活習慣に大きく影響しています。子どもたちの望ましい生活習慣の育成のためには、大人の夜型の生活に子どもを巻き込まず、わたし
たち大人自身も生活リズムを見直していく必要があるのではないでしょうか。

大人の生活に巻きこまず、早く眠る習慣を！

高松市PTA連絡協議会副会長
高松市社会福祉審議会委員

香川県青少年問題協議会元委員
高松市在住

好井 明子委員
よしい   あきこ

就寝時間（月～金）

朝食を毎日食べている小・中学生の割合
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新 教 育 委 員 を 紹 介 し ま す ！

生活リズム大切です！
やる気UP！

元気UP！

体力UP！

学力UP！

家庭でのルールをつくろう！
・ テレビやゲームは、時間を決めよう！
・ 携帯電話やインターネット使用のルールを決めよう！
・ 家族の一員としてお手伝いをしよう！
・ 家族での学習や読書の習慣を身に付けよう！

早 寝 早起き

運動・外遊び

朝は元気よく
「おはよう」の
あいさつから
スタートしよう！

朝ごはんを
家族そろって
みんなで楽しく
食べよう！

夜ふかしを
せず、時間を
決めてぐっすり
寝よう！

外で友達や
家族と元気に
遊んだり運動
したりしよう！

朝ごはん

香川大学図書館

「『早寝早起き朝ごはん』 元気いっぱい 
さぬKidsかるた」標語（読み札）を子ど
もたちから募集しています！

かがわの家庭教育 検索

香 川 県 教 育 委 員 会 H P   h t t p : / / w w w . p r e f . k a g a w a . l g . j p / k e n k y o u i /

vol.49vol.
発行  香川県教育委員会
　　  平成22年6月

49

「さぬき教育ネット」は県教委と
児童生徒をもつご家庭を結ぶ広
報紙です。よりよい広報紙製作
のため、皆様のご意見ご要望をお
待ちしております。

県教委では教育行政に関するご相談の窓口を設けています。
県教育委員会事務局総務課  企画･広報グループ　〒760-8582 高松市天神前6-1 香川県天神前分庁舎

県教育委員会ホームページをご覧ください
TEL:087（832）3733　FAX:087（806）0233 どうぞお気軽にご相談ください。

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/

http://www.surusuru.net/

かがわ学びプラザ　するするドットネット

するするドットネットは、皆さまに学びの場を提供する空間です。
　　　　　　  ①県内のイベントや講演会、指導者など生涯学習情報を探す
　　　　　　  ②イベント紹介やサークルの仲間募集など生涯学習情報を発信する

名 称

内 容

アドレス

出来ること

インターネットで
学校外体験活動
を探して
みよう！

各行事の について

電子申請システムの場合

往復はがきの場合

申込方法

香川県または各施設のホームページから「かがわ電子自治体
システム」に入り、指示に従い入力の上、送信してください。
※入力の際、教室名を必ず確認してください。

往信に教室名、参加者全員の氏名と年齢（学年）・住所・電話
番号を、また復信の表には返信先の郵便番号、住所・あて名を
記入して送ってください。 1

2 3

保 護 者 向 け 広 報 誌

＊県教育委員会
  ホームページからも入れます。


