
　510名の応募者から選ばれた、34名の第1期
スーパー讃岐っ子。昨年10月17日の認定証交付
式をスタートに、走・跳・投の基礎動作や、身体
の上手な使い方を身につけるコーディネーショ
ントレーニング、さまざまなスポーツの競技体
験や栄養学の講義など、計12回の育成プログラ
ムを実施しました。

●平成21年度プログラム終了時の児童感想より（抜粋）

　また、スーパー讃岐っ子の保護者の皆さんも、スポーツ障害や栄養学、親子でのトレーニング
などの保護者プログラムを受講して、子どもたちとともに活動しました。

●平成21年度プログラム終了時の保護者アンケートより

★スーパー讃岐っ子育成プログラム

★平成22年度  スーパー讃岐っ子育成プログラム
　参加者募集について

●1年間の活動では、アスリートとしてのやるべきことや基本、心が
　まえを教えてもらいました。まず、あいさつ、そして、礼儀・手伝い・
　姿勢の大切さや、大きく強い身体を作るために必要な食事のバランスや飲み物、睡眠・身体の柔らか
　さなどの大切なことをたくさん学びました。（男：T．S）

●私がスーパー讃岐っ子の活動をしていて思ったことは2つあります。1つ目は、いろいろなスポーツを楽
　しむことができるという事です。ハンドボールや陸上など、やったことがないスポーツもできたので楽し
　かったです。2つ目は、友だち関係が良くなるということです。違う学校の知らない人と一緒にスポーツ
　をすることで、たくさんの人と友だちになれて、一緒にスポーツを楽しめるので良かったです。（女：Y．S）

　子どもたちが地域の食文化等についての
理解を深め、郷土に関心をよせる心を育
み、現在の学校給食を保護者や地域の方々
に知ってもらうため、今年４月から学校給食
を活用した食育の取組を進めています。
　毎月１９日の「食育の日」を含む５日間を
「ふるさとの食再発見週間」として、学校給
食において、郷土食や地場産物を多く取り
入れた料理を提供しています。
　ふるさとの食には、地域の伝統や気候風土と深く結びついた料理があります。
ご家庭でも、郷土食や地場産物を使った料理を味わい、ふるさとの食のよさを実感してみませんか？

　「同じ趣味をもった人が集うサイトなら、きっと気の合う友だちが見つかる。それに、怪し
そうな出会い系サイトじゃないから安心」と思うのは落とし穴。
　相手は同世代の同性と思っていたら、そうでなかったり、友だちとして付き合っているつ
もりで、名前や学校名を教えてしまったら、暴行、誘拐、恐喝などの事件に巻きこまれたりす
るかもしれないのです。

例えば…コミュニティサイト（プロフ、ゲーム、メル友、ブログ）
　　　　かくれたワナ！ 本当に友だちなの？

携帯電話やインターネット上の有害情報から、子どもたちを守るために…

　【学校支援ボランティア推進事業】が３年目を迎えました。この事業は、学校の教育活動を支援す
るため、『地域の中の学校応援団』をつくろうとするものです。その仕組みは、「こんなボランティア
に来てほしい」という学校側の要望と、「こんなことができる」というボランティアを“地域コーディ
ネーター”が調整して、お互いの希望が合った学校支援を行います。
　ボランティアの方々には、学校が行う学習指導や部活動、あるいは環境整備、登下校の安全指導
などの支援をしていただき、県内すべての市町において事業を実施しています。今回はその中の取
組の一部を紹介します。 

地域の中に
学校の
応援団を！

地域の中に
学校の
応援団を！

公民館を拠点に学校支援ボランティアの輪公民館を拠点に学校支援ボランティアの輪
さぬき市では、１中学校区（１中学校、２小学校、１幼稚園、１保育所）で実施しています。

県教育委員会では、ネットアドバイザーによるインターネット上のトラブルに関する相談窓口を開設しています。
◆電話相談の時間帯等…毎週水曜日・木曜日（祝日及び年末年始は除く）、
　　　　　　　　  　　午前9時～午後2時30分（午後0時～1時を除く）TEL：087-813-0760
◆メールによる相談…県教育委員会ホームページ・トップページ右側の「ネット上のトラブル相談」をクリック

県教育委員会では、県PTA連絡協議会と連携しながら、保護者を対象とする学習会等に「さぬきっ子安全
安心ネット指導員」を派遣しています。

◆お問い合わせ先
　香川県PTA連絡協議会　TEL：087-831-3802　FAX：087-831-3807
　　　　　　　　　　　 http://www.niji.or.jp/home/kagawapta/main.htm
　香川県教育委員会事務局生涯学習・文化財課　TEL：087-832-3773　FAX：087-831-1912

21年度は、小・中学校PTA等を中心に、県内各地で36回の学習会
が開催され、1,300名の保護者の皆さんが参加されました。

●子どもたちのネット利用の実態を理解できていないのでとても
　心配です。（どんな情報に接しているのか？どのようなコミュニ
　ケーションをしているのか？等）
●指導員の方に、同じ保護者という立場から、子どもを取り巻く現
　状や具体的な家庭での取組等についてお話しいただき、「他人
　ごと」ではなく「自分ごと」として考える機会になりました。

ネット上のトラブルについての相談ができます

「知った人から　知らない人へ　伝えよう」

　ケガをした子どもが私のところに寄ってきたので、「よしよし」とさすってやると、それを見ていたしゅうと
めが「お母さんの手は魔法の手やね」と言いました。さすっただけで決してケガが治るわけではないので
すが、子どもの気持ちは落ち着くものです。「お母さんの不思議な力だなぁ」と思いました。

　絵本や歌にあるように、「料理」にもお母さんの魔法をかけることができます。口に入るものですから、その
思いは確実に子どもの心にしみ込んでいくのです。

　しかし、目に見えないものなのでおろそかにしがちで、時間がないとつい手を抜いてしまいそうになります。どんな心でその料理を作ったのか、どん
な食卓風景だったのか、そんな日常の積み重なりが子どもの心をつくると思い、心を込めることを意識しています。

　決まった時間に食べるということも、子どもの心の安定に関係してくると思います。
　朝起きたときのみそ汁のにおい、「ただいま」と外から帰宅した時の台所に向かうお母さんの後ろ姿など、子どもは嗅覚や視覚を精一杯働かせて親の愛情を受け取ろうとし、それ
が温かな家庭の記憶となり、大人になっても心の安定につながるのです。
　規則正しい生活の中に変わらぬ「母の愛」を込めることが子どもの心をはぐくんでいくのだと思い、自分自身の生活を見直しています。

　母親は子どもにとても大きな影響を与えます。それぞれの家庭で生活や価値観は違いますが、母親の役割の中で、できることから始めませんか。「お母さんパワー」を最大限
発揮し、子どもたちを慈しみ育てていきましょう。

変わらない「母の愛」変わらない「母の愛」
お 母さんの魔法

料 理に心を込める

規 則正しい生活習慣で

今 、母親にできること

　今回は、母親の立場から家庭教育の充実やPTA活動の活性化などに取り組んでいる県
PTA連絡協議会母親代表委員会委員長の三野八重子さんからメッセージをいただきました。

香川県PTA連絡協議会
三野  八重子さん

子どもに携帯電話利用の危険性！を教えられますか？

【参加者の声から…】

さぬき市

子どもを守れるのは、
保護者です！

●学校支援ボランティア●
登録人数 ： ３２人、７団体（５２人）
活動内容 ： 学習指導、環境整備、安全指導、学校行事等
●地域コーディネーター●
配置人数 ： １人　　配置場所 ： 寒川公民館内
どんな方 ： 退職教員（元小学校長）
●公民館を学校支援ボランティアの拠点に●
公民館は、地域や学校等の情報が入手しやすい場所であり、また、公民館で学ぶ人も多く、いわば地域の人
材の宝庫です。そこで、地域とのつながりの持ちやすい公民館に地域コーディネーターを配置しています。

学校内にボランティアルームを設置学校内にボランティアルームを設置
宇多津町では、すべての小中学校（１中学校、２小学校）で実施しています。

宇多津町

●学校支援ボランティア●
登録人数 ： 102人
活動内容 ： 学習指導、部活動指導、環境整備、安全指導、学校行事等
●地域コーディネーター●
配置人数 ： １人　　配置場所 ： 宇多津小学校職員室内
どんな方 ： ボランティアをしている方
●ボランティアルームの設置●
地域の人たちに気軽に学校に入ってきてほしい、ボランティア同士のネットワークをつくり、学校支援
ボランティアの拠点にしたいと思い、余裕教室を活用してボランティアルームを設置しています。

●子どもたちからパワーをもらい、生きがいになって
います。
●「お金と汗を出しても口を出さない」をモットーに、
学校に負担をかけないように活動しています。

●子どもたちのよさを見つけて声かけしてくださるの
で、子どもたちの励みになっています。

●地域コーディネーターの方がボランティアとの調
整をしてくださるので助かっています。

要請・依頼

連絡・調整

要請・依頼

連絡・調整

学校 学校支援ボランティア地域コーディネーター

ーボランティアの声
ー ー学校の声ー

スーパー讃岐っ子育成事業
ジュニア選手の育成

スーパー讃岐っ子
小学校４年生を選考し、６年生まで
の３年間、育成プログラムにより将
来、香川や日本を代表するトップ
アスリートの育成をめざします。

◆体力向上プログラム
◆身体能力開発プログラム
◆知的能力開発プログラム
◆保護者対象プログラム

育 成 プ ログ ラ ム 体力向上プログラムに
参加する4～6年生

小学生４～６年生を対象に走・跳・投の
基礎運動や器具を使用した運動。

体 力 向 上
プ ロ グ ラ ム

子どもの体力向上

ふるさとの食  再発見！！

「ふるさとの食再発見週間」中に実際に
各学校で実施した、給食の献立の一部
を、県庁食堂で提供しています。大好評
で、いつも売り切れです！

【６月の週間中のメニュー例】

・ ご飯
・ あじの三杯酢
・ おひたし
・ なすのみそ汁
・ 牛乳

・ じゃこめし
・ 肉と野菜のうま煮
・ 昆布あえ
・ びわ
・ 牛乳

小あじの三杯酢は
香川県の郷土料理
です。
旬のなすを入れた
みそ汁の組み合わ
せもおすすめです。

「じゃこめし｣はしょうゆと砂糖で味
付けしたしらす干しとごまを、ご飯
に混ぜて作ります。旬の野菜と塩
昆布を合わせた昆布あえも人気が
あります。
季節の果物は香川県産です。

～データから見る香川の教育～

上のデータは、「平成21年度学校保健統計調査」及び「平成21年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果から見た、現代の香川の子どもたちの姿です。体格については、全国平均に比べ身長
はわずかながら低いのですが、体重は中学2年生の男女において若干重たくなっています。体力については、全体的には全国平均より上位にありますが、筋力や全身持久力の点に課題が見られます。

小学校5年生 中学校2年生

身　長

体　重

肥満児

痩身児

全国平均を上回るもの

139.7cm（-0.6cm、39位）
33.9kg（-0.2kg、23位）
9.57%（+1.31%、15位）
3.70%（+0.90%、3位）

◆体格（全国比、順位）

◆体力　全国22位
投力

全国平均を下回るもの 筋力

女 子

身　長

体　重

肥満児

痩身児

全国平均を上回るもの

138.2cm（-0.7cm、41位）
33.8kg（-0.4kg、29位）
10.87%（+0.11%、22位）
2.50%（-0.07%、22位）

◆体格（全国比、順位）

◆体力　全国25位
スピード

全国平均を下回るもの 筋力

男 子

身　長

体　重

肥満児

痩身児

全国平均を上回るもの

154.5cm（-0.4cm、39位）
47.4kg（+0.1kg、21位）
7.52%（-0.61%、33位）
2.51%（-1.13%、36位）

◆体格（全国比、順位）

◆体力　全国15位
柔軟性

全国平均を下回るもの 全身持久力

女 子

身　長

体　重

肥満児

痩身児

全国平均を上回るもの

159.4cm（-0.3cm、30位）
49.4kg（+0.3kg、15位）
9.25%（-0.46%、28位）
1.47%（-0.21%、22位）

◆体格（全国比、順位）

◆体力　全国15位
柔軟性

全国平均を下回るもの 全身持久力

男 子

教 育 指 標

めざせ未来のトップアスリート！ スーパー讃岐っ子育成事業

まんのう
町 宇多津町
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友人関係

精神面

身体・体力面

技能や記録

コミュニケーション能力

礼儀作法

学習面

その他（生活習慣）

プログラムの受講をしていく中で、以下の項目について、特に著しく成長した
（伸びた）と思われるものを3つ以内でお答えください。

　運動に取り組むきっかけと体力向上の方法（基本的な技能や知識）を学ぶ機会を提供するため
に行われたこのプログラムには、270名の応募者から抽選で選ばれた100名が、計5回のプログラ
ムを受講しました。
　各競技の専門の指導者から実技を学んだり、マイスポーツ発見プログラムではこれまで体験し
たことのない競技を体験したりと、家庭や学校では学ぶことのできない経験ができたようです。

★体力向上プログラム

元気に頑張ってます！
1期生21年度活動報告

集まれ、未来のトップアスリート！
22年度募集について

◆応募資格　香川県内在住の小学校4年生のうち新体力
　　　　　　テストで総合評価がAまたは、B判定の児童
◆応募期間　平成22年6月7日（月）～6月21日（月）
◆選出人員　30名程度

◆選考の流れ

　スーパー讃岐っ子育成プログラム
とは別に、体力向上プログラム参加
希望者を小学生4年生～6年生の児
童を対象に募集します。案内のリーフ
レットを9月上旬に学校を通して配付
予定です。
　活動場所は、香川県立丸亀競技場
を予定しています。
　体力向上プログラムとは、運動に
取組むきっかけや、体力向上の方法
などを5回の実技指導により学ぶプ
ログラムです。

★平成22年度  体力向上プログラム
　参加者募集について 会　　場

高松市香川総合体育館

未定

高松市香川総合体育館

丸亀市民体育館　他

高松市総合体育館 第1

高松市総合体育館 第1

高松市西部運動センター

高松市香川総合体育館

高松市総合体育館 第1

未定

高松市総合体育館 第1

未定

内容・備考

第2次選考会

認定証交付式

競技体験

測定会

日　時

31日 9：00～

16日

23日 18：00～

20日 9：00～

27日 18：00～

11日 18：00～

25日 18：00～

8日 18：00～

22日 18：00～

上旬

26日 18：00～

上旬

回

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

月

7月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

◆平成22年度スーパー讃岐っ子育成プログラム  2期生スケジュール（予定）

※日時・会場等は全て予定ですので、随時変更があります。

　今年度も、4月10日から活動が
始まっており、毎月2回のプログラ
ムを受講しながら、それぞれの目
標に向かって頑張っています。

※募集のリーフレットは、6月初旬に各学
　校を通じて配付しています。
　申込方法等詳細な内容については、そ
　ちらをご覧ください。

応　　　募

第1次選考：書類選考で100名程度を選考

第2次選考会：体力測定などで30名程度を選考

スーパー讃岐っ子認定　一緒に頑張りましょう！

※募集のリーフレットは、9月初旬に各学校を通じて配付しますので、申込方法等詳細な内容につきましては、そちら
　をご覧ください。

親子給食の様子（観音寺市立柞田小学校）

（仲南小学校） （学校給食センター）

※両調査は抽出によるものです。

〈出典〉「ちょっと待って、ケータイ」ネット安全安心全国推進会議（文部科学省・（財）インターネット協会）平成21年1月

｢みんなで子どもを育てる県民運動｣のホームページ
www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/kenmin/
「地域の手による子どもの育成情報」のホームページでは、地域の子どもを育てる活動につい
て、小学校区ごとにまとめて情報を提供していますので、地域の活動の参考にご活用ください。
www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/syogaigakusyu/tiiki/


