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生物進化の矛盾を楽 しむ
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　生物学研究の醍醐味は，生物との知恵比べ にある と思

う．近年の生物学は高度なテクニ ッ クを駆使し，個 々 の

現象が分子 の レ ベ ル ま で実に細か く検証される よ うに

な っ た．そして雑誌に掲載され る総説の数 々 は，い ずれ

も見事に緻密である，しか し残念なが ら，現象の解析ば

か りが 目立ち，大局 に 立 っ た物の 見方，特 に進化学 的発

想が失われっ っ ある．生命現象の 内 に 潜む原理原則 を見

極め れば，生物 とは決 して完全無欠 で はな く，む しろ自

己矛盾をた くさん抱え，苦心 しなが らも進化を生 き抜 い

て 来た健気な姿が見えて くる．時には，そ の 滑稽さを指

摘して楽しむ くらい の ゆと りと大胆さがほ しい と思う，

　私の研究テ ー
マ は性の 決定T 性染色体の進化で ある．

この性染色体とい うもの，ま さ に進化の矛盾に満ちた存

在である．性染色体の発見 は 1891年 ホ シ カメ ム シ に始

まる，
“
この 大 きな 1個 の染色体は何だろ う？

”
とい う こ

とで，X （？）染色体と名づけ られた，一
方 相方の矮小

な Y 染色体が，実は X 染色体 と相同な形を出発点 とし，

次第に姿が変貌して い っ た こ とに気付 くま で 40年，さら

に ヘ ビ類性染色体進化の事例 を通 し，
一

般が広 く理解す

る まで に 80年近 くを要 した．こ の よ うに，XY 型 の Y 染

色体やZW 型の W 染色体は徐 々 に退化して い く運命に あ

りT 染色体ある い は遺伝子 として きわめ て異例の存在と

言 える．

　性には，もともと組換えによ っ て有害遺伝子を効率的

に除去す る機能が ある．しか し，
一
度 性染色体が確立

し，X とY，あるい は Z と W 染色体間の乗 り換 えが制限

される と，瞬 く間に Y や W 染色体は トラン ス ポ ゾン や反

復配列の 巣窟と化 し，有害遺伝子の 除去ど こ ろか，自ら

の遺伝子がどん どん死滅して は除去され，染色体は矮小

化の
一

途 をた ど る，性の機構に とっ て はまさに本末転倒

の事態で ある．そ こ で，遺伝子 の死滅に歯止 め をか け る

た め，生物はあらゆる手だ て を講じる こ とに な る．その

一
っ は常染色体か らの転座や トラン ス ポジ シ ョ ン に よ っ

て新しい 遺伝子を補充す る こ とであり，もう
一

つ は Y 染

色体内の遺伝子を多重に増幅させ ，コ ピー間で配列 を修

正 し合 うこ とである．しか し，結局は，こ うい っ た努力

の 甲斐 も空し く，遺伝子は どん どん退化 してい き，次第

に雌雄 間 で 遺伝子量 の ア ン バ ラ ン ス が生 じる こ とにな

る．ヒ トの X 染色体上 には遺伝子が 1098個存在する が，
Y 染色体で は 78個まで 減少して い る．よっ て，XY の 男

性で は，は る か に遺伝子数が足 りな い ．そ の差を補正す

る た め，哺乳類で は雌の X 染色体の
一

本を丸ごと不活性

化する こ とに した．

　 しか し，話は これ で 終 りそ うに な い ．Y 染色体が 退化

を続ければ，やが て はそ こ に ある雄決定遺伝子 まで が失

われて しまう．豪州の Graves博士は，人類 Y 染色体の消

失まで，残された時間は お よそ 1400万年 と予言した．た

だ し，けっ して悲観する こ とはない．すで に Y 染色体の

喪失を経験し，雌雄を生み分け，種として 見事に繁栄し

て い る動物が存在する か らで ある．例の ひ とつ は日本に

あ る．徳之島や奄美大島に生息す る トゲネズ ミは，雌雄

ともXO 型で Y 染色体ど こ ろか，哺乳類共通 の 雄決定遺

伝子 SRY まで も捨て 去 っ て しま っ た，　 Y 染色体がなぜ，
か くも早 くに どの ように して消失 したの か．そ して，
SRY にとっ て替わ っ た の は どの ような遺伝子な の か．ま

さに，人類 Y 染色体の 未来を予見する興味深い 研究テー

マ で あ る．一
方，生物には更な る 上手が存在する．無脊

椎動物の シ ョ ウジ ョ ウバ エ は，すで に Y 染色体を2度取

り替えてお り，豪州の カモ ノハ シ に 至 っ ては，4度も取り

替えて い たのである．Y 染色体が
一度 くらい 滅んで も恐

れ る こ とはな い ，また，性決定遺伝子に しても，SRYだけ

に依存する必要はな い ，事実，メダカ の性決定遺伝子は

SRY とは違う遺伝子で あ り，その近縁種はさ らに別の遺

伝子 を使用 して い る．私 の扱 うカエ ル で も，5種類 の 遺

伝子が種に よ っ て，あ る い は集団に よ っ て使 い 分けられ

て い る，

　生物は，性 とい うしくみを獲得したそ の 日か ら，
一

定

の比率に基づ い て雄 と雌を生み出す義務を背負 っ て き

た．そのために，苦心 に苦心 を重ね，必死に 自己矛盾を

克服 してきた姿が見える．上に述べ た研究成果は，事実

の発見に基づ くものではあるが，それを牽引してきたの

は，実はそれぞれの研究者が提唱した仮説であ っ た と私

は確信する．ただ し，多 くの データや事実を集め，まと

めて 解析すれば 必ずや そ こ に働 く原理原則を発見で き

る で あ ろ うと考え る の は大 きな錯覚で あ る．私 自身，こ

れ で 成功し た た め しが な い ，む しろ，研究者は，ほ ぼ直

感的に結論に た どり着き，あ とはその 立証に向けて実験

結果 を貼りつ けて い くの が科学で ある と思う．だから こ

そ，20年 も30年もの 時を経て初めて 実証さ れる仮説が

存在 しうるので ある．こ の 点，科学とは芸術に近い．か

つ て 日本の動物行動学を導い た 日高敏隆博士 は，
“
科学と

は，主観を客観 で仕立てる作業である
”
と喝破 した，科学

には，つ ねに仮説の 先行や予見が重要 なの である．こ れ

か らの若い 研究者に は特に ，細か い データの解析だけに

終始せず，ある い は社会へ の応用とい う目先の 目的だけ

に とらわれず，ときには視点を高く広 くとる こ とで，生

命現象の根底に流れ る ル ール の 発見を 目指して 邁進 して

ほしい ，そして，生物が抱え る 自己矛盾の数 々 を拾い あ

げ，生物進化の愚業を逆に笑い 飛ばす くらい 大胆な科学

者を目指して ほ しい と思う．
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