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伸ば した手指の 爪が手作業能率に与える影響
一

つ け爪 に よ る検討
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The　Infiuence　of　Long　Fingernails　on 　Handwork 　Efficiency

一An 　Exalnination　of 　Nail　Tips一

Momoko 　UETAKE

Tokyo　Kasei　Gaku〜η 」配π’or 　Co〃ege ，　C庖ン04 α
一触，　Tokyo　102−8341

　 To　determine　the　effect 　of 　fingernail　length　on 　handwork 　ef 肖ciency ，4subjects　performed 　4　types 　of

hand 跚 rk 　tests　With　fingemails 　of　4　different　lengths（0，
2，4，

　and 　6　rnm ）．　ln　a　plain　stitch 　test
，
4− and

6−mm 　 fingernaUs　 redu （：ed 　 wr ）rk 　 efficiellcy 、　 In　 a　thread 　 kn。tting　test，2−，4−，　 and 　6一  fingernai且s

markedly 　reduce 伽 k　ef行ciency ．　In謝 Ung　test，4−mm 　and 　6−mm 　fingernails　eaused 　fatigue  f　the

hands　and 　arms ．　Ill　a　match 　board　test，6−mm 　fingernails　markediy 　redticed 　wnrk 　efficiency ，　Analysis　of
variance 　and 　muitiple 　comparison 　showed 　results 　consistent 　wlth 　these 　findings．YouIlg　sゆ iects　tended

to　perform　well　With　long　fingernails，　Fingernails　of　2111【【1　 were 　 considered 　to　 be　fashionable　 and

feminine．　Therefore，　the　desirable　fingernail　length　may 　be　2　mm 　or 　less　when 　students 　attend 　le⊂ture

classes 　and 　O　mm 　when 　they　attend 　seWing 　lessoils．

　 　　　　　　　　　　　 （Received　June　l6
，
1999；Accepted 　in　revised 　form　November 　26，1999）
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　 1．緒　　言

　最近特に若い 女性の 間で，長 く伸ば した爪 に細かな

模様を施す 「ネイ ル ア ート」や 「つ け爪」とい っ た，

爪の 装飾が流行 して い る．B常の 生活シー
ン や被服造

形 の 実習授業な どで ，こ の よ うに長 く伸 ば した爪 の 指

先 をも ど か しげ に 使 っ て い る 場面 に しば しば遭遇 す る

こ とか ら，爪を長 く伸ば し て い る と，手指を使 う作業

の能率に，多かれ 少な か れ影響を及 ぼす とい えそ うで

あ る．しか し
一

方 で は
， 爪 を伸 ば した り爪 に装飾 を施

すとい う行為は身体を飾 る人間独特 な行為の
一一つ で あ

り，自己 の 変身願望 の 表 れ （田代 1998） と もい える．

した が っ て ，「爪 を伸ば す」 こ とに 関 して は，作業能

率などの実用面 をは じめ として ，心情的な面な ども含

めた多 くの 視点か らの検討が必要だ と思わ れ る．

　筆者 は 日 頃 か ら若 い 女子学生 に接 して お り，彼女達

の お しゃ れ心 を考え る と，「爪を伸ば して は い け ない 」

と限定する の で は なく，本人 の 立場上 で 許され る範囲

内で 爪 を伸 ば せ る 指標 を与 えたい と考え て い る．そ こ

で 本研究 で は，爪 を伸ばす 許容限界値，すなわ ち 「爪

の 伸びが 何 mm まで な ら手作業の 能率 を低下 さ せ な

い で済むの か」を，実験 を行 っ て 求める こ とと した．

　 2．研究方法

　（1） 被 験 者

　植竹 （1997）は，日常生活お よび被服造形の 実習授

業で行 う手指の 動作，計 29動作 につ い て 模擬実験 を

行 い ，長 く伸ば した 爪 の影響を自己判 定させ た．こ れ

に よ る と長 く伸ば した 爪 の 影響 の しかたか ら 29動作
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を，  長 く伸ば した爪が影響 して 不都合 を 自覚す る

動作，  長 く伸ば した爪 が 影響する が不都合を自覚

しな い 動作 ，  長 く伸 ば した爪 を上 手に利用 で きる

動作，  長 く仲 ば した 爪が指先 をきれ い に 見せ る効

果 を生 む動作，に 4 分類 し て い る ．こ れ らの うちの

  は，「伸ば した 爪 の 長さ よ りもその 爪 の長 さへ の経

験 や 慣れが問題 に なる」 と して い る ．本実験 の 目的は，

作業能率の 低下な どを生 じない 程度に伸ば せ る 爪 の 長

さを求め る こ とで あ る ため，こ の ように被験者が長い

爪 に慣れ て い る こ と は 排除 した い 因了
一
と な る．

　したが っ て 本実験を行 う被験 者 の 選定条件 は
， 「日

頃は 爪を伸ば して い な い こ と」を第 1条件 とし，さら

に 実験 を正確に行 うた め に ， 「正 しく並縫 い が で きる

こ と」を第 2 条件と した．そ の 結果，こ の 2条件を満

た す 成 人 女予 4 名 （A ： 満 55 歳 の 和裁 助手，B ：満

41 歳の 和裁助手，C ：満 26 歳の 和裁助手，　 D ； 満 18

歳 の 和裁 を 履修 した 学 生）を被験者と した ．

　 こ の 4 名に つ い て の 手部 の サ イズ （手 長 ， 手幅 ， 第

皿指背側長〉を生命工 学工業技術研究所 （1996）の デ

ータ と比較 した 結果 ， 各被験者の サ イ ズ は平均 ± 1．5

標準偏差 内 に あ っ たた め
， 本被験者 の 手部 の サ イ ズ は

著 しい 特徴 をもつ まで に は 至 らな い ，と判 断 した．

　   研 究項 目

　 1） 実験項 目

　実験 を行 っ た項 目 は，先 に 述 べ た 植竹 〔1997）の 実

験で 「長 く伸ば し た爪が影響 して不都合を自覚す る動

作」 に 分類 さ れ た動作の 中か ら，被服造形の 実習授業

で 必 要な 「並縫 い 」「糸結 び」，
お よ び 学 生 の 勉学に 必

要な 「字を書 く」を選 び，さらに手指 の 巧緻性検査の

項 目 の
一

つ で ある 「棒挿 し」を設定 し，計 4 項目とし

た．

　 「並縫 い 」で は， lm の 白地 の 晒 に長 さ 6〔〕cm の 黒

い 線 を 1cm 間隔 で 4 本引い て お き，もめ ん 手縫 い 針

（三 ノつ ともめ ん 手縫 い 糸を用 い て その 線 ヒを 4

mm の 針 日で 並縫 い を し， 5 分間 で 縫えた 正 確な針 目

の 数を作業能率と した．なお， 6111m以 ヒの 針 日 ， 2
mm 以 卜

．
の 針 目， 1   以上線 か 囃 れ た 針 目は 不正

確 な 針 目 と し た （佐川 1978）．「糸結び」で は ，藤 沢

と太 田 （1960＞の 方法に準 じ た．す なわち，10cm に

切 りそ ろ え た糸を机上 に 並べ て お き，こ れ らを こ ま結

び に よ っ て つ なげ て い き ，
5 分 間で で きた 結 び 目の 数

を作業能率 とした．「字 を書 く」 で は ，新 しく削 っ た

鉛筆を用 い て ，20字 20行か ら 成 る 手本 の 文章 を原稿

用紙 に楷書で そ の まま書き写す作業を 5 分間行い ，誤

字 ・脱字 ・判読不明 な文字 を除 く正確に書 き写 せ た字

数を作業能率 とした．「棒 挿 し」で は，棒挿盤 （竹井

機器 工 業製）を用 い ，利き手で棒 をつ まみ あげて ボ
ー

ドに挿す作業を 2分間行い ，挿 した棒の 本数を作業能

率 と した ．

　2） 調査項目

　 i）官能調査 A ：実験を行う前 に，実験条件 （爪 の

伸び）どお りに 設定 し た 自分 の 爪 を見た感 じ に つ い て

の 5項 目を， 5段 階 で 評価 させ た．

　 ii）官能調査 B ：各実験項目 に つ い て， 3 回 くり返

し実験が終 r した 時点で ，その 実験条件 （爪の 伸び）

で 実験 を行 う こ とにつ い て の 意見
・感想 を自由記述 さ

せ た ．

　 iii）官能調査 C ：各実験条件 （爪 の伸び）下 で 4 項

目の 実験 が終了 した後に ，感 じ る こ とに つ い て の 2 項

日を 5段階で評価 させた．

　 iv）官能調査 D ：本実験す べ て が終了 した後 に，自

分 が 希望 す る 爪 の 伸び を選択 させ た．

　（3） 実験 条件

　実験 を行う時 の 被験者 の 爪 を，爪 を伸 ば して い ない

状態 と伸ば し た状態の ，計 4 水準設定 した．爪を伸ば

して い ない 状態 とは，自分の 爪 が指先点の レ ベ ル まで

ある状態と し，こ れ を 「爪 の 伸 び Omm 」 と し た．爪

を仲ば した状態は，市販 の つ け爪 （指先点か らの 長 さ

を止 確に計 っ て切 り整えや す い 形で あ る ス ク エ ア オ フ

を使用）をつ け爪専用 両面接着テ ープで 爪 に張り付け

て 設定 し，そ の 伸 び は，爪 の 幅 中央の 位置 で指先点か

ら 2mm ， 4mm ， 6m 皿 の 状 態と した．なお， 1備

実験で は
，

つ け爪 の長 さ を lrnm 刻み に す る こ とを試

みたが ，正確 に切 り整える に は細かす ぎる こ とが わか

っ たため，2mm 間隔と した．つ け爪 に は，記録写真

お よ び ビ デ オ ヒで 爪 の位置が 1分 わか る よう に 赤 い マ

ニ キ ュ ア を 塗 り，
さ ら に 実験 中 に つ け爪 が は が れ る こ

とを防止す るため に ，
つ け爪 から指の 背側 にか け て接

着テ
ー

プをは り付け て実験を行 っ た．

　（4） 実験手順

　 実験 は ，爪 の 伸 び 1 水準に つ き実験 日 1FIを設定 し，

4 項 目の 実験 をラ ン ダ ム な順序で 行 うこ とを 3 回繰 り

返 した．爪 の 伸 び水 準 の 設 定順序 は
， 実験初 日は 0

  とし，その 後 の 3 躙 で は ラ ン ダ ム にした．

　 また，実験 と並行 して 記録写真撮影，記録 ビ デ オ撮

影を行い ，考察の参考に した．
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　 3．結 　 　果

　（1） 作業能率の変化

　長 く伸ば した 爪 は，手作業に影響する もの の ，そ の

伸び へ の 経験 や慣れ に よ っ て影響 を自覚 しない こ とも

ある こ とが報告 され て い る （植竹 ユ997）．本実験で は，

日頃は 爪 を伸ば して い な い 被験者が つ け爪 をつ け て く

り返 し実験 を行 うた め ，実験結果の 検討に先だ っ て ，

まず，爪 の 伸 び （つ け爪）に対する慣れ に つ い て の検

討を行 っ た ．

　各被験 者 の くり返 しデ
ータの 推 移状況 をみる と，ど

の 実験項 目に お い て も，くり返す こ とに よ っ て作業能

率が上昇する ケ ース ，低下する ケ ース ，上 昇と低下 が

混在する ケ ース が あっ た．各実験項 目に つ い て，爪 の

伸び水準別 に 分散分析を行 っ た 結果 ， くり返す こ とで

作業能率が有意 （p〈 0．05）に 上昇 したの は 「並縫 い 」

お よび 「棒挿 し」の Omm の み で あ っ た．したが っ て ，

本実験 を行 っ て い る うえ で は 爪 の 伸 び （つ け爪） に 対

す る 慣 れ は 生 じて お らず，あ くまで も作業 を行 う際 の

爪 の 伸 び 水準 を単純 に 変化 させなが ら実験が遂行 され

た と判断で きる．そ こ で こ の 結果を受けて ，本研究で

は，実験 を 3 回 くり返 し行 っ た結果の 平均値を用い て

分析 を進め る こ とに した ．

　 D　並 縫 い

　並縫 い につ い て ， 爪 の 伸 び に 伴 う作業能率の 変化 を

N9 ．1 に示す．令体的 に，爪 を伸 ばす と作業能率は低

下す る こ とが わか る．

　官能調査 B に よ る と，単純低 F して い る被験者 C

は， 2mm の 段 階 で 「第 皿 指 と 第 W 指が 手の ひ らに 当

た る」と訴え， 6mm で は 「針先が ど こ にある の か わ

か らな い 」「手 と腕が疲れ た」 と訴えて い る．他 の 被

験者 は
，

2mm で は あ ま り気に ならな い としなが ら，

4mm お よび 6　 iiun で は爪先が T・掌に 当た る，糸こ き

の際に左爪先で 針を押 さえ に くい ，予が 疲れ て 動か な

い 等の 指摘があ っ た．したが っ て ，並縫 い を行 うため

に は，爪 の 伸 び 2mm まで はさほどの 影響はな い もの

の ， 4mm 以 ヒに なる と正 し い 手つ きで 並縫い を行 う

こ とが 不可能 とな り作業能率が低下す る，と 判断で き

る．

　2） 糸 結 び

　糸結びに つ い て の作業能率の 変化を Flg、2 に示す、

爪 を伸ばす ほ ど，作業能率は著 し く低下す る こ と が わ

か る ．し か し，中年で ある被験者 A お よ び B と， 若

年で ある 被験者 C お よ び D とは，折 れ線 の 様相 と官

能調 査 B で の コ メ ン トが 異な る 点が注 日 さ れ る．中

年 の 被験者 A は 2mm で 「爪先が使 えた」 と肯定的
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で あ っ た が ，4mm で 「長 い 爪 が じ ゃ ま」と舎定的に

転 じ て い る．一
方，若 い 被 験 者 C お よび D は

， 4

mm で 「指の腹 と爪先が使え るよ うに な っ た」「こ の

長 さは細か い 作業に便利」 と，肯定的で あ り，特に被

験者 D は 2mm よ りも 4mm で 作 業能率が やや ヒ昇

して い る，以上 の こ とか ら，爪 の 伸 びが 2mm 以上 に

なる と作業能率 自体は 明 らか に低下する
一

方，被験者

自身の 爪 の 伸 び に対する感 じ方は年齢層に よ っ て 異な

る こ とが見受けられた．

　3＞ 字を書 く

　字を書 くこ と に つ い て の 作業能率の 変化を 取 、3 に

示す．爪を伸 ば して も作業能率があ まり変化 しな い 傾

向が見られる
一

方で ，単純低下する被験者 も存在す る ．

しか し ， 官能調査 B の コ メ ン トか ら，伸びた爪 の 弊

害は明 らか に 認 め られ た ．被験者 C は ，作業能率は

どの 被験 者 よ りも高い もの の ， 2mm で は 「後半手に

力が入 る と第V 指が手 の ひ ら に 当 た っ た が
， もつ こ と

自体に は影響な い 」，4mm で は 「手 ・腕 が疲 れ た．

鉛筆が持 ち に くい 」，6mm で は 「大 変や りに くか っ

た」 と して 爪が じゃ まに なる た め に鉛筆の 持ち方を変

えな が ら書い て い た．どの 被験者 も 4mm お よ び 6

mm で は，爪が じゃ まな た め に 通常 と は異な っ た力の

使 い 方をす るようで 手 ・腕 の 疲労 を訴 えて お り， 爪の

伸びが作業 に 対 して 明 らか に 弊害 に な っ て い る と判断

で きる．

　4） 棒 挿 し

　棒挿 しに つ い て の 作業能率 の 変化 を Fig．4 に 小 す．

全体的に，爪 の 伸び とともに徐 々 に作業成績が低下す

る 傾 向が み られ ，6mm で は どの 被験者 も最低値 を示

す．そ の 中で ，4mm で は 中年被験者 A ・B が 低下 す

る の に対 して ，若 い 被験者 G ・D はや や上昇 して い る

こ と が 注 目され る．被験者 C が 4mm で 「爪 で 棒 を

寄せ ， 指 の 腹 で 持 つ の にち ょ うど良い 長 さ」，また被

験者 D も 4mm で 「と て も楽 にで きた 」 と コ メ ン ト

して お り，若 い 被験者は伸びた爪 を上 手に利用 して 作

業能率に つ なげて い る こ とがわか る ．

　（2｝ 爪を伸 ば す許容 限界値

　上述の結果を もと に しなが ら爪 を伸ばす許容限界値

を求め る ため に，「爪 の 伸 び」 と 「被験 者」 を 2 因子

と した 分散分析を行 っ た ．4 実験項目 ご とに 行 っ た 分

散分析の 結果
一覧を Table　1 に示す．

　 「爪 の 伸 び」 で 有意性が認め られ た実験項 目は，「並

縫 い 」「糸結び」「棒挿 し」 で あ り，
こ れ ら は 爪 が 伸び

るほ ど作業 能率が有意 に低 下す る と い える ．．．・
方 「字

を書 く」で は ，爪 の 伸びが弊害 に な りつ つ も鉛筆 の 持

ち方や 手や腕の力の使い 方を加減 しなが ら行 っ た た め
，
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Table　l．　 Analysis　of 　variance 　and 　mtiltiple 　comparison 　for　handwork　efficiency

Handworl（ test
Analysis　 of 　variance

MulUple　c 〔】mparisOn

（difference　from　O　rnm ）

Nail　growth　　 Subject　　 Interaetion　　2mm 　　　4　mm 　　　6　mm

Plain　stitch 　test

Thread 　knotting　test

Writing　test

Match 　board　test

＊ ＊

＊＊

禦■

嶼掌

寧拿

■寧

穿購

‡‡

纈事

‡‡

寧 噛

中 1

率掌

摩●

●申

事・

寧■

柳

：P＜ 〔〕．01．

作業能率に直接 的 に影響 しに くく，有意性が得 られな

か っ た と考えられ る．

　「被験者」で有意性が 認め られ た の は，「並縫 い 」

「字を書 く」「棒挿 し」で あ り，こ れ ら は 爪 の伸び へ の

対応の仕方が ，被験者に よ り異な る と い える ．「糸結

び」で は，被験者自身の 爪 の 伸び に 対す る 感 じ 方が 年

齢層 に よ っ て 異な っ た もの の ，糸を机か らつ まみ 上げ

て結ぶ とい う作業の能率は，爪が 2mm 伸び る と著し

く低下する た め に有意性が 認 め ら れ な か っ た と 考 え ら

れる．

　多重比較 を行 っ た結果 （Table　1），爪 の 伸 び Omm

と有意に作業能率に差が 生 じ る の は ，「糸結び」で は

2  か ら，「並縫 い 」 と 「鰯 し」で は 4mm か ら

で あっ た．

　 こ れ ら の統計解析に よ る結果 と，3−（1）の 結果 とを

まとめ て ，爪 を伸ばす許容限界値に つ い て 考え て み る．

まず 「並 縫 い 」 に つ い て は
， 並縫 い に 対す る熟練度や

器用 さなども影響す るようで はあ るが，多重比較の結

果と被験者の コ メ ン トの 両者か ら， 4mm 伸び て い る

と明 ら か に作業能率の 低下をもた らす と 判断 で きる．

した が っ て ，伸 ば す許容 限界値 は 2mm とい えよう．

「糸結び」に つ い て は，若年者は伸びた爪 を ．ヒ手に 利

用で きる傾向に ある もの の， 2mm で も爪 を伸ばすと

明らか に作業能率は低下する．した が っ て
， 2mm で

は 伸 ば しす ぎで Omm が理想 だ と考え られ る．「字を

書 く」 につ い て は，分散 分析か らは 「爪 の伸び」因子

に有意性 は 認 め られ ず，また実験の 様子 の 観察 に よ る

と．鉛筆の持ち方や 力の 入 れ方等の 個人差が 大 きく影

響す る よ うで ある．しか し被験者の コ メ ン トに よ る と，

現実的に 4mm で 明 ら か に 作業 へ の 支障が 生 じて い る

た め ，伸 ば す許容限界値 は 2mm とする こ とが望 まし

い と考え られ る．「棒 挿 し．1 に つ い て は，多重 比 較 の

結果で は 4mm か ら有意差が生 じて い る が ，若年者は

4mm の 爪 を ヒ手に利用 して作業能率の 若干の 上昇に

つ なげ て い る．したが っ て ，

一
般的 な手指 の 巧緻性 を

論 じる場合に は，個人差 を考慮 して ，4mm 前後が許

容限界値 に な る と考え ら れ る ．

　以 上 の こ とか ら，学生が講義 の 授業を受け る，すな

わ ち鉛筆 で 字 を書 い た りす る 場合 に は，爪 の 伸 び は 2

mm 以下 が望 ま しい と結論づ けた．…
方，被服を造形

する実習授業を受ける場合に は， 2mm 伸ば して い る

だ け で も糸 を机上からつ まみ あげに くくな っ て 作業能

率は低下す る こ とから， 2mm で は伸ば しす ぎで あ り，

Omm が望 ま しい と結論づ けた．

　（3） 官能調 査の 結果

　実験条件どお りに設定 した 自分 の 爪 を見 て評価 させ

た官能調査 A に つ い て，調査 項 目 ご との 平均値 を

Fig．5 に 示す．ど の 項目も爪 の 状 態を肯定的に評価す

る 語句を 設定 して あ るが，爪 の 伸 び Omln で 受け入れ

られた項目は 「女性ら し さ」「心地よ さ」「気に入 っ た」

「自分に似合 う」で ある ． 2mm で は 「女性 ら しさ」

「お しゃ れ っ ぽ さ」 で あ り，
4mm お よ び 6　 mm で は

どの 項目 も受け入れられ て い な い ．本被験者は 凵頃爪

を伸ば して い ない 者で あ る ため， O　mrn に対 して 多 く

の 肯定的評価 を F したと考 え られる と同時 に ， 爪 の 伸

び 2mm に対 して は自分 に適 して い るか否かは別問題

として，女性 らしくお し ゃ れ っ ぽ い とい う評価が 強い

と考えられ る．4mm お よ び 6mm で は ，爪 を伸ば し

す ぎて い る た め ，女性ら しさや お しゃ れ っ ぽ さの 適正

域 を越 えて い る と判断 された と考えられ る．

　爪 の 伸び水 準ご との
一

連 の 実験が終 ∫した後に行 っ

た官能 調査 C に つ い て，調査 項 目 ご との 平均値 を

Fig，6 に示す．「い つ もこ の 爪 の 長さ に し た い か」 は，

爪 の伸び Omm で最も受け入 れ ら れ て お り，爪 を伸ば

す ほ ど 受 け入 れ ら れ な くな る こ と が わ か る．「お しゃ

れ をす る時 こ の 爪の 長 さ に した い か 」は ， 2mm で 最
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Fig．5．　 Change　 Of　mean 　ValUeS 　With 　nail　length−

　 　 　 sensory 　test　A 一

も受け入 れ られ て い る一方，4mm と 6mm で は ほ と

ん ど受け入 れ ら れ て い な い ．官能調査 A の 結果 と 同

様に，4・ ITml お よび 6mm で は爪 を伸ば しす ぎて い る

た め に お し ゃ れ 感が 否定 さ れ た の だ と考え ら れ る ．

　全実験が終了 した後 に行 っ た官能調査 D で は
， 「日

常生 活で して い た い 爪 の 長 さ」の 問 い に 対 して，「O
rnm 」の 回答が 3 名，「2　mrn 」の 回答は 1名で あ っ た

が ，
一

方 ， 「お しゃ れ をする 時 して い た い 爪 の 長 さ」

の 問 い に 対 して は，「Omm 」は 1 名 の み で 「2　mm 」

の 回答が 3 名で あ っ た．

　以上 の 官能調査結果を まとめ る と，被験者は 日頃爪

を伸ば して い な い 者 に 限定 され て い る が
， 口常 は O

mm が望 ま しい と思 う反面 ，お しゃ れ心 や女心 として

は 爪 を 2mm 伸 ば す こ と に魅 力を感 じて い る，とい う

の が実態だ と判断で きる ．

　4．考　　察

　さきに 示 した よ うに筆 者は
， 本実験 ・官能調査 の 結

果 か ら，被服造形 の 授業を受け る 場合お よ び 講義を受

け る 場合 の 爪を伸 ば せ る 許容 限界値を導い た．しか し，

こ れ に は い くつ かの 限界が あ る こ とは否めない ．本実

’
肋 uld 　yeu ［ike　to　keep

thiS　 neil　length　alwayS 　7’

”Wo 凵ld　you 　like　to　keep

しhis　nail 「eng 監h　tO　be　dressy　7’F

Omm

2mm

4  

6・II閥

Omm

2 ”wn

4mm6

口lm

No Neutral Yes

Fig．6．　Change　of　Illeall　values 　With　nail　length

　 　　
− sensory 　test　C一

験で は，被服 を造形す る授業 で 必 要な手作業と して代

表的な 「糸結び」と 「並縫 い 」を実験項目と して採用

した が
， 教科に よ っ て は こ れ 以外の手作業の 方が よ り

重要 で あるケ
ー

ス も考えられ，こ れ に伴 っ て 爪 を伸ば

す許容 限界値がか わ っ て くる 可能性 もあ る と い え よ う．

また本研究で は，伸ば し た爪 に対する衛生的な問題 に

は触れ て い な い が ，特に食物を扱う場合に は こ の 点に

着 目す る 必要 が あ る こ と は 言 うまで もな い ．

　
一

方，本実験 を行っ た うえで 注 目 した い 点 と して ，

若年者は た とえ伸び た 爪 が じ ゃ まで あ っ て も，こ れ を

苦痛 と して否定的に と らえる だ け で な く，逆に上手に

利用 しよう とい う姿勢 を見 せ た り，実際に上手に利用

する現象が み られた こ とが あげられ る．特 に 「糸結び」

と 「棒挿 し」で こ の よ うな現象が 目立 っ た．こ れは，

手作業能率の 低下 を防ぐこ とや上昇に直接的に は つ な

が らな い もの の，中年者 に はみ られ なか っ た こ とで 若

年者の 特徴 とい えよう．長 く伸ば した爪 に施す ネイル

アートや つ け爪 が 特に若者の 間で 流行 し て い る の は，

こ の よ うな不便 に対す る 順応性が 若者 に は 身に つ い て

い る こ とが誘因の
一つ に な っ て い る の で は な い だ ろ う

か．また，新 井 と 大内 （1999） は
， 栄 養士 を 目指す食

物栄養専攻の 短大生 の 爪 の 伸 ば し方 は それ以外 の 専攻

の 短大生 よ りも有意 に短 い とい う結果を示 し，学生 で

は 学業の 専門性が 爪 の伸ば し方に影響する ケ ース が 多

い こ とを報告 して い る ．若年者たちは，爪を伸ばす こ

と の T．P．O ．を 全 く無 視 し て い る 訳 で もな い よ うで あ

る．
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　 したが っ て ，筆者は被服 の 造形授業 を担 当す る立場

の 者と し て，爪 を伸ばす こ とを全面的 に否定す るの で

はな く， 若者 の こ の よ うな常識観念や順応性 をある意

味 で は 認 め た上 で ，正 しく手作業を行うよ うに教育す

る こ とを 目指 して ，爪 の 伸ば し方 をも指導 した い と考

え る．

　5．要　 約

　指先を用 い る作業を行 ううえで ，作業能率の 低下 を

もた ら さ な い で済む 爪 の伸び とは どの くら い なの か を

求め る こ と を目的 と して
，

つ け爪 を用 い て 爪 の 伸びを

4 水準 （指先点 か ら Omm ， 2mm ， 4mm ， 6mm ）

設定 し，4 項目 （並縫 い ，糸結び、字を書 く，棒挿 し〉

につ い て 実験を行い ，作業能率の 変化を検討 した．同

時 に，簡単な官能調査 も行 っ た．被験者 は，H 頃 は 爪

を伸ば して い な い 成人女子 4 名で ある．結果 は次 の と

お りで ある．

　（1） 「並縫 い 」 で は
，

爪 の 伸 び 2mm ま で は 爪 の 影

響はあ ま りな い が， 4mm 以上 に なる と作業能率が低

ドす る．「糸結び」で は，爪 の 伸び が 2mm 以 ヒに な

る と作業能率は 明 らか に低下する．「字を書 く」で は，

4mm 以 上 に な る と手 ・腕に疲労をもた らす等の 弊害

が明らか に 生 じる ．「棒挿 し」 で は，爪 の 伸び 6 皿 rn

で作業能率は明らか に低下す る．

　  　「爪 の 伸 び」 と 「被験者」を 2 因子と し た分散

分析 の 結果，「爪 の 伸び」で 有意性が認め られ た の は

「並縫 い 」「糸結び」「棒挿し」で あ り，「被験者」で 有

意性が 認 め ら れ た の は 「並縫 い 」「字を書く」「棒挿し」

で あっ た．多重比較の 結果，爪 の 伸び Omm と有意に

作業能率に差が生 じるの は 「糸結び」で は 2mm か ら，

「並縫 い 」「棒挿 し」 で は 4mm か らで あ っ た ．

　（3＞ （D お よび   か ら，学生が講義 の 授業を受け る

場合に は，爪の 伸びは 2mm 以 下が望 ま しい ．被服を

造形する実習授業を受ける場合に は ，2mm で は仲ば

しす ぎで Omm が望 ましい ．爪 の 伸 び 2mm は ， お し

ゃ れ心や女心と して魅力を感 じる長 さに 匹敵す る．

　（4） 若年者で は
， 伸び た 爪 を上手に利用 して作業を

行お うとす る姿勢が見 られ る こ と等を考慮する と，被

服領域 の 教 員 と して は爪を伸ばす こ とを否定す る だけ

で は なく，正 し く手作業を行うように教育す る こ と を

目指 した爪 の 伸ば し方の 指導が必 要だ と考える ．

　終わりに，実験に ご協力い ただ きました被験者の 方々

に 厚 くお礼 申し上 げます．本研究の 大要 は，日本家政

学会第 50 回大会 （1998年 5 月〉 で 発表 した．
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