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　　　　　 サ マ
ー タイム が 実 施 され た 場 合 の

東 京 （大 手 町 ）に お け る 夕 方 の 気 温 と「明 るさ」の 評 価

千 葉 　 晃 （亜 細 亜 大 学 ・教養 部 ・非 常 勤 ）

1 ．研 究 の 目的

　 日本 にお けるサ マ
ー

タイ ム （夏 時 間 ）実施 に つ

い て 、こ れ ま で に 何 度 か 国 内 主 要 紙 の 第 1 面 を

飾 っ て き た 。従 来 は 余 暇 活 動 拡 大 の 観 点 か ら の

み 注 目され て お り、訴 求 力 も弱 くそ の 実 施 は 見 送

られて い る。ただ 昨今 、二 酸 化 炭 素排 出 量 削減 と

い う確 固 た る 目標 の 下 、そ の 実 施 の 可 能 性 は 以

前よ り高ま っ た ように 思 える。そ こ で 、仮 に 日本 で

サ マ ータ イ ム が 実 施 され た 場 合 、通 勤 時 間 帯 の

気 温 や 日 照 時 間 等 の 値 が どう変 化 す る の か を 具

体 的 に知 りた い 。 日 没 時 刻 が 実 質 上 1時 間 遅くな

るこ とで 、夕 方 の 屋 外 照 明 の 点 灯 時 間 を減 らす こ

とが 可 能 で あ ると考 え られ て い る こ とか ら、「夕 方

の 明 る さ」に つ い て も評価 し て お く必 要 が あ る 。
こ

こ で は 昼 間 人 口 が 多 く、デ
ー

タ入 手 も容 易 な 東

京 （大 手 町 ）の 観 測 値 に つ い て 解 析 ・考 察 を行 な

う。

　 本 研 究 は サ マ
ー

タイ ム 関 連 の 法 案 可 決 を 含

め 、そ の 実 施 の 可 否 を議論 す るも の で は な い こ と

を予 め 述 べ て お く。

2 ．資料 と解析 方法

　 解 析 す る月 は 、夏 至 を含 む 6 月 と7 月 の 2 ヶ 月

間 とし た 。こ れ は 、サ マ
ータイ ム の 開 始 期 日 が 不

明で ある こ とと、可 照 時 間と比 較 し て 日照 時 間 が

期 待 し に くい 梅 雨 期 を 含 む 、と い う理 由 か ら で あ

る 。 東 京 大 手 町 ・本 庁 露 場 の 気 温 、日 照 時 間 お

よび 全 天 日 射 量 の 各 1時 間値 を解 析 に 用 い た 。

解 析 対 象 年 次 は 直 近 の 10年 、す な わ ち 1997 か ら

2006 年 ま で とし た ． サ ン プ ル は 610 日 分あ り、統 計

的 にも充 分 な 事例 数 で あると判 断 した 。

　 さて 、夏 時 間 とは 時 計 の 針 を 1 時 間 進 め る こ と

である。した が っ て夏 時 間 実施 後 （以 下 ：Daylight

Saving　 Time 　 DST と呼 ぶ ）の 午 前 （午 後 ）08時

は 、夏 時 間 を実 施 し な い 場 合 （以 下 ：JSTと呼 ぶ ）

の 午 前 （午 後 ）07 時 の こ とで あ る （以 下 ：24 時 間制

とす る）。気 温 に 関 し て 、こ こ で は 単 純 に DST とJS
T との 1 時 間 の 差 を比 較 す る の み で ある 。 全 天 日

射 量 と 日照 時 間 に つ い て は 、夕 方 か ら 日 没 時 に

焦 点を 当てた 。こ れ は 、日没 時 刻 が 後 にず れ る こ

と で 、国 民 の 大 部分 が 起 きて 活 動 を行 な っ て い る

時 に 若 干 の 日照 が 残 り、省 エ ネ 効 果 が 期 待 で き

る重 要 な時 問 帯 となる か らで ある 。 た だ し 、 た とえ

DST を 実施 し た と し て も曇 天 ・
雨 天 の た め に 照 明

を 必 要 とす る の で あれ ば 、環 境 寄与 とい う目 的 が

薄 れ て し ま うと考 え た 、こ の ような点も念 頭 に 置 い

て 解析 をす す め た 。

3 ．結 果

　気 温 ： 日変化 の 単純 な 差 分 か ら DSTO6 時 〜 14

時 ま で JSTよ りも 常 に 低 温 に なる 。

一
方 で 当然 の

こ となが らDST15 時以 降 は JSTよ りも高 温 とな る。

DST18 時 は 0．54 ℃ 、DST の 19時 は 0．65 ℃ そ れ ぞ

れ JSTの 値 よ りも高 くなる。し た が っ て 、帰 宅 ラ ッ シ

ュ 時 の 屋 外 は や や 暑 い と感 じ る うえ に 、鉄 道 等 の

冷房 電 力 需要 も増 加 す る と推 測 され る 。

　 表 ：サ マ
ー

タイム 実 施 後 に お け る

東 京 （大 手 町 ）に お け る各観 測 値 の 統計

DST （実 施 後 ） 18時 19時 20 時

JST （実施 前） θ7侍丿 θ8 碍 ノ θ9 僻 丿

気 温 平 均 値
　 （℃ ）

＋ 0．54 ＋ 0、65 ＋0．53

全 天 日射 量

糊塩
0．67 0．31 0．06

日照 時 間
（10年 積 算f直）

200．2h155 ．1h28 ．4h

　 全 天 日射 量 ：DST19 時 の 平 均 値 は 0．31MJ ／m2

で 、同 じくDST20 時 は 0．06MJ ／m2 で あ る。早 朝 の

JSTO6 時 の 0．17MJ ／m2 、　JSTO7時 の O．49MJfm2 と

比 較 し て も、夕方 の 値 自体 は 小 さくは な い 。

　 日 照 時間 ： DST19 時 の 日 照時 間 の 10年 間積 算

値 は 155 ．1時 間 、DST20 時 で は 28．4時 間 とな っ て

い る 。 日 中 の 10 年 間 積 算 値 が 250 時 間 前 後 で あ

る こ とを 参 考値 として 提 示 す る 。 加 え て DST20 時

の 観 測 で 、0．1時 間 以 上 の 日 照 時 間 が 記 録 され

た 日 は 107例 あ っ た 。 こ の こ とか らDST19 〜20時 ま

で に 「明 る い 」と感 じる の は 1 週 間 に
一

度 程 度 で

は な い か と見 積 もられ る。

　 DST 実 施 後 の 東 京 に お い て 日 没 時 刻 が 最も遅

くな る の は 7月 上 旬 頃で 、20 ：01 となる。わ ずか な

が らで は あ る が 、梅 雨期 を含 ん で い て も暮 色 時 に

「明 るさ一が 期 待 で きる こ とがわ か っ た 。
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